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 תקצירי הטקסטים באסופה 

 

 רחל בית אריה  – השתקפויות והחיים עצמם

קריאה בספר של נעמי קליין "דופלגנגר" בין החורבן וההרג בעוטף עזה 

הפריחות המשתנות ביער, ומחשבות על תמונות מראה, על  ובעזה לבין 

הצד האפל, ועל מה קורה כשלא מכירים בעובדה הפשוטה שכל החיים 

 קשורים אלו לאלו. 

 ערן הרפז  –השקט לפני הבּוּם ש)אולי( יבוא 

סיפור קטן של אב ובן, מורֶה דהרמה ותלמידה, בתוך שגרה קטנה בתוך 

נִים, אבל לאלה שהטילים שלה נוחתים  מלחמה. מלחמה שאין לה  פָּ

נִים( ועוד איך. –עליהם   יש )פָּ

 עדי בס  –דהרמה ומלחמה 

בחיים כמו גם בטקסט, בשגרה אבל במיוחד במלחמה, תחושות של חוסר 

אונים, אשמה, כמיהה לאנושיות, הודייה, התרווחות ורצון לפעולה  

מחפשות את דרכן בהבלחות של מפגשים בין מציאות החיים המתרחשת  

 ותרגול הדהרמה.
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 עמית הרשקוביץ  –התבוננויות מחודשי מלחמה 

כמה אנשים שפויים צריך כדי לצאת מפסיכוזה קולקטיבית? אוסף  

הרהורים קצרים על שגעון, שנאה, קנאה, חמלה, אהבה, קולנוע, טלוויזיה  

 וכיבוד קל, שנכתבו לאורך השנה האחרונה.

 איילת שמולביץ' –      שמחה      כאב        לשאת

פיסות פיסות של אירועים, שיוצרים לעיתים באופן מחובר, לעיתים באופן 

מנותק כמו בטראומה, מעין פסיפס של חוויות מאז השבעה באוקטובר. 

כיצד מחזיקים   –בכתיבה זו ישנו ניסיון להתמודד עם השאלה החמקמקה 

עוצמות כאב ביחד עם שמחה ועם מה שהחיים הממשיכים מביאים  

    איתם.

 וני גרוס ר – נולדתי להתאבל  ,נולדתי בישראל

 אֵבֶל כאפשרות לחיים של חיבור אישי וקולקטיבי. -על עבודת 

 אורן בלס  – לפחד ולהתבונן בפחד בזמן אסון מתמשך 

טקסט שמתאר כיצד העמדה הפוליטית שלי והתרגול שלי השפיעו על  

השבעה באוקטובר. האופן שבו אני תופס את מה שקורה לי ולנו מאז 

הטקסט כולל את המיידיות של הפחד לשלום הגוף, ואת התגובות 

האפשריות לפחד הזה: הפעלת אלימות והצדקתה, שיתוק והשתתקות,  

אשמה, וחיפוש מדרך רגל חדש שאינו מבוסס על התכחשות להיבטים של  

 המציאות.
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 שירי בר  –גבולות המחנה 

המציאות העכשווית מעוררת הרבה טראומה וטראומה משנית, שמשפיעה  

על היכולת שלנו להיות חשופים למציאות ולהגיב אליה וזה לזה באופן 

בונה. הטקסט מזמין אותנו להיות מודעים לטראומה כשאנו פוגשים  

  א'נשים ממעגלים שונים בחברה, ולהרחיב את מעגל האכפתיות שלנו.

 מיה בן צבי – מלחמה על הלב 

איך לשמור   -שמעסיק אותי בזמן הזה וכל החיים בחרתי לכתוב על נושא 

על הלב פתוח מול אירועים שמעודדים אותו להסגר. אני לא משתפת כאן 

בתובנות מעמיקות או דרכי פעולה פורצות דרך, כי אין לי כאלו. במקום זה 

אני משתפת בתהליך האישי שלי, בתרגולים קטנים שעוזרים לי, ובעיקר 

את הלב פתוח דווקא כשיש כל כך הרבה  בתהיות על המאמץ לשמור 

  כוחות שמאיימים לסגור אותו.

   עודד ארבל – מנזר זן באוגדת עזה 

- המאמר עוסק ביחסים המורכבים בין היותי מתרגל ומורה בדרך הזן

בודהיסטית לבין תפקידי כקצין רפואה, המפקד על יחידה לטיפול בתגובות  

ניסיתי  קרב של חיילים באוגדת עזה בעיצומה של המלחמה הנוראה.

לשתף באופנים שבהם הדהרמה סייעה לי, לצוות שעליו פיקדתי ולחיילים  

 שבהם טיפלנו למצוא עוגנים של משמעות, תקווה, יציבות ומחסה. 
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 לנה ארונסא  –להיות אימא בין הזמנים 

 שיר שנכתב מתוך התחושות של היריון לידה ואימהות בזמן מלחמה.

 יעל עשור  – מיליטריסטיתדאגה אימהית 

הטקסט עוסק במה שאני קוראת לו "דאגה אימהית מיליטריסטית", כלומר  

בדאגה אימהית כבסיס לתמיכה בפעולה צבאית אלימה. דרך החוויות 

האישיות שלי אני מבקשת לבחון כאן את העמדה הרגשית הזו, שמחברת 

דאגה אימהית, שלרוב מזוהה עם טיפוח וטיפול, עם מיליטריזם שעיקרו 

 אלימות והכנעה. 

 על קידר י –חמישה שירים 

-חמישה שירים שמבקשים להאיר את חוויית האימהות, ולעיתים האי

חיילות )תותחנית ותצפיתנית( הן   בנותיה של הכותבת מהות, בעת הזו. 

מחברותיה לקורס של בתה נרצחו בשבעה   המשרתות בדרום. שתיים 

אגם ברגר, נעמה לוי  - נמצאות בשבי החמאס באוקטובר ושלוש נוספות 

  ולירי אלבג.

 יל אשד ג –הדרך 

 טקסט בעל שמונה פסקאות על הורות בזמן הזה. 
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 קרן שפי –ניסיון לחקירה של שורש הדילמה 

על מה אנחנו מדברות פה בעצם? ניסיון להתחקות אחר הדילמה הסמויה 

התשובות שמציעים לה  שמכוננת את השיח הציבורי בישראל, להבין מה 

הזרמים הפוליטיים השונים, ולנסח בעזרת הדהרמה את התשובה שלי, 

 שתאפשר לי לחיות ולפעול כאן ביושר גם בתוך האסון.

 ני קדרש –הנפש היפה 

-הטקסט בוחן את ההמשגה והתפיסה החברתית של מוסריות ואי

ואת ההשפעה של סביבה וכוונה על ההתנהגות האנושית.  דרך   מוסריות,

הממצאים מהניסוי הנודע של מילגרם הוא שואל מה מאפשר לאנשים  

מסוימים להתנגד ללחצים חברתיים ולעשות את המעשה המוסרי, ומזמין  

תפיסה מוסרית ופעולה מוסרית כתרגול אותנו לפתוח אפשריות של 

 מתמשך אל מול סביבה לא בטוחה ולא יציבה. 

 אסף כץ  –מנוע לאהבת החיים  ,הרהור במוות

ובחלופיות מעלה רצון טבעי וספונטני להיטיב עם  , באובדןההרהור במוות 

החיים. כשהחיבור עם המקום הפנימי הזה נהיה יציב, נפתחת הדרך  

להשפעה על העולם לטובה ונותרת רק החקירה של 'כיצד לעשות זאת?', 

 ולכך יש דרכים רבות, מגוונות ויצירתיות. 
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 מתן קמינר  –  הדהרמה של בעלי הבתים

מותם של עשרות מהגרים מתאילנד במתקפת חמאס בשבעה באוקטובר 

הבליט את חוסר הקשר בין קהילת הדהרמה המקומית לבין מהגרי  

מתאילנד. המאמר תוהה על הסיבות לנתק ומצביע  העבודה הבודהיסטים 

על כמה דברים שנוכל ללמוד מבעלי הבתים העניים הללו, שחיים חיי 

 יומיום בודהיסטיים בדרכים שקשה לנו לזהות. 

 יוסי לוס – בעיניים ישראליות בודהיסטיות  2024מלחמת 

מאז השבעה באוקטובר, השיח הציבורי בישראל עוסק בעיקר בהצדקה  

עצמית ובהאשמת חמאס. לדעתי, חשוב הרבה יותר שנעסוק בשאלה: מה  

היינו יכולים לעשות כדי למנוע את התקפת החמאס, ומה אנחנו יכולים  

לעשות עכשיו כדי להפחית דוקהה בהווה ובעתיד? דיון כזה יכול לעזור לנו 

של השיח הציבורי הגועש והכואב, ולנוע לעבר חשיבה  לעמוד בסחף

  פוריה, מיטיבה ומשחררת.

 וייס -נורית ענבר –ואם כבר אסון אז שיהיה בתנועה 

ניסיון לנסח כמה עוגנים להתמודדות, שמסייעים לי במפגש עם המציאות 

העכשווית. המחשבות שמנוסחות כאן הן חלקיות ולא סופיות, ומבטאות 

אינטגרציה אישית בין רעיונות שונים שמדברים לליבי ועקביים עם 

השקפת העולם שלי. אני מניחה אותן כאן כדי לקחת חלק בשיחה 
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שחשובה לי, וכדי לאפשר לקוראות ולקוראים להשתמש בהן כדי ליצור  

 לעצמם עוגנים אישיים משלהם. 

 עופר שור  –דיווח מפעולה ישירה לא אלימה 

הטקסט מתאר פעולה ישירה שבה לקחתי חלק בירושלים, ומנסה לעמוד  

התרגול שלי וההליכה בדרך הבודהיסטית.  על הקשר שבין הפעולה לבין 

אני מנסה להראות כיצד פעולה ישירה לא אלימה היא הדרך הנכונה לפעול 

 בה בעת הזאת, כפועל יוצא מהדרך הגדולה יותר שאני הולך בה.

 אביב טטרסקי  – על הפעולה )והחיים( בעולם שבור 

הטקסט מתאר את החוויה היומיומית של פגיעוּת נוכח האלימות  

המתמשכת והמתרחבת שאנו חיים בה. הוא מעלה שאלות לגבי פעולה  

בתנאים של פגיעות ומתאר את האתגר של סולידריות שחושפת אותנו  

לעומק הפגיעות שלנו. בתוך כך אנחנו עשויים לגלות גם את העמידוּת  

  ו "פתרון" לחיים במציאות אלימה. ממש לא.שלנו. לא שיש בכך תשובה א

 שגיא שלו  –שבעה באוקטובר, מאז ועד היום 

ניסיון לתאר בצורה אישית ופתוחה את התהליך שעברתי מאז השבעה 

באוקטובר; את הפחדים, הספקות, השבר הגדול והבריחה מהארץ; וגם  

את החזרה, התובנות העמוקות והמשך העשייה למען חיים משותפים  

 טובים יותר. 
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 ת העורכים הקדמ

 אביב טטרסקי וקרן שפי 

 

דוקהה; זִקנה היא דוקהה; חולי הוא דוקהה; מוות הוא לידה היא  

נעים הוא דוקהה; היפרדות מהנעים היא -דוקהה. איחוד עם הלא

דוקהה; לא לקבל את מה שאנו שואפים אליו הוא דוקהה. בקצרה,  

  1חמשת המצרפים הנגועים בהיאחזות הם דוקהה. 

 

בציטוט הזה, שמוכר היטב למי שהולכות בדרך הדהרמה, מסוכמת האמת  

הנאצלת הראשונה שלימד הבודהה: עולם התופעות המותנות מלא בדוקהה 

נחת, חוסר סיפוק או סבל(. בקריאה של הציטוט הזה מתוך המציאות -)אי

הנוכחית שלנו בולט לעין גם מה שאין בו. מדוע האלימות, על הסבל הנורא 

 קצרה זו?-כך-כל-חוללת, אינה כלולה ברשימה לאשהיא מ

חולי, מוות, פרידה מהנעים    -מופעי הדוקהה שמוזכרים באמת הראשונה  

הם אלו שכולנו נפגוש באופן בלתי נמנע לאורך חיינו. אי אפשר לצפות    - וכו'  

 
מתוך "הדרשה על הנעת גלגל הדהרמה", ובהסתמך על התרגום של קרן ארבל )"דברי   1

 ( 33הבודהה", עמ' 
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מהסבל   מוצא  אחר  שהחיפוש  ברור  ולכן  מחיינו,  אותם  להעלים  שנצליח 

צורות   ובמיוחד  זאת,  לעומת  אלימות  אחר.  משהו  מצריך  בהם  הכרוך 

קולקטיביות וקיצוניות של אלימות כמו מלחמה, טרור ודיכוי, הן תופעה מסוג  

מכיוון  פירוט,  וביתר  מלחמות.  נטולת  מציאות  לדמיין  אפשר  הרי  אחר: 

הן מעשה ידינו, אפשר לדמיין מה עלינו לעשות כדי ליצור מציאות    שמלחמות 

 נטולת מלחמות. 

המשבר שאנו חיות וחיים בתוכו הוא תוצאה כואבת להחריד של הדימיונות  

של מדינות, ארגונים צבאיים וקבוצות אלימות בדבר הדרך הנכונה ליצור את  

טעויות, שקרים   אחד עם  דימיון מתכתב מצד  בעיניהם.  המציאות הטובה 

שינוי  ואשליות, ומצד שני עם יצירתיות, אמונה וחזון, שהם חיוניים לפעולה ל

 from theפלסטין, הארץ הזו שבין הירדן לים,  -המציאות. מכיוון שבישראל

river to the sea  ,البحر إلى  النهر  הן ,  من  אחרות  אלימות  וצורות  מלחמה 

אפשר להשמיט מאף דיון על סבל ושחרור, הרי שחובה עלינו  -אישסוגיות  

שווא   דמיונות  בין  להבחין  שנוכל  כדי  להתעורר  אליהן.  ביחס  להתעורר 

שנצליח להכיל את להתנהלות מדינית וצבאית תומכת חיים; להתעורר כדי  

המצוקה הנפשית נוכח הזוועות המתחוללות, ולבחור בדרכי הפעולה שלנו 

 בתוך מציאות אלימה.

כשהבודהה דיבר על דרכי פעולה מיטיבות ומזיקות, וכמה חשוב לטפח את 

שכוונתו   ולהבהיר  לפרט  נהג  הוא  האחרונות,  מן  ולהימנע  הראשונות 
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לפעולות "בגוף, בדיבור ובמחשבה". האלימות שמתחוללת כאן כבר כמעט 

שנה על ידי חמאס, חיזבאללה וישראל, ושמשפיעה עמוקות על כל בני ובנות  

שווה   במידה  כולן  על  לא  בהחלט  כי  אם  הזאת,  הזאת    -הארץ  האלימות 

בלב למעשה,  בגוף.  הפעולות  לתחום  פעולה  -שייכת  אותה  ניצבת  ליבה 

שהאת  הפעולות  עצמה  ברשימת  ראשונה  מזכירה  הבודהיסטית  יקה 

המזיקות בגוף שיש להימנע מהן: הרג מכוון של אחרים ואחרות. ולאורך כל  

המזיקות  הגופניות  הפעולות  שתי  גם  בזוועתן  אותה  מלוות  המלחמה 

 האחרות באותה רשימה, פגיעה ברכושן ובבתיהן של אחרות, ופגיעה מינית.

אלא שכפי שהבודהה הראה, פעולות בגוף, בדיבור ובמחשבה תמיד כרוכות  

זו בזו באופן עמוק. הן מזינות, מאפשרות ובוראות אלה את אלה. המשבר  

המתמשך שהחברה שלנו עוברת מאז השבעה באוקטובר הוא לא רק משבר  

שנוגע לגופים, לסכנה לחייהם ולשלמותם של גופים, לפעולות של גופים על  

ם אחרים; הוא גם משבר של משמעות ושל הבנה, של היכולת לדבר, גופי

 ושל היכולת לחשוב. 

גבולות   בתוך  מתנהל  בישראל  הציבורי  השיח  באוקטובר,  השבעה  מאז 

לו נימוקים( ונוקשים  יפרוצים מאוד במובנים מסוימים )מה מותר להצדיק, בא

מאוד במובנים אחרים )על מה אסור לדבר, מה אסור לראות(, שמאפשרים 

המלחמה,   התמשכות  הנוכחית.  במתכונתה  המלחמה  התמשכות  את 

סוג   את  מתדלקת  שלנו  הזה  שיחהמצידה,  הקולקטיביות  הפעולות  כך   .
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במחשבה ובדיבור מעצבות את הפעולות הקולקטיביות בגוף, ומתעצבות על  

אנחנו  ובמחשבה;  בדיבור  פעולות  של  מארג  היא  שבידך  האסופה  ידיהן. 

מקוות שאלו פעולות מיטיבות שיתמכו בפעולות מיטיבות נוספות, בדיבור  

 וגם בגוף. -ובמחשבה 

* 

כפי שהיא באה לידי ביטוי באופן שבו אנחנו חיות, לומדות    -איך הדהרמה  

 השבעהיכולה לכוון אותנו בהתמודדות שלנו עם מוראות    -ומלמדות אותה  

באוקטובר? עם זוועת החטופים שטרם שוחררו והמצוקה של עשרות אלפי  

שאנחנו   והשברים  הטראומה  המוות,  עם  מבתיהם;  שנעקרו  הישראלים 

ההתייחסות  את  לכוון  יכולה  הדהרמה  איך  יום?  אותו  מאז  איתנו  נושאים 

שלנו אל המלחמה המשתוללת כבר עשרה חודשים? איך עלינו לפעול נוכח 

שבמהלכ אלפי  מלחמה  ועשרות  ישראלים  חיילים  מאות  כבר  נהרגו  ה 

פלסטינים, רובם נשים וילדים, שבחסותה גואה גם האלימות נגד פלסטינים  

ושממ המערבית,  נוראי  בגדה  וסבל  עזה  רצועת  על  מחריד  חורבן  יטה 

ומתמשך על למעלה משני מיליון עזתים? כל זאת כאשר החורבן הוא מעשה 

כפי   אכזרי  להיות  שיכול  אויב  אויב,  אוכלוסיית  הם  והפלסטינים  ידינו, 

 שהשבעה באוקטובר הבהיר. 

אם נפנה להתבונן אל האופן שבו העולם הבודהיסטי התמודד עם האתגר 

מענה.   שם  שנמצא  בטוח  לא  שבמלחמה,  והסבל  המלחמה  של  העצום 
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אלא  ומלחמות.  אלימות  למנוע  מסוגל  היה  תמיד  לא  הבודהה  גם  כמונו, 

שהדרשות בקאנון הפאלי מספרות שהוא ידע להשלים עם אזלת היד שלו 

מאז  חווים  מאיתנו  שרבים  והרגשית  הנפשית  המצוקה  את  חווה  ולא 

הבודהה   שבהם  מקרים  גם  יש  למשל האוקטובר.  אלימות,  למנוע  צליח 

בדרשה המפורסמת על מפגשו עם הרוצח הסדרתי אנגולימלה, שאותו הוא  

משכנע להפוך לנזיר בעזרת משפט נוקב אחד. אופני הפעולה של הבודהה  

דווקא לשמש  לאו  אולי לעורר בנו השראה, אבל  יכולים  בסיטואציות הללו 

 נו.  של -כהנחיות פרקטיות להתמודדות עם אלימות בחיינו

- אם בשאיפה למצוא הנחיות כאלה נפנה אל ההיסטוריה הבודהיסטית בת 

של  ההשראה  מעוררת  ודמותו  הטיבטי  העם  של  סיפורו  אל  למשל  זמננו, 

הדלאי למה כאלטרנטיבה לדרך המלחמה, הרי שזו אלטרנטיבה שמחיריה 

הם הרבה מעבר לאבדן ריבונות: היא כוללת את ההשמדה התרבותית תחת 

ה הסיני,  טיבטים  הכיבוש  ממיליון(  למעלה  )ואולי  אלפי  מאות  של  מוות 

מ יותר  של  המתמשכת  אלף  והפליטות  אלטרנטיבה מאה  זו  האם  מהם. 

 שאנחנו רוצים לאמץ? 

יתר על כן, גם בקרב המדינות הבודהיסטיות הבחירה של אנשי טיבט היא 

דוגמ הכלל.  מן  שבורמה   ההיוצאת  האתני  הטיהור  היא  המיידי  מההווה 

מבצעת במוסלמים במדינה; לפני חמש עשרה שנה היו אלו הבודהיסטים  

בסרי לנקה שהכריעו את מלחמת האזרחים תוך כדי רציחתם של עשרות  
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אלפי טמילים לא בודהיסטים; ובמחצית הראשונה של המאה העשרים, יפן 

אסיה מזרח  ברחבי  מזוויעים  מלחמה  פשעי  ביצעה  רק  עשתה     2לא  אלא 

  אותם בגיבוי של מורי הזן הגדולים של אותה תקופה שיצאו בהכרזות כגון: 

הערה " התבונה  של  הביטוי  זה  זאת  לעשות  עליך  כשפוקדים  לירות 

תכן שלום כל עוד לא נאחד את כל היצורים יבודהה לימד שלא י", "העליונה

החיים בעזרת הפעולה של חמלה אינסופית. לכן, על מנת ליצור הרמוניה 

והרג  יבין מ יכולים להתקיים ביחד, יש צורך במלחמה  בודהיזם ", "שאינם 

למען היצורים החיים עולה בקנה אחד עם  , ומלחמהא הדרך של החמלהוה

חמלה. אם תפרוץ מלחמה בין יפן לרוסיה מתבקש שבודהיסטים יצאו ברצון 

אסירות   מתוך  של הלהילחם  פעולה  זו  לבודהה...  חייבים  שאנחנו  תודה 

של  האויב  היא  רוסיה  אנשים...  מיליוני  להציל  שרוצה  הבודהיסטווה 

הבודהה  הצבא...  הבודהה צבא  הוא  "משלנו  של ",  התרגולים  בין 

 3הבודהיסטווה, הביטוי העליון של חמלה הוא נטילת חיים". 

שהדוקהה  האפשרות  מסתמנת  ואחרות  אלו  היסטוריות  מדוגמאות 

שבאלימות היא בעלת מאפיינים ייחודיים שהופכים את ההתמודדות איתה 

לאתגר עצום, כל כך עצום עד שגם עמים שהולכים מאות ואלפי שנים בדרך  

 
 בעת המלחמה נגד סין.  טבח ננקינגלמשל,  2
 מאת בריאן דאיזן ויקטוריה.  Zen at Warכל הציטוטים מתוך הספר  3
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הדהרמה לא הצליחו למצוא את הדרך לחיות ברווחה ומבלי לפגוע ברווחתם  

 של אחרים. 

* 

או  כלפינו  הפחד הגופני שמעוררת בנו אלימות, בעיקר אלימות שמופנית 

יכולת ההמשגה שלנו, את היכולת להשתהות,  כלפי אהובינו, משבש את 

וניואנסים,   מורכבות  עובדות  לראות  היכולת  את  מבט;  להרחיב  להרהר, 

לראות עובדות פשוטות שאינן נוחות לנו, לראות תנאים ונסיבות, לראות את 

יות של האחר, לזכור את האנושיות של עצמנו, לשאול מה חשוב לנו האנוש

בעצם ומה אנחנו באמת רוצות, לשאול שאלות קשות באופן כללי, לענות על  

שניצבות   הקשות  השאלות  האלה...  בסוגיות להשאלות  נוגעות  פתחנו 

במידה לאיכויות דהרמיות בסיסיות כמו -שנהוג לכנות פוליטיות, ונוגעות בה

חמלה, )התמרה של( עוינות, בורות והשתוקקות, ופעולה בתנאים של חוסר  

וודאות. למשל, באיזו אלימות אנחנו מבחינים ולאיזו אנחנו עיוורים; הסבל 

לו קבוצות מזעזע אותנו והסבל של מי פחות נוגע בלב שלנו;  כיצד ישל א

המחויבות שלי להפחית או לעצור אלימות נוספת באה לידי ביטוי בפעולה, 

לקבל את חוסר היכולת שלנו "לשנות את העולם" ולפנות פנימה  יומתי עלי

 במטרה להשתחרר מסבל נפשי ולמצוא רווחה אפילו נוכח אלימות.  

גם בימים "רגילים" אלו לא שאלות שיש להן "תשובת בית ספר". ואילו כעת, 

ללא הפסקה,   אלימות  ומחוללים  חווים  אנחנו  לאחר שבמשך כמעט שנה 
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הרבה מאיתנו מרגישות, הרבה מהזמן, שאנחנו לא מצליחות לחשוב כמו 

מהכותבים  חלק  רוצות.  שהיינו  כמו  לדבר  מצליחות  לא  שאנחנו  שצריך, 

והכותבות באסופה שבידך הביעו תחושות כאלו בטקסטים שלהם; חלק ממי  

שרצו או התכוונו לכתוב לאסופה, אך לא כתבו בסופו של דבר, הביעו אותן 

העיקריים   בשיחות  המניעים  אחד  ואביב,  קרן  מבחינתנו,  איתנו.  פרטיות 

ליזום את האסופה הזאת הוא הצורך והרצון האישיים שלנו, והצורך והרצון  

שיחה   לקיים  מילים,  למצוא  לנו,  מסביב  שזיהינו  יותר  שיחה    - הרחבים 

אמיתית, פתוחה באמת, ובה בעת מעוגנת בשאיפה ובמחויבות לבהירות,  

 קלית, לרצון בטוב ולאחריות מוסרית.לחקירה רדי

מן  וסופית?  שלמה  כתשובה  להיחשב  שיכול  מענה  באסופה  נמצא  האם 

הסתם לא. נוכח עומק האסון המתחולל כעת בארץ זה לא מפתיע, אלא רק 

מדגיש את האומץ של מי שבחרו להעלות את הדברים על הכתב. ובעצם את  

שחיות כאן וקמות כל בוקר מחדש אל    - כותבות כקוראות    -האומץ של כולנו  

 א רק שהיא קשה אלא שכלל לא ברור איך אפשר לרפא אותה.מציאות של

דווקא משום שהטקסטים השונים מגוונים מבחינת חלקי המציאות שעליהם 

באילו   לב  גם לשים  והגישות שהם מבטאים, אפשר  בוחרים להתבונן  הם 

מופיעים  רגשות  אילו  למשל,  בהם.  אין  ומה  לזה  זה  דומים  הם  אופנים 

ואילו  חסרות  התמודדות  דרכי  אילו  לא;  בכלל  או  פחות  ואילו  בשכיחות 

 . ויות כלל אינן מוזכרות פעולות אפשר
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היעדר אחד ספציפי באסופה שכדאי לציין במפורש הוא היעדרן של כותבות 

פלסטיניות. ההפרדה בין ישראליות ופלסטיניות, בין יהודים וערבים שוברת 

רעים מא אסופה של  ושיאים  היות האסופה  אחד,  אוקטובר. במובן  מאז  ד 

כותבות יהודיות בלבד משקפת מצב דברים עגום זה. במובן אחר, יש גם ערך  

יהודי. מאחר שזה מה שבחרנו לעשות  -לאומית" ולשיח פנים -לאסופה "חד 

תמונה  לצייר  כל כמה שהטקסטים של האסופה מצליחים  רק שעם  נעיר 

בה מגוון קולות פלסטינים שבלעדיהם היא כלל  עשירה ועמוקה, הרי שאין  

הערה  ועוד  לים.  הירדן  בין  המציאות  של  מוצלח  שיקוף  להיות  יכולה  לא 

היא   הכרחית:  פלסטיניות  כותבות  של  דומה  אסופה  היום  של  בישראל 

כנראה לא דבר אפשרי שכן פרסומה עלול להעמיד חלק מהכותבות בשלל  

סנקציות. החל בהתנכלות של עמיתים ללימודים/לעבודה ועד לרדיפה מצד  

 המשטרה ושאר רשויות המדינה. 

אף שאין לכך את אותן סיבות או אותן משמעויות, האסופה גם לא מייצגת 

מרקע   וכותבות  לכותבים  יתר  ייצוג  בה  ויש  היהודי,  בציבור  המגוון  את 

אשכנזי, חילוני ומשכיל. את ההסבר לכך אפשר למצוא כנראה בסוציולוגיה 

גם   וכנראה  בפרט,  פוליטית  המעורבת  הסנגהה  ושל  בכלל  הסנגהה  של 

שאוסף   במעגלי מאמינים  אנחנו  זאת  חרף  העורכים.  שלנו  ההשתייכות 

הזהויות, חוויות הקיום ונקודות המבט הכלולות בו מייצר שלם רחב ומגוון, 

 גדול מסכום חלקיו.
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* 

החל מהסנגהה הנזירית שהבודהה    -בסנגהה הבודהיסטית על כל גלגוליה  

יש בדרך כלל   -דיבר אליה ועליה, ועד לסנגהה החילונית והפתוחה של זמננו  

והמחשבה  אופני הדיבור  שתי עמדות שמכוננות את השיח, שמתוות את 

זו  המורה,  והתלמידה.  המורה  של  העמדות  והאפשריים:  המקובלים 

לוטין או השתחררה במידת מה, היא זו שיודעת, שמובילה  שהשתחררה לח

את הדרך, שמטיפה או מייעצת לאחרות מה לעשות. התלמידה, לעומתה, 

משתפת בחוויות שלה מתוך העמדה של זו שלא יודעת. באסופה הנוכחית 

ולגלם   הללו  המוכרים  מהתפקידים  לחרוג  והכותבים  הכותבות  את  הזמנו 

ל זו שיודעת במידת מה, זו שלומדת ומלמדת עמדה מסוג שלישי: העמדה ש

 בו זמנית, זו שמוצאת את הדרך החוצה מהתעתוע יחד עם אחרות. 

כתיבה כזו מאפשרת דברים יקרי ערך. יש שאלות טורדות מנוחה שלא רק 

חשוב לשאול אלא מתברר שאפשר לשאול אותן למרות שהן מפחידות; יש 

תובנות שנותנות השראה באופן שמרחיב את הלב, ומנוסחות בצורה בהירה  

להנחות את המחשבה; יש תיאורים של פעולות ומחויבות לעשייה    השיכול

סוכנות   לנו  יש  הנוכחיים  בתנאים  אפילו  איך  ואנחנו (  agency) שמראים 

לתת מקום    –יכולות לפעול פעולה מיטיבה; יש גם תועפות של כאב ומצוקה  

ולשתף   מילים  עבורם  למצוא  הדרוש  את המאמץ  הללו, להשקיע  לקשיים 
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בהם בצורה חשופה ופומבית הם חלק ממה שנחוץ לחברה הישראלית כדי 

 להחלים.  

מסופר שטיך נאת האן אמר פעם ש"הבודהה הבא יהיה הסנגהה". אולי לא 

במקרה מי שאמר את זה הוא אדם שהמחויבויות לתרגול ולאקטיביזם היו 

עם   שלו  מאוד  האישי  המפגש  בעקבות  עמוק,  באופן  בחייו  שלובות 

עם  מקרוב  שבמפגש  להיות  יכול  וארצו.  עמו  של  הפוליטית  הפורענות 

קש פוליטית  והצורך  מציאות  הרצון  את  בנו  להעיר  שנוטה  משהו  יש  ה 

להרגיש שייכות לקהילה, לסמוך עליה, ולתרום לה באופן פעיל. הדחף הזה 

יכול להתממש באופנים רבים, מזיקים ומיטיבים. אנחנו מקווים שכאן הוא  

 . מתממש באופן מיטיב

בעבודה על האסופה, ואנחנו  אף שהשקענו הרבה מחשבה ולא מעט זמן  

גאות מאוד במבחר הטקסטים שהתהווה כאן ומאמינות שיש בו הרבה ערך,  

אם  בעקבותיו.  אחרים  שיבואו  והלוואי  הראשון,  הצעד  רק  שזה  לנו  ברור 

קראת אחד או יותר מן הטקסטים בכרך הזה ויש לך רצון לכתוב בהשראתו, 

מך, ואולי להוציא אסופת  כנגדו, להוסיף פרספקטיבה, מאוד נשמח לשמוע מ

 המשך בבוא העת. 

"כאן,    –חילקנו את האסופה לארבעה שערים לפי נושאים. השער הראשון  

הזה   –עכשיו"   ובמקום  בזמן  המתחולל  על  והתבוננויות  תיאורים  מכיל 

במציאות, בנפש וביחסי הגומלין ביניהם. בשער השני, שכותרתו )לא כולל  
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"כל היצורים    – סימן השאלה( לקוחה מן "הדרשה על ההתכוונות האוהבת"  

הם?"   באשר  הגבולות   –החיים  עם  שמתמודדים  טקסטים  אסופים 

אחת  על  רגילים,  בימים  גם  ליצור  נוהגות  והתודעה  שהחברה  וההפרדות 

השלישי   השער  במלחמה.  וכמה  נכונה"    -כמה  כוונה  נכונה,     - "השקפה 

ופרשנו המשגות  למציאות  מציע  הדהרמה  בהשראת  משחררות  יות 

הרביעי   בשער  ואילו  נכונה"    –הנוכחית,  והכותבות    –"פעולה  הכותבים 

מתארות את הניסיונות שלהם לפעול. בתוך כל שער יש היגיון פנימי לסדר 

הטקסטים, כך שטקסטים סמוכים הם כאלו שבעינינו מתכתבים זה עם זה 

ופה לא קראו זו את דברי זו לפני בצורה משמעותית )למרות שהכותבות באס

ל לפי הסדר. בהחלט אפשר וכדאי  והפרסום(. עם זאת, לא הכרחי לקרוא הכ

רלוונטיים   לך  ומרגישים  ללבך  שמדברים  בטקסטים  להתמקד  או  להתחיל 

במיוחד לחיים שלך ולמה שמעסיק אותך. כדי להקל על הקורא.ת להחליט 

בפתח  שמופיע  קצר  סיכום  לצרף  כותב.ת  מכל  ביקשנו  להתחיל,  מאיפה 

 הטקסט ובתוכן העניינים המורחב.

ברצוננו להודות מעומק הלב לכל מי שלקח.ה חלק ביצירת האסופה הזאת. 

תודה מיוחדת לאבי גזית שהתנדב לעצב את הכריכה והערותיו הסבלניות  

על   הקורא.ת  לך  גם  תודה  כולה.  האסופה  לשיפור  גם  תרמו  והמועילות 

הלוואי שהיא תהיה מיטיבה עבורך. והלוואי שכל הפעולות   -הקריאה שלך  

בג ובנות  שלנו  בני  כל  ועבור  עבורנו  מיטיבות  יהיו  ובמחשבה  בדיבור  וף, 

 המקום הזה, וכל היצורים החיים באשר הם. 
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 שער ראשון

 כאן, עכשיו
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  השתקפויות והחיים עצמם

 רחל בית אריה 

 

עזה   בעוטף  וההרג  החורבן  בין  "דופלגנגר"  קליין  נעמי  של  בספר  קריאה 

ובעזה לבין הפריחות המשתנות ביער, ומחשבות על תמונות מראה, על הצד  

האפל, ועל מה קורה כשלא מכירים בעובדה הפשוטה שכל החיים קשורים 

  אלו לאלו.

היא פעילה פוליטית פמיניסטית, שמנסה להרחיב מחשבה   רחל בית אריה 

 ולזכור שהמציאות הנוכחית היא לא בלתי נמנעת. 

 

ואז  בחמישה   באוקטובר גמרתי לשמוע ספר נהדר ועמדתי להתחיל אחר, 

חודשיים בערך לא הצלחתי לקרוא כלום, גם לא לשמוע ספרי שמע. הקיץ 

המשיך גם כשהימים התקצרו והאימה גדלה איתו, והגשם לא בא, החום 

 האיום רבץ מעל הלוויות ובלע את הזעקות.

ההתמוטטות   ואז  והיחידה  הראשונה  השחרור  עסקת  עם  נובמבר,  בסוף 

וילדים חזרו, יצאו אל החופש, כשבעצם הוחלט   שלה אחרי שמאות נשים 

בהרג,   להמשיך  ועדיף  אנחנו  לא  זה  חיים  ומצילים  משחררים  שהסכמים 
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מצאתי שוב נחמה במילים ורעיונות. מה שהחזיר אותי לקרוא היה הספר  

של נעמי קליין "דופלגנגר", שם היא צוללת לכמה ארצות מראה ותיאוריות  

קונספירציה ומה שמניע אותן, ואל דמותו של הכפיל, הדופלגנגר, שמשתלט  

על המקור, ואל היחסים הסבוכים ביניהם. קראתי, וכשהרמתי את הראש  

רה למציאות שבתוכה אני חיה, ראיתי בכל מקום שורות של כפילויות  בחז

 והשתקפויות. 

 

שעשינו  הכפילים האלה הם החלקים הלא רצויים בעצמנו 

ועכשיו הם  כדי להיפטר מהם,  איזשהי עסקה עם השטן 

 4חוזרים ומחפשים נקמה. 

 

המילים של קליין הידהדו את היום ההוא שבו המודחק, המגורש, המאוס,  

חזרו    –לגיטימיות או לא    –האנשים שהתעלמנו מקיומם ומהשאיפות שלהם  

בדם ואש לאדמות שמהן גורשו, במסע רצח ובלהות שנשארנו תקועות בו 

  מאז. קליין כותבת, בין השאר, על זכרון השואה, ואיך בקהילות יהודיות רבות

עצמה,   הטראומה  של  תמידית  משתחזרת  חוויה  אלא  זכרון  לא  כלל  הוא 

אנחנו היינו  שמכוון  -כאילו  חינוך  על  כותבת  היא  הריכוז.  במחנות  עצמנו 

 
  כל הציטוטים מתוך "דופלגנגר" של נעמי קליין, בתרגום רחל בית אריה. 4
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בדיוק ליצור את התחושה הזאת, של רדיפה תמידית וטראומה מתמשכת, 

ובאינספור פוסטים ושלטים אנחנו    -ואינו מרוכז בכלל בריפוי. היא כותבת  

" בבארימצוות  היה  הוא  כאילו  עצמו  את  לראות  אדם  נפוץ חייב  פחות   ."

 הציווי, או סתם הפצרה, להקשיב לנערה מבארי.

"איך אני יכולה לקום בבוקר כשאני יודעת שיש ילדה בעזה שבשבילה זה לא  

לי ברלב הנערה הישראלית ששמה לא הוזכר  - נגמר"? אמרה בראיון לאור

לקרוא   המשיכה  ואז  ההרוס,  מהקיבוץ  שחולצה  אחרי  ספורים  ימים 

לפתרונות אמיתיים, בטוחים, לא רק בטחוניים אלא כאלה שישאפו לחיים  

האמירה המהדהדת של  ובדים לכולןם, כאלה שיאפשרו ריפוי.  בטוחים ומכ

לא באמת הידהדה במרחב הציבורי בישראל. היא    הנערה האלמונית מבארי

שקוראים   יותר  והגסים  הרמים  בקולות  אבדה  ואז  ימים,  כמה  נשמעה 

יום   כל  האימה  את  לחוות  לנצח,  בבארי  הממ"דים  בתוך  ולהיות  להמשיך 

ת על ילדות בעזה כל יום מחדש, וזה מה שאכן מחדש, ולהטיל אימה ופצצו

המשיך לקרות ועדיין ממשיך. כשאני כותבת את המילים האלה כבר עברו 

ימים, וכל אחד מהם הביא עוד ועוד מוות.    280למעלה מתשעה חודשים,  

פוסקות,  הבלתי  וההפגזות  בהפצצות  לגזרים  נקרעה  עצמה  המציאות 

 מה. והפכה לקרעים מדממים מפוזרים על האד 

הימים התקצרו ושוב התארכו, והחדשות נהיו איומות ומוכחשות יותר ויותר. 

הרעב, נשק ההשמדה ההמוני של העת העתיקה, התפשט בעזה, והצבא 
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כתש את חאן יונס. בדצמבר היער שליד ביתי התמלא נרקיסים, ואני חזרתי 

שוב ושוב לסיפור של נרקיסוס, הנער היפה שלא מסוגל לראות דבר מלבד 

ההשתקפות של עצמו. הנימפה אקו, שאוהבת אותו, קוללה בקללת ההד.  

היא לא יכולה להגיד מילים ומשפטים בעצמה אלא רק לחזור על מה שנאמר.  

לא יכולה להגיד "אני אוהבת אותך" לפני שתשמע את זה מנרקיסוס,    היא

שלו   היפים  הפנים  שבה  בביצה  וטובע  עצמו  את  רק  אוהב  נרקיס  אבל 

משתקפים. הוא מת לבד, מאוהב בעצמו ואטום לאפשרות להיות יחד. אולי 

 לב בעיית הכפיל שקליין חוקרת היא בחוסר היכולת לראות ולשמוע אחרים. 

בפברואר היער ליד הבית התמלא ברקפות וכלניות. חודשי החורף משמחים  

השמחה  השנה  מתרענן.  והאוויר  מרפה  סוף  סוף  כשהחום  תמיד,  אותי 

קטועה. בכל פעם שהצלחתי לרגע "להיות ברגע", לנשום את היער,  הייתה

לשמוע מוזיקה של נחל קטן שהתמלא מגשם, להתפעל מפריחה, ליהנות  

מהאוויר והמראות ותנועת הגוף, השמחה נקטעה במהרה בגלים עצומים  

של עצב ואשמה. הגשם שמשמח לי את הלב מוסיף לאומללות של נשים  

אוהלים דולפים. במנהרות קר ובני ערובה גוועים שם  עקורות וילדים רעבים ב

לאט. וכל כלנית הדהדה את השם הערבי של הפרח, חנון, ואת העיירה בית 

טעם יש לדבר על פריחה או על כאב, ואיזו זכות יש חנון שהושמדה. איזה  

  לשמוח או לכאוב בזמן של השמדה?
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נמנע  בלתי  באופן  מעלים  שלנו  הדופלגנגר  עם  עימותים 

שאלות מערערות: האם אני מי שאני חושבת? או שאני מי 

מתחילים לזהות  שאחרים רואים בי? ואם מספיק אנשים  

 אותי עם מישהי אחרת, מי אני אז? 

 

האפקטים  את  סיפקו  בצפון  הענק  שריפות  והתחממו.  הלכו  ומאי  אפריל 

המיוחדים לסרט האימה שהחיים כאן הפכו להיות, הרחובות בערו מהפגנות 

נוספים   חטופים  אזרחים  של  ושמות  סוסים,  של  וחרא  מבואשים  והצחינו 

ולא לריסוק  לשבר,  והוסיפו  ההרוגים  למניין  רשמי  לתחושה ובאופן  בדן, 

הזאת, שאנחנו נופלות לתהום אינסופית. ביער ליד הבית הלוטם התמעט  

רק   המקדש.  מנורת  פרח  בוצין,  של  גבוהות  צהובות  בפריחות  והתחלף 

השנה למדתי שבוצין בערבית הוא עוורוור, על שם הרעילות של העלים שלו,  

ביד  מרפא:  צמח  גם  שהוא  אומרים  השכנים  בעיניים.  לפגוע  יים שעלולה 

לב של מי שמכירות את האדמה וזוכרות את יכולותיה,    מיומנות, ובתשומת 

 רעל יכול לרפא.

בדן ועל אותה האדמה אבל בעולם מקביל שאין בו עצב, פחד או א  -בינתיים  

מהצבא    - לאחרונה  שפרש  הדתית  הציונות  איש  ווינטר,  עופר  אלוף  תת 

אולי  הופעות,  בסיבוב  פצח  אידאלי,  מצביא  בו  רואים  שלו  בציבור  ורבים 

הכפפות",   את  "להוריד  שצריך  בהכרזה  יצא  הוא  בבחירות.  ריצה  לקראת 
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ונתניהו,  בירושלים,  פיזזו  סמוטריץ'  ובצלאל  רגב  מירי  יותר.  להרוג  כלומר 

נשרף שם אבל גם בלבנון, הכול  בקריית שמונה החרוכה, התגאה שאמנם  

 טוב, יצרנו תמונת מראה, גם אם שרופה.הכול אז 

 

עם   שנפגשים  אנשים  על  שנכתבו  ספרים  בעשרות 

של  שחייו  לכך  סימן  הם  הדופלגנגרים  שלהם,  הכפילים 

החברים   את  יסית  כשהכפיל  להתהפך  עומדים  הגיבור 

והעמיתים שלו נגדו, יהרוס את הקריירה שלו או יפליל אותו 

שלו.  האהוב.ה  או  הזוג  בן.ת  עם  ישכב  רבים,  ובמקרים 

הוא ספק מטריד האם הדופלגנגר  מאפיין מצוי בז'אנר הזה  

הוא אדם אמיתי בכלל. האם זה זר שנראה אותו דבר, או  

תאום אבוד? או גרוע יותר, האם הדופלגנגר הוא רק פיסה 

 מודע מעורער? -מהדימיון של הגיבור, סימן לתת 

 

הפלסטינים הם סוג אחד של דופלגנגר מוכחש של ישראל הרשמית, והיה 

הגורל והמודחקת הזאת, בתפקיד שיש -לי קל יחסית להבחין בכפילות הרת 

של   בספרה  בקריאה  שהתקדמתי  ככל  אולם  שלנו.  המציאות  בעיצוב  לה 

קליין, וככל שהמציאות ההרסנית של המלחמה הלכה והתמשכה, התחלתי  
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דופלגנגר: את האופן שבו הציונות  לראות בתוכה עוד סוג שונה למדי של 

הציונות  של  האפל  הכפיל  היא  ודומיו  סמוטריץ'  של  המשיחית  הדתית 

  "הטובה" של ישראל הרשמית.

כדת   במיליטריזם  בחרה  תמיד  כמעט  וה"חילונית"  ה"ליברלית"  ישראל 

וגברית(,   )ואשכנזית  יהודית  בעליונות  תמיד בחרה  הרשמית של המדינה, 

וביצעה מראשית הקמתה,  דיון בעוולות שהיא מבצעת  ותמיד סירבה לכל 

סירבה להכיר בהן וסירבה לפתרון שמבוסס על שוויון, על צדק, על הזכויות 

ות של כל הא.נשים במרחב לחיים, לביטחון ולבית. התעקשות בת  הבסיסי

עשורים על "זכותה של ישראל להתקיים" כמשטר מפלה בהגדרתו, במקום  

זה   לעולם  ישראל  של  המסר  היא  בשלום,  לחיות  אנשים  של  זכותם  על 

שנה, והעולם המערבי קנה את הסחורה ומחא כפיים. עכשיו שבעים ושש  

כמו נרקיסוס, התאהבו בתדמית ששיווקו לעצמם כבר פחות. הישראלים,  

ולעולם, של האור לגויים, הנס הגלוי, אתחלתא דגאולה, הפרחת השממה, 

וסירבו להביט במציאות ההרוסה שעליה הם יושבים, או במי שחיות וחיים  

 לצידנו במציאות הזאת. 

גם כשהדרך של ישראל ושל הציונות הובילה שוב ושוב למבוי סתום ולעוד  

צורך, שהחיים   בה  הורגש שאין  כי  לא באה,  עלייה באלימות ההתפכחות 

באוקטובר   שבעה  עד  לפחות.  בשבילנו  ככה,  גם  מספיק  ושלווים  בטוחים 

עוד  היא  שלה  שהמסקנה  "התפכחות"  על  הכריזו  רבים  שאחריו  כנראה, 
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אכזריות. מה שכן צמח ועלה הוא הדופלגנגר, הצל האפל שמחצין בגאווה  

הווינטרים  מחביאה.  והדמוקרטית"  "היהודית  שהמדינה  מה  כל  את 

זקוקים   לא  כבר  וייסיים  והדניאלה  גבירים, הסטרוקים  הבן  והסמוטריצ'ים, 

בהעמדות   עניין  להם  ואין  לליברליזם,  שלא  ובוודאי  הדמוקרטית  לפסאדה 

ג "טוהר הנשק", אלא רק בנשק. מי שראו את עצמם בטעות חלק  פנים מסו

ממדינה דמוקרטית וליברלית מסתכלים על המציאות במבוכה ולא מאמינים. 

גריי   דוריאן  אצל  המפורסמות   - כמו  הספרותיות  מהדוגמאות  אחת  עוד 

הכחשה של שנים, ניתוק והתאכזרות לאחרים.ות תוך הצגת   - לדופלגנגר  

הביאו יפות,  לגמרי,    פנים  שקרי  יסוד  על  שנשענים  ובטחון  לשגשוג 

 כשמאחורי החזית היפה והלא משתנה הפנים והגוף נרקבים. 

 

לעיתים קרובות סיפורי כפילים מספרים על השתקפויות 

משלהם.  חיים  ומשיגים  מהמקור  שנפרדים  צללים  או 

בסיפור של הנס כריסטיאן אנדרסן, " הצל", צל של אדם  

בסרט  עצמו.  האדם  את  מחליף  ואז  מגרש  לחי,  הופך 

את   מוכר  עני  סטודנט  מפראג",  "הסטודנט  האימה 

במעלה   לעלות  כדי  שלו  החברתי, ההשתקפות  הסולם 

אולם ההשתקפות משמידה אותו. זאת אזהרה שחוזרת על 

היזהרו   דופלגנגר:  וספרי  בסרטי  רבות  פעמים  עצמה 
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להשתלט   עלולה  היא  שלכןם,  בתדמית  מלהתאהב 

 עליכןם. 

 

ביוני  היה קשה שלא לחשוב על הכפיל שהורג את המקור בשבוע הנורא 

שבו הצבא הודה סוף סוף ששלושה קשישים ממייסדי קיבוץ ניר עוז, חיים  

פרי, יורם מצגר ועמירם קופר, כבר אינם בחיים. המוות שלהם בייסורי גוף 

ונפש, כנראה מהפגזה ישראלית, הוא לא מטאפורה, הוא דבר מוחשי ונורא 

קרה לאנשים אמיתיים בעולם. המחשבה על הימים והשעות האחרונים  ש

שלהם, מתי הבינו שהם ננטשו, שהממשלה החליטה להקריב אותם, מה 

ידעו ומה לא, המחשבה לא מרפה, האבל לא מרפה. רק אחד מהם פגשתי  

פעם אישית, את חיים פרי עם העיניים הטובות והנפש הסקרנית. זה לא  

בדן הוא גם שלהם. אבל  ואת כל כך הרבה מרגישים שהאבדן שלי, ובכל זוהא

ההודעה על מותם ביום אחד והריקוד התזזיתי של סמוטריץ' ביום הבא הפכו  

את כל זה גם קצת למטאפורה: המקור היפה מת, וגרסת הכפיל שהשתלטה  

  עליו הוציאה אותו להורג וחוגגת במקומו.

מרובנו  יותר  ער  היה  עצמו  פרי  חיים  אזהרה.  סימן  הם  דופלגנגר  סיפורי 

לאזהרות האלה, בהשתתפות מתמדת בהפגנות נגד הכיבוש, בהזמנה שלו 

להציג בגלריה שלו את תולדותיו של הכפר ח'רבת מעין שעל אדמותיו יושב  

הזמין  הוא  רבות  פעמים  הישראלי.  הסיפור  את  לאתגר  בנכונות  עוז,  ניר 
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ובסיפורים   בגופים  במציאות,  להביט  קליין,  לנעמי  בדומה  קצת  אותנו, 

  שמרכיבים אותה, וגם לפעול לשנות אותה.

עירומים,   ונשארו  הסגולה  התפרחת  את  בהדרגה  השירו  הקיפודנים  ביוני 

זעירים, מזדקן  יום, שינויים  כל  והצהיבה. היער משתנה  האדמה האפירה 

ושוב מתחדש. אין בו שום דבר מההתעקשות של נרקיסוס להישאר ממוקד  

דבר   שום  עצמו,  בדמות  בקיץ רק  האחרים.  וליצורים  לסביבה  מהאדישות 

מתחדדת הבחירה, בין המוות המתמשך בעולם המראות, העולם שיש בו  

רק אותי, שבו צריך להרוג כדי להתקיים, עולם הניצחון המוחלט, ובין החיים 

בעולם משתנה תדיר, על אינסוף הקשרים הפשוטים והסבוכים שקושרים  

בוערת  האדמה  בו.  היצורים  כל  מתכוננים  בין  הזרעים,  טמונים  ובתוכה   ,

  להוציא את הפריחות הבאות.
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 השקט לפני הבּוּם ש)אולי( יבוא 

 ערן הרפז 

 

בתוך  קטנה  שגרה  בתוך  ותלמידה,  דהרמה  מורֶה  ובן,  אב  של  קטן  סיפור 

נִים, אבל לאלה שהטילים שלה נוחתים עליהם   מלחמה. מלחמה שאין לה פָּ

נִים( ועוד איך.  –  יש )פָּ

הוא מורה ותיק למדיטציה וחכמת הבודהיזם, כותב ומתרגם. חי    ערן הרפז 

  www.eranoot.comבכליל, ואבא לשלושה ילדים. 

  

וחיכיתי  הקבוע,  הזום  חדר  את  פתחתי  המחשב,  מול  התיישבתי  הבוקר 

ואני,   לפזית ]שם בדוי[ שתצטרף אליי. כבר שנים שאנחנו נפגשים, פזית 

לזום, ותוך    המדי שבוע לפגישת לימוד דהרמה. כמה דקות אחר כך, כשנכנס

כדי שהיא מכבה את הטלפון, פזית אמרה לי: "הרבה רקטות בגליל הבוקר, 

 אה...?" 

 . "את בטח מתכוונת לגליל העליון" אמרתי לה, "אצלנו לא שמעתי כלום"

http://www.eranoot.com/
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  "כן" אמרה, "בעיקר בגליל העליון, למרות שהיו גם כמה בגליל המערבי". 

 ומשכנו כתפיים שנינו )בזום אפשר לראות כשמושכים כתפיים...( 

פזית ומשפחתה מתגוררים, או ליתר דיוק התגוררו, בקיבוץ קרוב ממש לים, 

וגם קרוב למדי לגדר הגבול עם לבנון. מאז השבעה באוקטובר הם לא בבית. 

קומות בטבריה, יחד עם מרבית -את החודשים הראשונים עשו בבית מלון רב

הקהילה "צמודת הקרקע" של הקיבוץ, ובחודשים האחרונים הם נמצאים  

 פחות קרוב לים, אבל גם פחות קרוב לגבול.  –בקיבוץ אחר בגליל המערבי 

פזית  של  האחרון  מהריטריט  תובנות  על  לדבר  התחלנו  לדרך.  יצאנו 

 )שהסתיים ממש לפני שבוע(, על קשיים בתרגול, ועל יופיה של הדהרמה. 

לפני  עוד  ומיד,  שלי,  העבודה  חדר  בדלת  דפק  שלי,  הבן  עודד,  פתאום 

 שעניתי, נכנס. 

רוּךְ.   "אבא. יש אזעקה בשייח' דנוּן," הוא אמר. הוא לא נראה מבוהל. אבל דָּ

אצלנו  שיש  אומר  שלי  "הבן  הזום:  במסך  ולפזית,  לו.  אמרתי  בא"  "אני 

  אזעקה. אני הולך להיות איתו קצת".

 "בטח" היא אמרה. 

מיהרתי לצאת מחדר העבודה שלי, ותוך כדי עברה בי המחשבה, מה נחרט 

אני עוד זוכר את     להם בנשמה, לילדים שלי, בתוך תמונת המציאות הזאת?
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האזעקה הראשונה )והיחידה( שהייתה בחולון במלחמת יום הכיפורים. זה 

בסיסְטֶם. אצלי  רואים    עוד  הם  העולם?  -מה  על  מסתכלים  כשהם  חשים 

 י? י כשהם מסתכלים על

שאנחנו  כפי  שלנו,  המונגולית  מהבקתה  החוצה  לצאת  עמד  כבר  עודד 

רואים  לפעמים  השמיים,  על  ומסתכלים  עומדים  רבות;  פעמים  עושים 

כדאי שתראה אותו לפני.   – יירוטים. קול כמו לוחש בפנים, אם יבוא משהו  

 שוב אותה האשליה: כאילו יש זמן... 

הרסיסים  את  השבוע  בתחילת  ראית  כדאי.  לא  "אולי  לו,  אמרתי  "חכה" 

מהשמיים".  שנפלו אצלנו בכפר מהיירוט? לא נעים אם אחד כזה נופל עליך  

גדול.   ובנו בתוך שקט  התיישבנו על הרצפה במרכז הבקתה, קרובים. אב 

 השקט שלפני הבּוּם ש)אולי( יבוא. 

המתרחש בטלפון שלו. יירוט    אחר  אחרי כמה רגעים, עודד התחיל לעקוב 

פה, יירוט שם. כל מיני דיווחים מחברים שלו בווטסאפ. עוד כמה דקות והוא 

 אומר לי שנראה לו שנגמר. "אתה יכול לחזור לזום".

נשארתי איתו עוד קצת. בינתיים רציתי לשלוח הודעה לפזית, לבדוק אם היא  

רוצה שנמשיך את הפגישה שלנו. לקחתי את הטלפון בידיים. על המסך כבר  

 הופיעה הודעה ממנה:

 "גם אצלנו היה".



39 
 

 ועוד אחת: "אנחנו בממ"ד... עפו פה טילים" 

 שאתם במרחב מוגן... ושהטילים עפו" כתבתי לה: "אוי... טוב 

הודעה   עוד  לה  לכתוב  רוצה להמשיך את   -כבר התחלתי  היא  אם  לבדוק 

 נה עוד הודעה ממנה קופצת:יוה -הפגישה 

 "המרפסת שלנו עלתה באש"

 "מה? נפל ממש אצלכם?" 

 "כן, ליד העץ האהוב עליי" 

 ואז הגיעו גם תמונות. 

 ואחריהן ההודעות הבאות: 

 הלך כיסא הישיבה.

 הבודהה נשאר שלם. 

 כולם בריאים ושלמים. 
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 דהרמה ומלחמה 

 עדי בס 

 

בחיים כמו גם בטקסט, בשגרה אבל במיוחד במלחמה, תחושות של חוסר 

אונים, אשמה, כמיהה לאנושיות, הודייה, התרווחות ורצון לפעולה מחפשות  

ותרגול   המתרחשת  החיים  מציאות  בין  מפגשים  של  בהבלחות  דרכן  את 

 הדהרמה. 

, פעילת שלום, ומתרגלת  "פורום לחשיבה אזורית ה"מנכ"לית  היא    עדי בס

 )משתדלת(. 

 

טיפול ממושך אצל רופא השיניים, חלק מסדרה. קיוויתי שהפעם    הרדמה.

עבור הכסף.   תמורה מלאה  ולתת  לדייק  לו  הוא חשוב  אבל  יהיה האחרון, 

רועשים  צלילים  זריקות הרדמה,  נוסף של  ומתמסרת לסשן  נושמת עמוק 

מדי )כמו מאתר בנייה בשבע בבוקר( שנובעים מחלל קטן וקרוב מדי, וצוללת 

הרהורים מדוע אוזלת היד בסיטואציה לא מתקרבת לתחושת   לעוד סבב של

חוסר האונים שמבעבעת מאז תחילת המלחמה, ההרס, ההרג, ה.. נו אתם 

בחדר, הטיפול היה מספיק  כל הנוכחים  ולצערם של  יודעים. בכל מקרה, 
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הבלתי   והתחושות  באמצעו,  להתפוגג  תתחיל  שההרדמה  כדי  ממושך 

לעירפול  ודרישה  דמעות  המסכנה  המטופלת  אצל  העלו  שהציפו  נסבלות 

לכאב. בזמן שנשמתי נשימה עמוקה וניסיתי -המגיבים-נוסף של הנוירונים 

להסיט את תחושת הכאב להתבוננות בהתנפחות וההתרוקנות של הריאות, 

ון עלו לפתע בתודעה קטעי משפטים, מילים ומספרים ללא שום כוונת מכו

עזה,  ברצועת  התנדבות  מחודשי  שחזרו  אמריקאיים  רופאים  על  מכתבה 

חבושים,   פצועים,  ילדים  של  אחרים  ממקורות  תמונות  הבזקי  ואיתם 

מדממים, שעוברים ניתוחים וקטיעות מסוגים שונים ללא כל חומר הרדמה.  

הכיסא המצ על  בזמן שאני  זה  הכיסא  וכל  להזכיר את  ולמה חשוב  וחצח. 

המבהיק? בגלל האשמה. וזו שאלה מעניינת על הנחיצות או הנכונות של 

הרגש הזה כחלק מהכרה והתחברות לסבל שנגרם והוא קרוב, מאוד, אבל  

כל   אופן,  בכל  לאשמה.  אליה,  לב  לשים  שכדאי  למרות  לעכשיו,  לא  זה 

הובילו אליהן  הנלוות  והתחושות  האלו  פתאומית,   המחשבות  להתייפחות 

מפתיעה וארוכה למדי, שלוותה בצלילי טפיחות היד של הרופא על גבי גבי 

המומה   סייעת  ידי  על  המוגש  ובטישו  להרגיע,  בניסיון  במקור(  )הכפל 

שמנסה להראות בעדינות איפה פספסתי בניגוב הפנים. כמה דקות אחרי,  

כך על  חשבתי  טשטשו  החדשים  והחומרים  נרגעו  שאומנם   כשהדברים 

לתוכן הזורם בערוצי המדיה יש השפעה ברורה על הברדק שהרגע קרה, אך  

ככל הנראה הריטריט שממנו חזרתי הוא זה שאחראי על התגובה החריפה  

 )והכי הגיונית בסך הכל, לא?( שהתאפשרה. 
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וזה לא אמור להפתיע שרגע אחרי שהייה ממושכת עם התרגול   לפגוש.

דווקא טיפול השיניים הרביעי במספר הוביל להדהוד של כאב שיוצא הרבה  

מעבר לגבולות החדר. על אף שדרך ארוכה עוד לפני הכותבת, ישנה כבר 

חוויה בסיסית החוזרת על עצמה בתרגול אינטנסיבי והיא החשיבות של  

ה שישנו, שמתבססת על הבנה יותר טובה של  ההכרה והידיעה במ

התעתועים בחווית המציאות, וכל זה עם  הסכמה יוצאת דופן )עוד דבר 

שאמור להיות הגיוני( עם הישנו הזה. נורא ככל שיהיה. בתכלס, לא פלא  

שלקח חצי שנה מאז פטירת אמא ותחילת המלחמה עד שהעזתי לבוא 

ולהיות עם כל הכואב הזה,  דור, מי רוצה בכלל להסכים לפגוש -לעין

להסתכל לו בלבן של העין ועוד להגיד אני פה איתך. אז זה לקח חצי שנה 

אבל כשזה הגיע זה היה מתוך ידיעה ש"הנה אני כאן, ואני מסכימה". אבל  

איכשהו באותה פעם מה שטלטל לעומת מה שציפיתי הייתה דווקא הכרת  

פע, הטעמים. בזמן שבני התודה. ספציפית על האוכל, על הנדיבות, על הש

עמי שורפים מזון בדרכו לפליטים מורעבים. זה היה נשמע בדיוני, על סף 

מעורר בושה, להגיד תודה על מה שיש כאן ואין שם ואיך בכלל אפשר או  

האם נכון בלי אשמה )שוב התגנבה( והאם בעצם לא תמיד זה כך. תמיד 

( שמומלץ להכיר בו ישנו סבל, עובדה נתונה )איזה מישהו חכם אמר פעם 

בלב פתוח, ויחד עם הסבל הזה ישנם גם דברים נכונים וראויים ויפים כמו 

נוכחות והודייה והתרווחות בגוף שאפשר ורצוי להזין. "אבל הזנה של 
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דברים יפים?!!" יזעקו חבריי היפים והכועסים, המאוכזבים והכה מסורים  

איך   –כה מסורים שלא יכולים לשאת יותר את כשלונה ועוזבים  –למטרה 

הזנה של דברים יפים תורמת לפעולה מיטיבה? וכרגע סימן השאלה ישאר  

במקומו, כי כל אחד מחלקי השאלה ובייחוד שניהם יחד נשמעים כמו דרך 

רעה לחקירה, הקשר הזה שבין טיפוח ופעולה, של הכרה והזנה, של לא 

 פנימה, אבל תמיד בשביל מה שבחוץ. 

 

יצא בטעות קצת אופטימי בסוף הפסקה האחרונה, שזו  חוסר אונים.

בהחלט אחת הסכנות הנלוות לתרגול ולהליכה בדרך, אבל במקור הטקסט  

התיימר להתמקד כולו בחוסר האונים, אותו אחד שמרגיש כל כך אחרת  

מאשר אצל רופא השיניים. חוסר אונים שמגלם בתוכו ייאוש ופחד וחוסר  

ול זוועות רכישות כספי המיסים ששילמתי  ידיעה, תחושת אזלת יד אל מ 

ואל מול השנאה המבוטאת בשפת אימי. תחושת חוסר התכלית של כל  

פעולת התנגדות שאני לוקחת בה חלק או מעריצה מרחוק, אבל בעיקר  

)לפחות לפעמים זה מרגיש כמו העיקר( אל מול השתיקה והקבלה של כל 

הוא, נו, האנושי. שמאמין מאין  מי שהרגשתי שנמצא לצידי, במחנה ה

כמותו בחופש, ואי אלימות, והגיון, הגיון בסיסי. כי אם לא התנאים הבלתי  

נסבלים האלו, שלנו ושלהם, הם אלו שיוציאו לפעולה, אז על מה בעצם 

  290אנחנו מדברים כאן? אבל רגע, על מה בעצם דיברנו קודם לכן? לפני 
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ומשהו ימים? זה לא שאז היה על מה להשען במציאות החיצונית שסימן 

התקדמות לעתיד טוב יותר. אז למה עכשיו, כשהרבה ממה שהיה כבושאו 

פוטנציאל כיבוש עלה מעל פני השטח בעוצמה אומנם, אבל בכל זאת כבר  

התקיים קודם לכן, למה דווקא עכשיו חוסר האונים הזה לופת את הגרון  

 הרגליים מלפעול, מלצעוק, מלנכוח?והידיים ו

האפשרות הזו, לצאת לתנועת חקירה של הרגש שמניא מכל פעולה, היא 

בעצמה פעולה. ותודה לבודהה ושלוחותיו שלימדו איך לחקור ולבדוק 

הקשרים של גוף ולב ותודעה ומה מיטיב ומועיל ומה לא, ובעיקר כמה  

חשוב לקחת בערבון מוגבל את כל סיפורי ה'למה', כולל ה'למה עכשיו' 

מה שורות. לצאת לחקירה המאפשרת לזקק את חוויית שנשאלה לפני כ

הדיוק והיופי של תחושת חוסר האונים כשהיא מלווה בקבלה והופכת 

ליציבות נינוחה, אופקהה מסוג כלשהו אם תרצו, שבדרך פלא מחלישה לא 

פעם את שיתוק הגוף והתודעה ומאפשרת מאמץ ופעולה. חוסר האונים 

ציאות הנגלית, המציאות כיום כה  נדמה פתאום כתוצר של התנגדות למ

קשה ומנכיחה בעוצמה רבה, בניגוד למעטה הנורמליות של השגרה, את  

חוסר יכולת ההשפעה, חוסר ההבנה וחוסר הודאות שלנו כלפי החיים 

האלו. ואותה הקבלה, ההסכמה הפשוטה והפשטנית לכאורה, שעכשיו זה  

את מה שלא, מה שישנו, וכל שאפשר הוא לטפח את המועיל, ולשמוט 

וחוזר חלילה, עושה את תפקידה והופכת משהו בחוויית המציאות עצמה  

הארעיות, חוסר הודאות,  -לקצת יותר פשוט. לבני הבניין הבסיסיות 
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כל אלו עומדות בעינן, ומהוות תזכורת ותמיכה לכך   -המהות המשתנה 

שעדיף להפנות את תשומת הלב ואנרגיית העשייה להנכחה בעולם של  

 מה שטוב וראוי, ולא להוסיף מזון לחור השחור שהוא כל השאר.   

 

חוסר האונים מתבטא גם בכמיהה לאנושיות, ונכון, גם אטימות  סנגהה.

ואדישות והדחקה ושנאה הם חלקים מנפש האדם, אז אולי יותר נכון 

להגיד שזו כמיהה לשותפות באנושיות. בתור מישהי שעובדת למחייתה 

בניסיון להנגיש ידע המתאר עוול וסבל לכל מי שלא רוצה לשמוע  

וע שלא נוח גם ברגיל פה לשתף בתחושות  )ולמעטים שכן(, זה דבר יד 

וברגשות האישיים שקשורים למי שנחשב האחר. אבל, נדמה שכיום כל  

איזכור של סבל וכאב של ילדים מתים ואנשים רעבים ואפילו של חטופים  

מתפוגגים או חיילים המתים ללא תכלית ניכרת )והם מסכימים מי 

כל אזכור כזה צריך לעבור  - תכלית(-ששומעים, כלומר עם סיפור האין

סינונים ובדיקות התאמה לשומע, ובכלל נדמה שנותרו כל כך מעטים 

שמעוניינים לשמוע. ומה בת אדם רוצה בסך הכל בחיים? כתף לבכות 

עליה ולב לחלוק איתו את הכאב. ואולי לפני כן פשוט את הקבלה, את 

לטפח. וגם כאן  ההכרה ברצון הטוב, במה ראוי לשאוף אליו, את מה כדאי  

אפשר לסמוך על פשטות הדרך, על המנטרות והכוונות שמאחלות טוב  

לכל הברואים והברואות ומבקשות שייקטן סבלם. בארבעה ימים בעין דור  
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חוויתי בחברת עשרות אנשים, שבודדים מהם דיברו ואת רובם לא הכרתי,  

אלא   –תחושה של שקט שכמותו לא ידעתי זמן רב, ולא רק בגלל השתיקה 

שקט שנובע מהעובדה שאפשר וחשוב להיות ולכאוב, ושברור לכל  

הנוכחים בחדר, גם אם לא תמיד קל ליישום, כי הדבר המיטיב הוא אכן  

שאיפה לצמצם את ההגבלות שמתנות מי ראוי לטוב ומי לרצות בטוב, וב

לא. כמה מיטיב השקט הזה, וכמה צורמת הסתירה בינו לבין תחושת  

הקרקע הנשמטת שוב ושוב מול כל כך הרבה אנשים ממעגלים קרובים,  

ולמרות שהאהבה עודה קיימת וגם ההבנה איך ייתכן שמרגישים וחושבים  

לא פחות חזק מהשאר, ומאפשרת   כה אחרת, ישנה גם הכמיהה שצועקת 

בחירה מדויקת יותר, כמעט לא בחירתית מרוב שהיא הכרחית, של מי ומה 

 שיכולים להוות קרקע ותמיכה. 

 

היום, לפחות עד איזושהי שעה, הרסו בעזה שלושה בתי ספר ומתו  והיום.

יותר משישים אנשים, וגם בגדה מתו שלושה ועשרות נפצעו, ואחד עשר 

ילדים מתו במג'דל שמס וברדיו לא הפסיקו להגיד על שעתה הקשה של 

ם, בלי לשים -י-ל- א-ר-ש-החברה הדרוזית והדגישו בחדשות שמתו ילדים י

יהודים לא צריך להגיד כלום. שלא לדבר על הילדים  לב בכלל שכשזה

בעזה. ובדומה קצת לקטע עם הוקרת התודה על האוכל, זה מרגיש מוזר  

לכתוב )ואולי גם לקרוא?( טקסט שהוא על האני שחווה מלחמה והתמזל 
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מזלה לפגוש בדהרמה. בכלל כל דבר שהוא התעסקות ב'אני' מרגיש לי בין 

מופרך ואגואיסטי לבין סימפטום של הדחקה. אבל האם זה נכון? יותר 

ויותר נדמה שבעצם אין זמן טוב מזה לצלול לבדק הבית, להכרת התודעה,  

להוקרת התודה, ובעיקר לשיוף הכוונה והבחירה, כי זה מה שבשליטתי,  

במציאות   ,יש אותי, ואתכם, ואת הביחד, ואת האפשרות לבחור נכון?

  מה אנחנו עושות. ,הזאת 
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 התבוננויות מחודשי מלחמה 

 עמית הרשקוביץ 

 

כמה אנשים שפויים צריך כדי לצאת מפסיכוזה קולקטיבית? אוסף הרהורים 

קצרים על שגעון, שנאה, קנאה, חמלה, אהבה, קולנוע, טלוויזיה וכיבוד קל, 

 שנכתבו לאורך השנה האחרונה. 

הרשקוביץ ילידת    עמית  לספרות,  ומורה  כותבת,  קומיקאית,  . 1987היא 

 מתרגלת קרוב לעשור, שלוש שעות מדיטציה ביום בתקופת המלחמה.

 

 אוקטובר 

ויום למ חרת חזרתי. לא רציתי לחזור וכשפרצה המלחמה הייתי בקפריסין 

הקלפים  היא  ישראל  ללכת.  לאן  באמת  לי  שאין  ידעתי  גם  אבל  בהכרח, 

היחיד שהצלחתי לקלוט בשנים הכאוטיות על הכדור הזה,  שקיבלתי, והדבר  

זה שלנסות להחליף את הקלפים שקיבלת משמעו לוותר על הסיכוי הכי טוב 

  שלך להרגיש שלחיים יש איזשהו ערך.
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 -לא משנה כמה מחריד, כמה בלתי הגיוני    –שיש חיבור בין מה שקרה לך  

  לבין משמעות.

אז חזרתי לארץ, אבל היה לי ברור שאין לי פה גם ממש מקום. כמו שכתבו  

הרבה אנשים בימים האחרונים בפייסבוק. בתור שמאל ישראלי מצופה ממך  

להקריב את עצמך כמו כל אחד אחר, אבל לשתוק. לא לדבר. עצם המילים 

  שלך מסכנות את הביטחון.

והיום פחות מתמיד. חל איסור לנסות  אי אפשר להכיל את הדעות האלה 

  להבין את המציאות אחרת.

כמו כולם יש לי אהובים שנמצאים בסיכון. אני רוצה לשמור עליהם. ההבנה 

שלי איך שומרים עליהם, איך מגינים עליהם, נתפסת במרחב כאיום מאוד  

  מרכזי לשלומם. אז אסור לה למצוא מילים, אסור לה להתבטא.

מפחדת לפעמים זה מעורר בי ייאוש ולפעמים זה כמעט מצחיק. אני כל כך  

מסנקציות על הדעות שלי שאני מתקשה אפילו לעשות לייק לדברים שאני  

 מסכימה איתם. אני מגייסת אומץ כדי לעשות לייק!

שלהם   ההתנגדות  את  לבטא  שהתקשו  מהעבר  אנשים  על  כשקראתי 

בחברה   מסוימים  כפחדנים,  ש לדברים  עליהם  חשבתי  תמיד  חיו  הם  בה 

וזה נכון, זאת בעיה של אומץ. אבל לא רק.     כאילו זאת רק בעיה של אומץ.
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כי את אוהבת את   אומץ עוד אפשר לגייס. אבל זאת הבעיה של האהבה. 

 הקהילה שלך. את רוצה להיות חלק. זה לא רק שאת לא רוצה שיכעסו עלייך.

באמת  את  רואה,  שאת  מה  את  תראי  שלא  דורשת  שלך  הקהילה  ואם 

מפקפקת במה שאת רואה. אני לפחות. כדי להתמודד עם הפחד מההרחקה  

  אני משכיחה מעצמי הרבה דברים שאני יודעת.

  הרבה דברים שאני רואה.

   החוויה של השכחה וההכחשה, הבקשה שלא תראי ושלא תגידי:

את הולכת על החול ומשהו דוקר ברגלייך, משהו מכאיב לך. וכשאת מנסה  

להוציא אותו החוצה ולסלק אותו את מגלה שזאת כל הקרקעית. זה לא שמה 

שהיה מתחתייך הוא חול ובתוכו איזו הפרעה קטנה ושולית. ההפרעה הזאת 

 היא הבסיס שעליו את דורכת, מצופה בשכבה לא מספיקה של חול.

 

 נובמבר 

כשאני עוצמת עיניים במדיטציות שלי אני רואה את כמויות האלימות בתוכי. 

אני רואה שכשאני מקנאה במישהי אני רוצה להרוג אותה. לא מטאפורית: 

יש אנרגיה בראש שלי שרוצה שהמישהי הזאת לא תהיה קיימת, כי רק אז  

 אני אוכל לנוח. ואני רואה שכשאני מדברת עם אנשים שאני אוהבת והם לא



51 
 

מסכימים איתי אני הייתי שמחה לכפות עליהם בכוח כן להסכים, כי חוסר  

הסכמה נראה לי כמו בדידות. הייתי שמחה שהם לא יהיו מי שהם, אלא מי  

שאני רוצה שהם יהיו. אני באמת מאמינה )בחלק מסוים במוח שלי( שמי 

  שאני חושבת שהם זה יותר טוב ממי שהם באמת.

  אנשים שאני אוהבת, שהייתי שמחה למחוק ולצייר מחדש לטעמי.

 אז שלווה? שלום עולמי? 

אז שלווה. אז שלום עולמי. כשאני עוצמת עיניים וחושבת על מה שקורה 

בעזה, אני לא רואה שאיכפת לי מהפלסטינים. לא, אני רואה דחייה גדולה. 

אני רואה קושי גדול אפילו לחשוב על זה. זה האיזור הכי מסוכן במוח שלי.  

  אסור להתקרב.

אז אני לא רוצה שלום מתוך איכפתיות גדולה. אני רוצה שלום כדי שתהיה  

 אפשרות לאיכפתיות. 

 ההרס אף פעם לא נעצר רק באנשים שאת שונאת. זה מאוד ברור לי.
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 ינואר

א דעתו.  צלילות  את  איבד  שלי  סבא  לחייו  האחרונים  שלי  יבחודשים  מא 

סיפרה לי שבבית החולים, ברגעים שלפני הסוף, הוא פתאום היה כמו חוזר  

אן?״ ה אֲנִי עֵד כָּ   מדי פעם, מתעורר ושואל אותה ״לְמָּ

  האחרונים.השאלה הזאת חזרה אלי בימים 

  למה אני עדה כאן? מה אני רואה פה בעצם?

אני מרגישה שאני מסתכלת על תמונות שאני לא מצליחה לפענח. חומר 

לא   ושאין לי את האמצעים לפתח. אין במעבדה שלי את הכלים הנכונים. ז

שיש לה עכשיו אופי מנטרל. לא רק החטופים, התיאורים של   ,רק המציאות 

היחס לחטופות בשבי, המוות של אנשים שאני מזהה אפילו שאני לא מכירה  

אישית, המוות של החיילים. הדברים שקרובים של החטופים ושל החיילים 

כותבים בפייסבוק. העובדה שכל הסבל הזה קרוב הרבה יותר מתמיד, נגיש 

  יותר מתמיד.

כשאני עושה מדיטציה אני מרגישה שאני מגיעה לקירות ההבנה שלי מאוד 

  הופך ללורם איפסום.הכול מהר. 

האן יש אמרה כזאת, על זה שמספיק בן אדם צלול אחד על ספינה   ת לטיך נא

שאיבדה את דרכה כדי לחתור אל החוף. משהו כזה. אני לא זוכרת בדיוק. 

התהי עולה  תמיד  שקראתי  אייג׳  הניו  ספרי  בתוך  אנשים   –ה  י וגם  כמה 



53 
 

יחזור   שהעולם  כדי  צריך  מתורה לשפויים  משתנים  המספרים  מסלולו? 

? כמה מספיקים? לפעמים השאלה 51%שפויים?    1%לתורה. ל״ו צדיקים?  

ולא   להועיל  כדי  צריך  פסיכוטיים בתוך עצמך  לא  רכיבים  כמה  אפילו  היא 

אחד  שכל  ואפילו  שפויים.  להיות  יכולים  כולם  שלא  ברור  הרי  כי  להזיק. 

כמובן, התחושה היא שעכשיו   מאיתנו לא תמיד שפוי. זה ברור מאוד. אבל

בעולם שאנחנו חיים בו יש אינטרס להשתגע דווקא. זאת הזמנה שחוזרת, 

פנייה סמויה ולפעמים גם מפורשת: תאבדי את זה. כולם כבר איבדו, אז רק  

את   בטלוויזיה.  אומר הפרשן  חיסרון,  זה  לא להשתגע  בחוץ?  תישארי  את 

את   זאת מלחמת מאבדת  לקבל מאובדן העכבות.  יכולה  האנרגיה שהיית 

  הישרדות. אסור לך.

אומרת שהיא   הגיבורה  רייצ׳ל קאסק.  ״מעבר״ של  את  קוראת עכשיו  אני 

  הבינה שהרוע הוא כניעה, הסכמה להפסיק להתאמץ.

 

 פברואר 

בדרך הביתה מבית הספר עצרתי בבית קפה, אכלתי מאפין תפוז עם זיגוג 

ציפור קטנה ורטובה הסתובבה סביבי, כל פעם שהורדתי את הראש עבה.  

קפצה   היא  אותו  כשהרמתי  השולחן.  על  קיפצה שוב  היא  שלי  הספר  אל 

  חזרה לרצפה, להסיר מעצמה חשש.
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ואז חזרתי הביתה ואחרי שעתיים יצאתי חזרה, לערב סיום הסמסטר. חיכיתי  

הרבה זמן לאוטובוס, לפחות עשרים דקות. הגיעה עוד מורה מבית הספר 

לתחנה, ושתינו דיברנו על זה שאנחנו מגיעות בעיקר בשביל האוכל חינם. 

זיכרונות  פלאפל? העלינו  ברמה?  סושי  סושי?  יהיה.  מה  דמיינו  הדרך   כל 

 בופה מהעבר. 

הכי   הצעקה  הקריה,  ליד  ופתאום  המלך  שאול  לשדרות  פנה  האוטובוס 

לאה את האוטובוס. ״טל! אם אתה שומע אותי!  ינוראית ששמעתי בחיים מ

א של יזאת  מהרדיו  יוצא  הוא  כאילו  נדמה  היה  השבור.  הקול  אמר  מא!״ 

שומע   אתה  אם  מעמד,  ״תחזיק  מקום.  מכל  יוצא  הוא  כאילו  האוטובוס, 

  ל..״.ואותנו! אני מבטיחה לך טל שאני אעשה הכ

  מהצד של האוטובוס הייתה הפגנה קטנה עם שלטים.

הקול העצום הזה של האישה שבר את הסביבה, והמשיך והמשיך עוד. אני 

  והמורה השנייה השתתקנו. אמרנו שזה נורא, נורא. מחריד.

התחושה הזאת שאין דרך ליישב שום דבר עם המציאות הזאת. האישיות  

במנעד   דברים  להיות  יודעת  אני  אחרים.  חיים  עבור  הותקנו  והמחשבות 

מוגבל וקר. אני לא יודעת להיות מה שהסיטואציה הזאת מבקשת ממני. מה 

ולרדוף  האוויר  את  ולהכרית  ולשבור  לפלח,  המשיך  הקול  עכשיו?  עושים 

קדי אאותנו  זאת  ״טל,  לתוך ימה.  עמוק  חדרה  הצעקה  צעקה,  היא  מא״ 

  מא!״. יהקרקעית. ״טל זאת א
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  לאחי הקטן קוראים טל.

מדליות  לנו  חילקה  המנהלת  המסיבה.  התחילה  כבר  שם  בביה״ס,  ירדנו 

משוקולד שכתוב עליהן ״כל הכבוד״ ו״אין עליך״. אחר כך היה בופה עשיר,  

  ואז הופעת בידור של שלישיית מורים. הקהל נהנה מאוד.

זה נגמר ואחר כך היו קינוחים מתוקים מדי, ואז חיכינו בקור הרבה זמן שיגיע 

האוטובוס. בדרך חזרה הביתה, שוב הייתה הפגנה של משפחות החטופים.  

הרבה   לא  עזריאלי.  ליד  הכביש  את  חסמו  בוערים.  לפידים  עם  עמדו  הם 

אור,  זוגו,  בן  יואב שם. האח של  חבר שלי  באינסטה שגם  ראיתי    אנשים. 

חטוף בעזה. המורה שישבה ליידי אמרה שהיא הייתה מצטרפת להפגנה 

  אם.

  אמרתי גם.

 היא העלתה סטורי ״עסקה עכשיו״. אני כותבת את זה. 

 

 אפריל 

יש הרבה כעס, הרבה שנאה. היום ניסיתי לעשות מדיטציה ואמרתי לעצמי  

״תרשי לעצמך להרגיש את מה שאת מרגישה״. עלה זעם. חוסר רצון לתת 
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יה. רצון משתולל לנקום, להרוס, להוציא  ת יה, חוסר רצון לקבל אמפת אמפ

  את העיניים. תחושה של בשר מבושל כמו מסטיק. בלתי לעיס.

  ניסיתי להיזכר בסיפור טוב. משהו טוב. משהו יפה. משהו מצחיק.

נזכרתי שפעם, לא משנה למה, הגעתי למין פורום שאלות לרופאים. מישהי  

כתבה בו ״יש לי תולעים שחורות באסלה. אני יודעת שתולעי מעיים הן רק  

הן  אם  לדעת  מצליחה  לא  אני  שחורות?  הן  זאת  בכל  אולי  אבל  לבנות 

הן  אם  יודע  לא  אני  ״גם  לה  ענה  ורופא  שלי???״  מהצואה  או  מהאסלה 

ו מהצואה שלך. בברכה״. היא כתבה לו ״למרות הציניות אשמח  מהאסלה א

 אם תענה לי בכל זאת...״. 

  הסיפור הזה, מכל הסיפורים, דווקא עשה לי קצת חשק לחיות.

 

 מאי

אני לא כל כך מתחברת לניתוחים פוליטיים שלא מתחילים מנקודת המוצא 

כאילו   הסיטואציה  את  שמנתחים  שגעון.  של  בתקופה  נמצאים  שאנחנו 

אנחנו אוסף של נורמלים שמסוגלים לחשוב נורמלית בתקופה נורמלית, ולא 

לכודים בתוך בעיות תפיסה על  בעיצומה של פסיכוזה קולקטיבית. אנחנו 

ת  של בעיות  גרוטסקי  יותר  עוד  ניסוח  מטרות,  של  נכון  לא  ניסוח  פיסה. 

 אמצעים. 
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אני חושבת הרבה על הספר ״מקליגרי להיטלר״ של קרקוור. הוא מתאר את  

האופן שבו הסרטים של האקספרסיוניזם הגרמני משנות העשרים חזו את 

ההתנהגות  הקיסר,  לטובת  החופשי  הרצון  על  הויתור  הנאציזם.  עליית 

הזומבית, חוסר האמון ההדדי. נחמן אינגבר המרצה המיתולוגי והאהוב דיבר 

מהספרייה עליו   אותו  שאלתי  ואני  בקולנוע,  שלי  הראשונה  בשנה  הרבה 

  ל אני זוכרת משל שהיה שם:ווקראתי חצי. יותר מהכ

הבת של הקיסר רוצה לברוח ממנו כדי להתחתן עם האהוב שלה, פשוט  

העם. בשביל להוציא לפועל את המנוסה הנועזת היא בוחרת בחיה שלא 

האיטית,   בדהרה  יוצאים  והפיל  היא  הפיל.  שלה:  במהירות  דווקא  ידועה 

שנותנת לקיסר הרבה זמן להתאושש, אבל הוא גם משתמש בכל האמצעים 

לרדוף אחריה עם חיה לא מתאימה: החילזון. וכך למרות   שלו בשביל לבחור

שהיא רוצה להיתפס והוא רוצה לתפוס אותה, שניהם נכשלים במשימתם,  

  או ששניהם מצליחים. היא בורחת.

ככה אני מרגישה. אנחנו רוצים שלווה וחיים טובים וערבות הדדית וקהילה 

בוחרים,   שאנחנו  הדברים  כל  את  ובוחרים  ושלום,  וחופש  ואהבה  וחום 

ששולחים אותנו בדיוק לכיוון ההפוך. בורחים עם פיל, רודפים אחרי עצמנו 

  עם חילזון. מנסים לאכול את החיים עם סכו״ם עקום, שרק פוצע אותנו.

ממנו אנחנו צריכים להתעורר. מבחינתי השאלה שזה כמו חלום קבוצתי רע,  

זה שפיות בכלל.   הפוליטית היא איך מתעוררים. איך חוזרים לשפיות. מה 
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באופן אישי, התעוררות מאשליה תמיד כרוכה בהשלמה עם מציאות שקשה 

עליונות,   מיוחדות,  על אשליה של  ויתור  איתה.  בלתי אפשרי להשלים  עד 

גרנדיוזיות. אני יודעת איך עושים את זה ביחיד )לאט ובעצב(. אין לי מושג 

 איך דבר כזה קורה ברבים.

 

 יוני

בתחנה על סלמה, איפה שכל ההומלסים פושטים יד הלכה   104-חיכיתי ל

וחולצה   שחורה  כיפה  עם  ונמוך  מקומט  מבוגר,  איש  עמד  לידי  למעשה. 

שלא  רשת  של  ביד,  שקית  לו  הייתה  באייפון.  מישהו  עם  ודיבר  שחורה, 

גם    – הכרתי. כשהוא סיים את השיחה הוא הסתובב ואמר לי ״תאמיני לי  

  ערבים וגם לא יודעים לתת שירות״.

  בדרך כלל אני לא מגיבה לדברים כאלה, אבל הפעם אמרתי ״זה גזעני״.

ואז רצף של דברים על זה שהערבים יאכלו אותנו,   –״זה גזעני?״ הוא אמר  

  אבל אני מוזמנת ללכת לקפלן נראה מה יקרה לי.

אמרתי שאני באמת הולכת לקפלן והוא אמר שרואים, ואז התנועות ידיים 

שלו התחילו להיות יותר ויותר קרובות לפנים שלי. הוא אמר שעוד חצי שנה 

נראה מה יהיה פה, נראה מה יעשו לנו, הם יאכלו אותנו, ואז אמרתי ״אתה  

ולא    אוכל אותי״ ומיד נבהלתי שהוא יחשוב שאני מתכוונת ל״אתה״ מגזרי,
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ל״אתה אישית עם הידיים שלך״. הוא אמר ״אם לא טוב לך תלכי מפה״, שוב  

  עם התנועות ידיים.

מתנחלת )לפי הבגדים( עם עור פנים   –ואז הבחורה הצעירה שישבה לידי  

מאוד מוצלח, רווי בלחות, אמרה לו ״למה אתה תוקף אותה, למה אתה קורא  

״ז אמרתי  ואני  קפלניסטית?״  והוא   ולה  קפלניסיטית״,  שלי,  הזהות  לא 

 המשיך להגיד דברים על זה שהערבים יאכלו אותנו ועוד נראה. 

עוד אנשים התקרבו לאט לאט לאנרגיה המגנטית של הוויכוח. גבר צעיר עם 

כיפה סרוגה, שתי נשים צעירות עם כפכפי אצבע, גבר מבוגר עם שיער לבן. 

אישה מהצד השני של התחנה רצתה לתמוך בגבר שהתווכח איתי, ואמרה  

  שצריך לעשות הפגנות נגד נגד ההפגנות נגד, או משהו בסגנון הזה.

האוטובוס הגיע. באתי לעלות ותוך כדי הליכה הסתובבתי אליו, אמרתי ״אני 

מאחלת לך...״ והנחתי את היד על הלב. הוא פנה אלי. הרים אלי מבט. עד  

אותו הרגע הוא לא הפסיק לדבר, אבל פתאום הוא עצר לרגע כשאמרתי  

 ״אני מאחלת לך...״.

הייתה ציפייה בעיניים שלו כשאמרתי את זה, אפילו ייחול. העיניים שלו היו  

מתוקות והפנים שלו היו מתוקות. אם הייתי נותנת לזה לחלחל באותו הרגע 

אולי הייתי משנה את הכיוון של המשפט, אבל כבר הייתי על הרכבת, אז  

מרתי אמרתי ״אני מאחלת לך שתפסיק עם השנאה, ותפסיק להיות גזען״. א

 את זה עם כל השנאה שבליבי החמוץ.
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התחנה  של  השני  מהצד  האישה  את  שמעתי  עדיין  הגב  ומאחורי  עליתי 

אומרת משהו על זה שצריך אפילו יותר לעשות ולא לתת להם וכן הלאה. זה  

נשמע לי כמו ניסיון הרואי לתת מילים למה שהיא חושבת, אבל כל פעם היא 

לא הצליחה לסיים את המשפט על מה צריך לעשות להם, וגם לא היה לי  

  ם "הם״ זה ערבים או שמאלנים.ברור א

 

 יולי

כדורגל במג׳דל שמס.   נהרגו. לצד   12אתמול רקטה פגעה במגרש  ילדים 

התנועה הזאת של ההרסנות המשתוללת קשה להבין איך להמשיך. דברים 

לנסח  איזה עמדה אפשר  והשאלה  עליהם שליטה,  הזמן, שאין  כל  קורים 

 מולם נראית פנימית לגמרי, כי השינוי לא נראה באופק. 

בפודקסט   ששמעתי  הזה  הסיפור  כמו  זה  אותי.  מחלישה  לשינוי  התקווה 

ואחרים   שרד  שהוא  שאמר  ויאטנם,  במלחמת  מלחמה  שבוי  על  מטופש, 

קרסו דווקא בגלל שלו לא הייתה תקווה. הוא המשיך על סוג אחר של דלק.  

 סוג מסוים של אתיקה אישית.

עצמי   את  ולתפוס  שלי,  האישית  האתיקה  את  לנסח  מנסה  הזמן  כל  אני 

 ברגעים של תקווה. 
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של  ספרות  אוהבת  מאוד  אני  למשל,  בתקווה.  הזמן  כל  נופלת  אני  אבל 

עלי האהובים  מהספרים  חצי  הלטינית.  שהמדינות   יאמריקה  בזמן  נכתבו 

 האהובות על הסופרים האהובים שלי חיו תחת משטר דיקטטורי. 

אז יש את אאוגסטו מונטרסו, שיש לו סיפור שנקרא ״לחדול להיות קוף״. 

בימים קשים אני ממלמלת לעצמי את הכותרת הזאת כמו תפילה. ״לחדול 

תי ממלמלת את ה״אין מקום כמו  ולהיות קוף, לחדול להיות קוף״. כמו שדור

 בבית״. 

אני מקווה שהמילים האלה יקחו אותי למקום שאני רוצה להיות בו, המקום  

בו אנחנו לא נותנים ליצרים הכי בסיסיים שלנו להשתלט. הכאוס הזה של ש

ומכתים את החיים יותר  הכול הפחד והשבטיות והתוקפנות לא משתלט על 

 יותר. ו

 המדינה הזאת אהובה עלי? 

 אהובה עלי. 

האנשים  את  מבינה  שאני  ותחושה  האלה,  לנופים  זיקה  של  תחושה  יש 

שחיים פה באופן יחסי. עד כמה שאני מסוגלת להבין. אני נאחזת בהפרדות  

היא שורש   זה לתוך זהשל מושגים, בגלל התחושה שהקריסה של המושגים  

 הבלבול. 

  אז ההבדל בין לאומיות לבין פטריוטיות. אני נאחזת בו.
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 ההבדל בין סיפור סנטימנטלי לבין עצים ואנשים. בין סיפור לבין הוויה. 

כפי  לאומית,  גאווה  עם  חינוך  אשת  של  בהרצאה  הייתי  זמן  כמה  לפני 

שרי״  ״עגבניות  אמרה  שהיא  הפעמים  מכמות  להבין  היה  שאפשר 

ו״פתיתים״. בסוף היא נתנה לתלמיד צעיר שלה לדבר, וביקשה שיספר איך  

שגים שלנו ימלמדים אותם בביה״ס על הרוח הישראלית. הוא דיבר על הה

״פתיתים,   מהצד  מלמלה  והיא  שהמצאנו...״  הדברים  ״וכמובן  ואמר 

״שכחת   אמרה  והיא  פתיתים...״  שרי,  ״עגבניות  אמר  והוא  פתיתים״. 

 פתיתים״ והוא אמר ״פתיתים...״ 

מ כל  של  החשדנות  את  להבין  התקשתי  שנים  כלפי  י במשך  כותבים  ני 

סנטימנטליות. חשבתי שהיא כמו תבלין חזק שצריך להשתמש בו בזהירות, 

אבל שאין בה משהו מזיק ממש. עכשיו אני מבינה יותר שמתרגלים לטעמים  

החזקים האלה, מאבדים את החישה כלפי מגוון שלם של תחושות מעודנות  

 יותר. 

וזה לא רק זה. מייצרים קיצורי דרך כדי לגעת בלב של אנשים, ולאט לאט זה 

יוצאות  והדמעות  להינגע.  אמור  שהלב  זיכרון  רק  זה  בלב,  נוגע  לא  אפילו 

ריקנות יבשושית. ושוכחים כבר    החוצה, אבל בפנים מרגישים מדבר של 

שאכפתיות   ועבודה.  סבלנות  דורשת הרבה  עבודה. שאהבה  דורש  שהלב 

פרח עדין. אולי פחות עדין ממה שנדמה בימים אלה. אולי אכפתיות היא   היא

 דווקא שיח נענע, אבל הקרקע כל כך רעילה שאין לה שום סיכוי לגדול.
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לבין   האכפתיות  חוסר  בין  הקשר  את  גדולה  יותר  בבהירות  רואה  אני 

הנוגע,   הממכר,  הסיפור  את  רואה  אני  המלחמה.  לבין  הסנטימנטליות 

פעולה   שמאפשרת  האישית,  האתיקה  לבין  בינו  ההבדל  ואת  המפעיל. 

חסרי   במצבים  אפילו  את עקבית,  בפייסבוק  קוראת  אני  פעם  מדי  מוצא. 

נועזות במיוחד  הטענה שאנחנו צריכים ״סיפור שמאלני חדש״. ובפעמים 

הכותב גם כותב בעצמו מין סיפור כזה. אני חושבת שבסיפור אין לנו סיכוי.  

טובים   בו  שיש  סיפור  הוא  ממכר  סיפור  ינצח.  תמיד  הבומבסטי  הסיפור 

 ור כזה יכול תמיד להתהפך עלייך.ורעים, התחלה ואמצע וסוף. וסיפ

  אבל יש מציאות שנמצאת מעבר למילים. יש הוויה. יש אמצעים לגעת בה.
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     שמחה     כאב       לשאת 

 איילת שמולביץ' 

 

פיסות פיסות של אירועים, שיוצרים לעיתים באופן מחובר, לעיתים באופן 

מאז   חוויות  של  פסיפס  מעין  בטראומה,  כמו  באוקטובר.  מנותק  השבעה 

כיצד מחזיקים    –בכתיבה זו ישנו ניסיון להתמודד עם השאלה החמקמקה  

מביאים  הממשיכים  שהחיים  מה  ועם  שמחה  עם  ביחד  כאב  עוצמות 

    איתם.

שמולביץ' דביר  איילת  קיבוץ  תושבת  בביה"ס ,  היא  ומורה  מנהלת 

פסיכודהרמה, פסיכולוגית קלינית בקליניקה ומלמדת בשילוב ובנט"ל. מאז 

   השבעה באוקטובר מלווה צוותי טיפול המסייעים לנפגעי טראומות.

  

 חלק ראשון: דיאלוג פנימי בין אירוע נפשי להתמודדות 

נקרע.   הלב  מרפה.  שלא  תמונה  עוד  לפרסום',  'הותר  עוד  סיפור,  עוד 

נעה   התפר.  רופפות  למול  הקרע  גודל  לתפור.  מצליחה  קצת,  לעיתים, 
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איך    –בתנועה של קריעה ותפירה, קריעה ותפירה. לא תמיד מצליחה לזכור  

 תופרים? 

הבוער   לכאב  נוכחת  בי,  להתקיים  הקריעה  לתחושת  מאפשרת  עוצרת. 

בחזה. אני יודעת זאת, אך תמיד מתפלאת שוב, איך דווקא הנוכחות לכאב, 

ההקשבה איתו,  הקטן    ההישארות  התפר  את  שיוצרות  הן  לו,  וההסכמה 

       בתוכי.

שכבות  הרבה  כך  לכל  חודרת  עוצמתית.  עמוקה,  רחבה,  הטראומה 

הרבים   האובדנים  חיים.  היבטי  הרבה  כך  לכל  בנפש,    –אוכלוסיה,  בגוף, 

ברוח. איזה מענים למשל לתת לפעוטות שטרם מדברים? לשברונות הלב 

שינה   ומדירים  לאזעקות,  שמגיבים  ישנם  כלבים  אפילו  הקשישים?  של 

מטפל  ומבעליהם.  עקב  מעצמם  משנית,  מטראומטיזציה  סובלים  רבים  ים 

גם  למתרחש.  שותפים  עצמנו  שאנו  תוך  הקשות,  הטראומות  ליווי 

שהיא  נראה  היומיום,  חיי  את  מפסיקה  לא  כאילו  התקופה  כשהשפעת 

     נכנסת להחלטות, לסדר עדיפויות, לסדר היום, בעצם לכל פיסת חיים...

מאז  אבל  הספיק,  לא  זה  פעם  אף  ידיים.  אלף  יש  החמלה,  אלת  לגואנין, 

זה ממש ממש ממש לא מספיק. והעין הדומעת    1000השבעה באוקטובר,  

    כמה סבל יש, ומעטו וקצרו הידיים מלטפל בכולם.  –בכל יד, אכן בוכה 

על  כולם.  על  ומוסכמת  אחידה  שפה  שאין  פשוטה,  אמת  שאין  על  פחד 

המדינה   הפחד שעתיד  רגע.  בן  להתהפך  ויכולים  שבריריים  כ"כ  שהחיים 
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קשיים ש הרבה  כך  בכל  ותלוי  בערפל  לוט  משפחתי  את  מגדלת  אני  בה 

ומורכבויות. מנהלת שיחות עם יהודי אירופה מדומיינים ערב השואה, דיונים  

ואידיאולוגיה..  האדומים,  הקווים  ומהם  מתי,  עד  יודעים  איך  על  ארוכים 

      תשובות. אימה.שאלות קיומיות, ואין    –ושורשים... ומציאות משתנה.. ו..  

גיון ינוכחת, הפעם לפחד, לחוסר האונים, לחוסר הידיעה, לצורך האנושי בה

ובסדר. כשאני עושה מקום פנימי לפחד, משהו בו קצת נרגע. הנוכחות היא 

המטא, מאיכות  אוהבת,  שאינה   loving – kindnessנוכחות  נוכחות   ,

הודפת, אינה ממהרת לוותר ולהתקפל למול הרגשות שאינם נעימים, אך גם  

       ת.ורכה ומקבלת כל מה שעולה ללא שיפוטי

מבינה שלא מבינה. מרגישה שלא מרגישה. קהות. בורות עלומים בתוכי,  

   מורגשים כאיים שאינם מחוברים לדבר.

אני נושמת. אוויר נכנס, אוויר יוצא, נושם את עצמו, כך מעצמו. בהירות של 

    כמה רגעים. להרגיש שלא מרגישה, יוצר חיבור בתוכי.

סטודנטית פורצת לכיתה היישר ממטה החטופים, סוערת, עוד רגע והכיתה 

כולה תטבע. אוטומטית אני מסובבת ראשי לאחור, לחפש את המורה. מי  

פה לעזאזל המבוגר האחראי? אה, זו אני. אבל רגע.. גם אני לא למדתי כאלו 

  עוצמות.
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הנוכחות,  את  להציע  אלא  לי  אין  שלי.  לנוכחות  חוזרת  נושמת,  אני 

ולכיתה   עם   –לסטודנטית  ואחת  אחד  כל  של  מקבלת,  פשוטה,  נוכחות 

משותפת   נוכחות  וגם  שבו,  המרחב.   –התחושות  את  ומהדהדת  עדה 

גם  האוהבת.  הנוכחות  של  כוחה  את  פוגשת  שוב  אני  ובהודיה  בפליאה 

  להכיל ולשאת גם את השיטפון הזה.הפעם היא עמדה בפרץ, יכלה 

ומפתיעה   בי  פוצעת  גבולותיו,  למלוא  לב  נדירה, מרחיבת  שמחה עמוקה, 

אותי, אחרי סשן עם מטפלים במלונות המפונים. מהיכן השמחה הגיעה? 

 הכיצד אחרי כל מרחב הטראומה? 

הכ לפגוש  המסכימה  הלב,  את  שפותחת  האוהבת,  אומרת והנוכחות  ל, 

ללא שיפוטיות עם הכאב, אני. ההסכמה החוזרת ונשנית, לנכוח    –בצניעות  

  האימה, הבלבול, חוסר האונים, מסכימה לפגוש גם שמחה.

  

 חלק שני: מבט על 

בלתי   בשנה.  כמעט  גדלנו  באוקטובר.  מהשבעה  חודשים  עשרה  אוגוסט, 

שלי   שהבת  הסתיימה,  לימודים  ששנת  בקיץ,  התחלף  שהסתיו  נתפס 

כואבים,  כשאנו  הזו.  בשנה  שעברנו  מה  מפליא  בשברים.  כבר  שולטת 

מחד  צוחקים.  מתפעלים,  חוגגים,  דואגים,  כועסים,  מפחדים,  תמהים, 

ל, מאידך החיים ממשיכים ומביאים איתם קשת ומתרחש כאב שעוצר הכ
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דקירת  אני מרגישה שמחה מלאה, לעיתים  ורגשות. לעיתים  אירועים  של 

  כאב מצטרפת לדואט, לעיתים, גם באירוע משמח, הכאב הוא הסולן.

איך מחזיקים ביחד? איך נותנים מקום   - מצאתי את עצמי שואלת שוב ושוב

גם לכאב וגם לשמחה? איך לא מרחיקים את הכאב כדי שנוכל לשמוח, איך  

שמחים מבלי לחוש אשמה? הרגשתי ששאלה זו היא בין השאר משימתנו, 

כל כך,   זאת, בשביל הכואבים  אנשי בריאות הנפש. שאנו מוזמנים לפצח 

גם שמחה. לא פעם, הרגשתי   שמתקשים להאמין שיום אחד אפשר שיחושו

שתפסתי משהו, פיסות של תשובות, אך כה מהר הן היו חומקות ממני. ושוב  

הייתי שואלת: אז איך מחזיקים חיות ותקווה בתקופה המכאיבה הזו? איך  

   מחזיקים כאב ושמחה ביחד?

חזרתי שוב ושוב להזמנה הדהרמית להיות בנוכחות. נוכחות לכאב, נוכחות 

נוכחות לכך שלא מצליחה להרגיש.   נוכחות לרגשות עוצמתיים,  לשמחה, 

ל. לשהות עם, ללא שיפוטיות, לשמוט  ולעצור, להאט, לתת מקום ורשות להכ

את הצורך להבין ולסדר, רק לנכוח. מדיטציה מחוץ לכרית. יכולתי להרגיש 

את המיכל היקר שנוכחות מאפשרת. מיכל שבתוכו ניתן לעצור, להרגיש,  

לנשום, לחוש מרחב למרות כל הקושי והבלבול. מיכל שמאפשר להרגיש  

ל במקום  להרגיש  ולדחוק,  להדחיק  את במקום  מודע  לא  באופן  פעול 

התחושות. טראומה מאופיינת בניתוקים, המתרחשים כשהנפש לא יכולה 

הניתו עוד.  מודע,  להכיל  ולא  נשלט  לא  אוטומטי,  באופן  מתרחשים  קים 
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מגינים על הנפש, אך גובים את מחיר הקריעה. היכולת להרגיש מחברת את 

פשר  מתן  מורכבות,  התמלאות,  של  תהליך  מניעה  השונים,  החלקים 

    ומשמעות.

דעו את הכאב עד תומו אומר הבודהה, והתקופה הזו מספקת תרגול בלתי 

הנוכחות לתחושות שהיינו מעדיפים להדוף, הקבלה שלהן ללא    פוסק לכך.

  שיפוטיות, מגלות לנו שאנו יכולים לשאת אותן, ואז הלב נפתח.

הזו   לתנועה  הלב  תשומת  את  עוד  מחדדת  אני  הזו,  הלב    – בתקופה  של 

גם   –הכול  הנפתח והלב הנסגר. אני לומדת שכשהלב פתוח הוא פתוח ל

מורגש יותר, אך ניתן לנשיאה. הלב  הכול  לכאב עמוק וגם לשמחה מציפה.  

לשאת, שהוא יכול לפגוש. הלב הפתוח מכיר בכך  הפתוח יודע שהוא יכול  

שהנוכחות בתורה פותחת אותו עוד. ללב הפתוח יש תחושה של חיבור הן  

פנימה והן החוצה, ובאופן עמוק יש חוויה של מלאות. הלב הפתוח מכיר את  

הלב הפתוח יודע שטוב שהוא   .גלי הכאב, יודע שהכאב יחלוף, יחזור, יחלוף..

שמח ללא אשמה, כי כשיגיע הכאב הוא יכאב אותו עד תומו. הלב הפתוח  

ביחד   ושמחה  כאב  אי אפשר שלא לשאת  הם   –מבין שלמעשה  כאלו  כי 

    החיים.

הלב הפתוח מחובר לזיקות הגומלין. כך, כפי שאני בשביל אחרים, חשתי 

את הנוכחות של הגדולים ממני, כמו בובות הבבושקה הרוסיות שמחזיקות 

מורי   והן  החיים  הן  מוריי,  אותי  והחזיקו  נכחו  הגדולה.  ועד  מהקטנה  יחד, 
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הטבע. למעשה נזכרתי, במה שאני כבר יודעת. למשל    –הרוח, ובמידה רבה  

לצאת לעץ ולהחזיר נשימה )כן כן, עץ שמקבל את הפחמן הדו חמצני ונותן 

לנו חמצן, גם במישור הרגשי מאפשר נשימה(. לשבת על האדמה, להאט  

שמש,  ובחום  באור  להתמלא  שבה.  היציבות  על  להישען  אדמה,  לקצב 

מש זורחת כל בוקר, שקרניה מגיעות רחוק. נשענת על זיקות להתנחם שהש

יציבות, ותקווה בשביל שאוכל להמשיך,  הגומלין, החזרתי לעצמי נשימה, 

  ובשביל שאוכל לתתם לאחרים.

הלב הפתוח קשור בקשר הדוק לחמלה. בטיפול, שאלה מטופלת בבכי: "איך  

כפיים   בתנועת  מאליהן,  עלו  הידיים,  השאלה,  עם  כשנכחנו  מחזיקים?". 

טאו את חוסר האונים, ימושטת קדימה, שמשמעה: מה לעשות? הידיים ב

יש מה לעשות? ובו זמנית את הרצון לפעולה ולעשייה.   –הייאוש, הזעקה  

אני פוגשת בתנועה זו שוב ושוב. כך, כשהלב נפתח, כשישנה הסכמה שלא  

מושטות  טבעי  באופן  החמלה,  אלת  גואנין,  ידי  ולהתגונן,  מה    –להדוף 

  –יא פנימית  לעשות? מה קריאת הפעולה של החמלה? לעיתים העשייה ה

הייאוש.   כולל  שעולה,  מה  כל  של  קבלה  שיפוטיות,  ללא  להכיל,  לנכוח, 

מה העשייה שתתרום את   –ה לפעולה היא במציאות  פעמים רבות, הקריא

   חלקי בעולם, ותביא מזור למקבל ולנותן.

'הקריעה   תנועות  בתוך  ואני  באוקטובר,  השבעה  מאז  חודשים    – עשרה 

תפירה', 'סגירת הלב ופתיחתו'. עם כל הכאב, וכנראה גם בזכותו ובזכות  
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הלבבות הרגישים,   –הלב הפגיע, אני רואה גם יותר יופי. יופי הקיים באנשים  

השואפים לטוב, המתגייסים, היצירתיים בהתמודדויות. אני רואה את היופי  

הכוחות והנשימה הטמונים בטבע, המחזוריות מביאת התקווה.   –בבריאה  

יחת  למרות הכאב הגדול, אני בהודיה על התרגול בלהרגיש, התרגול בפת 

הלב. אני בהודיה עמוקה לבודהה ולמורים שלי, לסנגהות שאני צועדת איתן  

ומוצאת בהן מחסה מנחם   והטובה. מצאתי  ולדהרמה החכמה  את הדרך, 

  -הנפשי  -בכל התקופה הזו. מצרפת תפילה לכל מי שלא מצוי בביתו הפיזי

אכפתיות  אהבה,  של  ימים  ונדע  ייתן  מי  הביתה.  מהירה  לשיבה  הרוחי, 

   בות הדדית, שיביאו איתם שלום.וער
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 נולדתי להתאבל  -נולדתי בישראל 

 רוני גרוס 

 

 אֵבֶל כאפשרות לחיים של חיבור אישי וקולקטיבי.-על עבודת 

גרוס  מפגשי  רוני  המנחה  רוחנית  ומלווה  משוררת  ומעמיקה  אבל-היא 

-בפוסט טראומה ואֵבֶל ואובדן. חוקרת וכותבת על פוליטיקה ומדיניות אנטי

על סף תהום הצער:  "דמוקרטית בישראל. מתרגמת ספרו של פרנסיס ולר,  

 . "חיים לצד אֵבֶל וטקסים של התחדשות 

 

 נולדתי בישראל.

בימים אלה, שתי המילים הללו, שתמיד היוו עבורי עובדה גמורה, גם אם כזו  

לאדמה   הפכו  היסטורי,  כאב  מעט  ולא  רבות  מורכבויות  בחובה  הטומנת 

  קרועה הנפערת תחתיי.

אני ניגשת לכתוב את מחשבותיי ערב החלטת האו"ם להוסיף את ישראל  

תוצאה כמעט בלתי נמנעת של תרחישי אימים     -ל"רשימה השחורה" שלו  

רבים שכמו עשו יד אחת להפוך את הארץ הזו למקום שעוד פחות נדיב כלפי 
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שהדבר אפשרי   ודאי  אני מדברת,  בכלל. מה  אם הדבר אפשרי    - יושביה, 

בחודשים האחרונים אנחנו נוכחים לדעת שכל יום )כל רגע?( הוא פוטנציאל 

אלה,  בימים  חש.  אנושי  לב  כל  שמזעזעת  וערכית  מוסרית  להידרדרות 

גודל  את  יתומה ממילים שיתארו  נותרת  ואני  תמיד מתממש,  הפוטנציאל 

  תרחשת בחדרי לבי.הזוועה המ

של שבר "פתאומי"   -אך בניגוד לחוויה שרבים בארץ מבטאים בימים אלה  

עד לפני רגע יציבה וטובה, אני רואה    הייתהובלתי ניתן ליישוב במציאות ש

שאני   ידעתי  ולא  הזה  לזמן  התכוננתי  רבות  שנים  אחרת;  הדברים  את 

ממדים ובתי כלא  - מתכוננת לזמן הזה. בריחה ופליטות, אסונות טבע רחבי

אנושית   נפש  כל  לשבור  נבנו  מאז   -שכמו  חלומותיי  את  אכלסו  אלה  כל 

אחרי   יבשה  על  שעולה  מישהי  כמו  הייתי  ומתמיד.  ים,  בלב  ממושך  זמן 

וכושלת אל תוך מציאות שעשתה רושם מוצק; דברים  מתעוררת בבקרים 

אליי  ואילו  ובו,  אותו  היגיון סדור שנדמה היה שכולם מכירים  פי  נסובו על 

בצעירותי,   לי  נמצאה  לא  יציבה  אדמה  שום  התנכר.  תמיד  הזה  ההיגיון 

חיים )קריירה, נישואים, -ובשנים שבהן כולם סביבי עמלו על בניית תשתיות 

(, אני הייתי עלה נידף שכל רוח מפילה אותו מן הענף שבו  הילדים, משכנת 

 הוא מנסה לאחוז. 

ואף עלה אינו מתנגד לנפילה. אבל אני במשך שנים   כל עלה סופו ליפול, 

 רבות התנגדתי לנפילה, בעוצמה ובנחישות. 
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הג'וינט   נשתה,  הקפה  מהביל.  שבת  ליל  התמרים  ועכשיו  עוגיות  עושן, 

והאגוזים של סבתי נאכלו. אחותי לצדי, רוקמת ואנחנו משוחחות על גברים, 

איתם?   לחיות  כיצד  השנים:  לאורך  עצמן  על  החוזרות  המוכרות  השאלות 

מקבלות   ואנחנו  מזמזם,  אחותי  של  הוואטסאפ  בלעדיהם?  לחיות  כיצד 

טו שהן  לנו  שאומרים  חדשות  ואז  רעות.  חדשות  על  ותמיד מסרים  בות, 

 מתגלה צדן האפל כמעט מיד.

נולדתי בישראל ומאז שעמדתי על דעתי, ידעתי שהזמן הזה יגיע. התנגדתי, 

  אבל ידעתי, ואז זה קרה. 

שאני  והאפשרויות  אפשרויות.  זה  שיש  מה  תקווה.  או  נחמה  כל  בכך  אין 

  מדברת עליהן בזמנים האפלים הללו נוגעות ליכולת שלנו להתאבל.

* 

אבל לפני שאנסה להבהיר למה אני מתכוונת, אני רוצה להבהיר למה אני 

לא מתכוונת. בעשורים האחרונים, וביתר שאת ברגעי האסון האפוקליפטיים 

אפשרות   שהיא  אישית,  רוחנית  התפתחות  של  האפשרות  הנוכחיים, 

התפתחות   על  כסיפור  רבים  בפי  מתוארת  בעיניי,  כך  כל  חשובה 

ופן קיצוני, בבחינת "גורלי תלוי בידיי במאה אחוז", וזו  אינדיבידואליסטית בא

מרה. טעות  זכר     בעיניי  כל  למחוק  עמלים  דווקא  אחרים  רבים  לחלופין, 

חסרת  להתמסרות  ומטיפים  בתוך  -לאינדיבידואליזם  לקולקטיב.  גבולות 

פחד  עם  המנוגדים -מפגש  המסרים  שני  קיומית,  רמה  בכל  וחרדה  חיים 
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זה    -האלה מציעים נחמה נגישה, ויוצרים שני מחנות מנוגדים בתפיסותיהם  

לחלוטין,  עליהן  ולהשפיע  חייו  נסיבות  את  לבחור  בכוחו  שיש  האדם  של 

לעומת זה של האדם שפוחד לאבד את עצם זהותו אם רק יבחר לערער על 

   הקולקטיב.

  מלחמה תדחוף כל אדם החובר לשורותיה למחנה זה או אחר.

  נולדתי בישראל. נולדתי למלחמה.

* 

גם במובן הזה, כל חיי הכינו אותי לזמן הזה. היו שנים ארוכות מדי, בודדות  

מאוד, שבהן רוב יושבי המקום התכחשו למציאות המלחמה הזו. נהיה לנו  

נוח לחשוב שאפשר לחיות חיים שקטים, לינאריים, מיושבים, בזמן שאנחנו  

יושבת   שולטים בעם אחר, שממנו ניטלו האפשרויות הללו. אני כבר זמן רב

ומתאבלת על "המלחמה השקטה" שחוויתי בזמן עופרת יצוקה, צוק איתן,  

לשבעה  הגענו  כסומים.  המשכנו  שלאחריהן  מלחמות  החומות…  שומר 

באוקטובר כשאנחנו בבעיה עמוקה ביותר מהרמה הברורה של הישרדות 

חלום על חיים נפרדים   -פיזית. דווקא ברגע שבו חלומם של מיליונים במדינה  

- התנפץ, הפכו סיפורים על גאולה  - פן הרמטי מהאנשים שמעבר לגדר  באו

מזורז, לצד סיפורים על גאולה באמצעות הקולקטיב, למצרך  -במסלול-אישית 

  המבוקש ביותר.
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אֵבֶל עמוק ביותר: על שחיפוש אחר דרך האמצע ה א לא  וכאן אני מוצאת 

זו   האמצע,  דרך  על  מדבר  הבודהה  כיום.  בישראל  מדוברת  אפשרות 

המקפלת בתוכה חיים של איזונים עדינים הנשענים על מוסר אנושי אישי  

לי בדרך הבודהיסטית   אותנו מסבל. מה שתמיד עזר  וקולקטיבי המשחרר 

ח לתרגל  בהנחיה  גם  שנמצא  איזון,  על  הזה  היפה  הדגש  כמה והיה 

(wisdom( לצד חמלה )compassion  ) -   שתי איכויות תודעתיות שמאזנות

זו, כמו שתי כנפיים של הציפור העפה בשמיים. רק כששתי הכנפיים  זו את 

מתפקדות, לא נופלת הציפור אל הקרקע. אני רואה בתפיסות הללו הרבה 

יותר מתרגול רוחני במובנו המסורתי; אישית, מעולם לא מצאתי את מקומי  

כלשהו   מקולקטיב  אנטי  -כחלק  או  לא  -לאומני  מעולם  גם  אך  לאומני, 

לה עצמאית התפתיתי  יחידה  שאני  אמונה  כדי  עד  באינדיבידואליזם  אמין 

שגורלה בידיה בלבד. מחאות והפגנות ציבוריות אינן מקומי הטבעי: שנים 

של התמודדות עם פוסט טראומה מורכבת, פחד מהתקהלויות, חוויות של 

ניכור וספקות בנוגע לכל סיסמה הנצעקת במגאפונים, גרמו לי להשתבלל. 

בתקופות  עוצמת   מאידך,  את  מחדש  גיליתי  שלי,  העמוקות  ההתבודדות 

  החיבור האנושי לקהילת בני האדם החיה על אדמה חרוכה זו.

בישראל רבות  לקהילות  להשתייך  אלה,  יוכ  ,ניסיונותיי  ניסיונות  שלון 

ניתנת    נים מאופיי והבלתי  העמוקה  הבית  חוויית  על  כן:  גם  קשה  באֵבֶל 

מחד,   בישראל  המזעזע  ועללערעור  ממה  -הניכור  הרבה  כך  לכל  נפשות 

בנו   שנעשה  הטבח  את  שחווה  יהודייה  היותי  על  מאידך.  כאן  שמתרחש 



77 
 

של   -בכאב הגדול ביותר שחוויתי מעולם, לצד הכאב המעלה אותו בריבוע  

במעגל באלפיהם  להיקצר  הממשיכים  הפלסטינים  קסמים -הקורבנות 

  שנשלט בידי מנהיגים מעונים ומענים.

  או:-נולדתי בישראל ואני נדרשת להיות תמיד או

  או נגדנו. -או בעדנו 

 אנטישמית. -או אוטו -או יהודייה 

  או עוכרת ישראל. -או ציונית 

   מכאן, ורק מכאן, מן האֵבֶל הזה שאין בלתו, יצאתי בחיפוש אחר הגם וגם.

* 

אֵבֶל ומחבר הספר 'על סף תהום: חיים לצד אֵבֶל וטקסים  -פרנסיס ולר, חוקר 

של התחדשות,' )המהדורה העברית בתרגומי עתידה לראות אור בספטמבר 

בחדקרן הוצאה לאור(, גורס ש"אֵבֶל מעולם לא היה עניין פרטי; הוא    2024

ערב, אנושית," ומסביר: "אלה מאיתנו אשר חיים במ-תמיד היה סוגיה כלל

למדנו לקבל את הרעיון של כאב פרטי. ההתניה התרבותית הזו גורמת לנו 

ביותר   הקטן  הנסתר  במקום  אותו  לכבול  שלנו,  האֵבֶל  על  מנעול  להניח 

בנשמתנו. בבידודנו, אנחנו מונעים מעצמנו את הדברים שאנו זקוקים להם 
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יופי,   רפלקציה,  קהילה, טקס, טבע, חמלה,  רגשית:  חַיּוּת  על  כדי לשמור 

  ואהבה."

באמצעות  נפשי  תינצל  אחד  שיום  שנים  לפני  לי  אומר  היה  מישהו  אם 

בעץ,  כמו העלה שנאחז  להאמין.  הייתי מסרבת  ונשנים,  חוזרים  אובדנים 

שאני   שמה  דמיינתי  אני  גם  כך  קיומו.  של  כך  כל  הברור  לטבע  שמתנגד 

,  זקוקה לו כדי להינצל הוא להיאחז בענף, לא לוותר. אך היה זה אֵבֶל, כן, אֵבֶל

בי אשר לימדו אותי על אפשרויות  יהאוקיינוסים של ל   ת אובדן וצער שמילאו א

  החיים האמיתיות: "קהילה, טקס, טבע, חמלה, רפלקציה, יופי, ואהבה."

הגעתי אל עבודת האֵבֶל בזמן אפל במיוחד בחיי לפני שלוש שנים. לשמחתי,  

אחרי  בי.  שתמכו  רבים  ורוחניים  נפשיים  יסודות  הנחתי  כבר  הזה  בשלב 

שנים רבות שבהן נשאתי את סוד הפצעים המדממים שלי בדממה שתוקה, 

ולאורך  דרך ללבבות הפועמים של אנשים בחיי,  לי  ולפלס  הצלחתי לחזור 

של טיפולים נפשיים והתמסרות לתרגול בודהיסטי למדתי טיפין טיפין   שנים 

דרך חוויה אישית את מה שעכשיו מצאתי מנוסח בבהירות, בשחור על גבי  

לבן במשנתו של ולר: כאב פרטי תמיד מתקיים כחלק מכאב קהילתי. ולכן, 

 על מנת לרפאו, עלינו לרפאו יחד כקהילה.

פרנסיס ולר מדגיש כיצד תרבויות אנושיות בנות אלפי שנים הבינו זאת: כל 

אובדן של בן או בת הכפר, היה אובדן של הכפר כולו. וכל כאב של הכפר,  

שבתקופה  נדמה  אותו.  והיוצר  אליו  המשתייך  אדם  כל  של  כאב  היה 
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מחדש אל האמת הזו,    ות זמן רב, אנחנו מתעוררזה  מהנוכחית, לראשונה  

שגורלנו כרוך זה בזו, ולכן עלינו לשקם ולהשתקם יחד: לא מתוך אלימות,  

כיבוש והשחתה של אחרים, אלא מתוך כאב על האובדנים הכבירים שכולנו  

   חווינו, והכנת הקרקע לריפוי משותף.

אֵבֶל, המזמינים אנשים לבוא יחדיו בצער אישי ובצער משותף, הם רק  -טקסי

אפשרות אחת לפגוש את עיני האחר המתאבל כמוך. ככל שאנו מגדילים 

צאן ברזל  -ומחזקים את המיכל הפנימי היודע כי אובדן, צער ואבל הם נכסי

יחדיו,   כך מתבהר לנו עתידנו הכורך אותנו יחדיו, תמיד   -של כל בן ובת אנוש  

  סביב אותו שולחן של קהילת בני האדם.

נולדתי בישראל, ועל כן נולדתי להתאבל. כל כאב אישי שחוויתי בחיי עד כה, 

יתואר שאנו חווים עכשיו ביחד. כל אובדן שכאבתי עד  -הכין אותי לכאב הבל

תום, הכיר לי את נבכי נפשי ונתן לי להכיר את נבכי נפשם של אחרים. כל  

ניי לראות צער שהצטערתי על מצב העולם, הטבע, בעלי החיים, פקח את עי

כמה, טבע החיים וטבע החמלה, טבע הח  -את מקומנו הבלתי נפרד מהטבע  

  והמוות.

נולדתי במקום משוסע, פגוע ופוגע. זה לא כל הסיפור שלי בעולם, אבל זה 

  חלק חשוב ממנו.

המתערסל   האור  אחר  ולגשש  כך,  על  להתאבל  כיצד  למצוא  הולכת  ואני 

 תמיד מעבר לעלטה. 



80 
 

 בזמן אסון מתמשך לפחד ולהתבונן בפחד 

 אורן בלס

 

טקסט שמתאר כיצד העמדה הפוליטית שלי והתרגול שלי השפיעו על האופן  

בו אני תופס את מה שקורה לי ולנו מאז השבעה באוקטובר. הטקסט כולל  ש

את המיידיות של הפחד לשלום הגוף, ואת התגובות האפשריות לפחד הזה:  

הפעלת אלימות והצדקתה, שיתוק והשתתקות, אשמה, וחיפוש מדרך רגל  

 חדש שאינו מבוסס על התכחשות להיבטים של המציאות. 

שנה, ברמות שונות של אקטיביזם מעל שלושים   20מתרגל מעל    אורן בלס

  orenblass.wordpress.comירושלמי. , אבא, שנה. פסיכולוג קליני

 

בתחילת המלחמה עמדתי עם עוד קומץ אנשים מול בית המעצר במגרש  

הרוסים, כדי למחות על מעצרו של המורה מאיר ברוכין, המפרסם עוד מלפני 

פוזרנו   הורגים.  שאנו  פלסטינים  של  ופניהם  שמותיהם  את  המלחמה 

בה פחדתי  שהפעם הראשונה בחיי  הייתהבאלימות רבה על ידי שוטרים. זו 

אותי. יכו  במדים  שאנשים  כך  זו     כל  ספר,  בית  תלמיד  היותי  מאז  בכלל, 

 בה פחדתי שיכו אותי.שהפעם הראשונה הזכורה לי  הייתה

http://orenblass.wordpress.com/
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המקום    –התקשרתי נסער לאבא שלי, סיפרתי לו על מה שקרה, ואמרתי לו  

 הזה גמור. 

כמובן שידעתי שאלימות ממוסדת ומסוכנת הופנתה ומופנית כל הזמן אל  

אחרים. בהפגנות בשיח' ג'ראח ראיתי לא פעם שוטר על אזרחי תופס עובר 

שמי  גם  האלה  בהפגנות  ראיתי  רוח.  בקור  אותו  ומכה  פלסטיני  אורח 

שמתנהג באלימות זה כמעט תמיד הקצין הבכיר בשטח. לא "איבוד שליטה"  

הטלת אימה על אוכלוסיה    - של המלה    המדויקים, אלא טרור במובן  ולא נעלי

 אזרחית כדי להשיג מטרה פוליטית. 

* 

שלי  הפיד  באוקטובר,  בשבעה  ההתקפה  לאחר  הראשונות  בשעות 

פלסטין.   דגל  בצבעי  גלשנים  של  צוהלות  בתמונות  התמלא  בפייסבוק 

הנוח'בה  מאנשי  חלק  חדרו  כיצד  לי  שהתברר  עד  הבנתי,  לא  בהתחלה 

די גאה בכך שהפיד שלי מכיל מדי   לישראל מעזה. לפני שזה קרה, הייתי 

, שישב במשך MBSRפלסטיני שלי מקורס  פעם פוסטים בערבית. תלמיד  

ואת   הנוח'בה,  לוחמי  גבורת  את  ישראלים, חגג בערבית  כלא  שנים בבתי 

התבוסה של ישראל בדעת הקהל. קצת אחר כך האלגוריתם של פייסבוק 

נכנס לפעולה והתחיל להפריד. לא ראיתי יותר חגיגות, וראיתי מעט מאוד  

 הריסות ותינוקות מתים. 
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שהת  פחדתי  מאוד.  פחדתי  ההתקפה  לאחר  הראשונים  של ובימים  כנית 

תתממש, פחדתי    חמאס  ובעיקר  כוחות,  עוד  יצטרפו  שלהתקפה 

אותו סדר שאני יודע כמה אלימות דרושה כדי   -מהתפוררות הסדר במדינה  

לתחזק אותו. פחדתי שלא אוכל להסתובב יותר בירושלים. שלא אוכל לסמוך  

   שרף חיים או להיאנס.יעל דלת נעולה. שאני או בני נהיה עלולים לה

הניתוח הפוליטי שלי את המציאות לא השתנה בעקבות הטבח והמלחמה. 

הדבר  נוח.  יותר  אולי  אבל  נוח,  היה  לא  הוא  יאוש.  היה  לפניהם  גם 

המשמעותי ביותר שהשתנה מאז השבעה באוקטובר הוא שהאיום שאהפוך  

או  פשיסטים,  מבריונים  מהמשטרה,  יותר:  ממשי  נעשה  לאלימות  מושא 

 נו חשבון על שנים של דיכוי. מפלסטיני שיבוא אית 

ולשטח, עכשיו, כשעוד אפשר   אותי לרחוב  הפחד הזה היה אמור להוציא 

יהיה בעתיד. אבל הפחד משאיר   וכאשר זה עדיין פחות מסוכן ממה שזה 

 אותי בבית. הוא משאיר אותי פסיבי, ואשם. 

התוצאה הנוספת של הפחד היא שקשה להחזיק בשכל וברגש עוד מרכיבים 

של המציאות מעבר לאיום. קשה להחזיק בתודעה את האלימות שאנחנו 

את  להחזיק  קשה  יותר  ועוד  גורמים.  שאנו  והנזק  הסבל  את  מחוללים, 

העובדה שאותם אנשים או ארגונים או קולקטיבים או תנאים שמחוללים את  

אני לא האלימות הם א יותר.  כאן טוב  כדי שיהיה  לה שיצטרכו להשתנות 

מצליח לדמיין כיצד יכול להיות כאן טוב יותר, אני לא מצליח להאמין שיהיה 
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שרוצה   מי  יש  יודע.  שאני  דברים  לשכוח  בלי  לא  לפחות  יותר,  טוב  כאן 

י שה"ציונים"  שרוצה  מי  יש  ייעלמו,  שהאמריקאים  ישהערבים  או  עלמו, 

יכריחו אותנו לעשות כל מיני דברים, יש מי שחושב שאם נעיף את ביבי יהיה  

אני חושב שכל האמונות האלה מתעלמות ממרכיבים חשובים   יותר טוב. 

ומכיוון שלא רק לי אלא לכולם קשה לחשוב על המציאות אחרי     במציאות.

ה מאוד למצוא עם  הטבח ותוך כדי ההתקפה המתמשכת שלנו על עזה, קש 

  מי לדבר.

* 

מציאות  להדהד  ניסיתי  באוקטובר  השבעה  שלאחר  הראשונים  בשבועות 

שמפריכה את הזיהוי בין ערביות או פלסטיניות לבין הזוועות שחוללו אנשי 

הנוח'בה ופלסטינים אחרים בשבעה באוקטובר. הדהדתי ברשת עוד סיפור 

מישראל  פלסטיני  מלונאי  או  מסעדן  על  מבלים,  שהציל  בדרום  בדואי  על 

מפונים, על רופא פלסטיני שמטפל בקורבנות וגם בחיילים, על אמן שהזמין 

להתנצל.  ובלי  להתבטל  בלי  ברורה  בצורה  הזוועות  את  שמגנה  פלסטיני 

  הפסקתי. אולי כי הפיד שלי בפייסבוק הפסיק, אז לא היה יותר מה לשתף.

את כוחו    –ליד הניסיון הזה היה בי גם קול פנימי שחשב שבמצב הנוכחי  

הצבאי של החמאס צריך להרוס. שכל עוד לאנשים האלה יש כזה כוח ורצון  

להשחית, אין כל סיכוי לחיים או להסדר בין הירדן לים. והיה לי ברור שאין  

בי    הייתהחו הצבאי של החמאס בלי להרוס גם את עזה )וודרך להרוס את כ
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  - שאולי ניתן להרוס את החמאס במחיר "סביר"    - גם מן תקווה או אשליה  

מוכנה  לא  גם שישראל  ידעתי  היכולות של הצבא?(.  הן  יודע מה  אני  מה 

לנסות לעשות את מה שניתן לנסות ולעשות כדי להחליש, אולי, את החמאס  

לחזק כוחות פלסטיניים אחרים ולנסות להגיע איתם להסדר.   –בטווח הארוך  

נכנס עם   יודע  מי שחשב שהוא  ובינתיים  צריך לעשות.  ידעתי מה  לא  אז 

 הצבא לעזה.

אני אינני מורה דהרמה, לכל היותר מתרגל דהרמה, ובוודאי שאיני בודהה.  

גם אם    –איני יכול לומר שהתבהר לי באופן בלתי אמצעי שכל פגיעה בזולת  

על מאיים  עליהוא  האהובים  על  או  לומר   –י  יי  יכול  איני  מיטיבה.  אינה 

מנע מתוקפנות מתוך הבנה ישהגעתי לכך שאני מוכן לשאת כאב וסבל ולה

לא    –הייתי מגיע לכך  ששהכאב שלי אינו שונה מהכאב של זולתי. הלואי  

נראה לי שזה יקרה בחיים האלה. בינתיים, במציאות שבה יש סכסוך מזוין,  

  אני מעדיף להיות בצד החזק, או לא להיות חלק, לברוח.

אונס סרטוני   על  העדויות  כך,  על  הצהלות  והשבי,  השריפה,  הרצח, 

מא חלק  כולנו.  את  רודפים  מינית  הפורקן  יוהתעללות  את  מצאו  תנו 

תנו בביזוי, השפלה  יבהתגאות בהשחתה, ובשריפה לתיאבון בעזה. חלק מא

אלימות   מאחורי  עומדים  ורובנו  ואסירים.  בשבויים  מינית  והתעללות 

מאורגנת שלוקחת בחשבון וגורמת ביודעין למוות ופציעה של עשרות אלפי 
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אזרחים, ולהרס של חבל ארץ שלם, בהצדקה שלא ניתן להרוס את יכולתו 

  של החמאס לפגוע בנו בדרך אחרת.

* 

לא  זה  אבל  יהודים,  ואנחנו  כי הם פלסטינים  אותנו  תקפו  הנוח'בה  אנשי 

האחריות על כך היא על    שכלאומר כמובן שכל פלסטיני היה עושה זאת, או  

כל פלסטיני, או שזה לא קשור לדברים שאנחנו כיהודים עושים לפלסטינים.  

המחשבה שכדי שלא יעשו לנו שוב מה שעשו לנו, אנחנו כקולקטיב צריכים  

להרוס אותם, גם במחיר של פגיעה בחפים מפשע, היא מחשבה צפויה, ולא 

ריות של המרד של המדוכא, ייחודית לנו בהיסטוריה. באותו אופן גם האכז

חודיים,  יאינה ייחודית לפלסטינים. אולם אף שמרד אכזרי ודיכוי אכזרי אינם י

תמודד  סטוריה האנושית מכירה להיהם גם לא האפשרויות היחידות שהה 

  עם אלימות פוליטית.

כשהגוף האנושי מאוים באופן ממשי ומיידי היכולת לשקול את המורכבות 

של המצב פוחתת ואף נעלמת, ולפעמים האפשרויות היחידות שנותרות הן  

ללחום, לברוח או לקפוא. אבל חווית האיום על הגוף שלי כחבר קבוצת זהות 

ואני מתעקש להיזכר בידע  ידי הידע שלי על המצב.  מסויימת מתווכת על 

צחון המוחלט. יחר מהידע שמפמפם לנו מי שיש לו עניין במלחמה עד הנ א

  הידע הזה מלמד אותי: יש אפשרויות אחרות.
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למשל: במהלך יותר מעשרים שנה שאני בתחום הטיפול, נחשפתי באופן  

ילדים וגברים שנפגעו מאלימות, הטלת    ,אינטימי למאות מקרים של נשים 

טרור, ופגיעות מיניות של גברים שאינם אנשי נוח'בה; למעשה, רובם יהודים  

כשרים. במקרים האלה גברים פוגעים בנשים כי הם גברים והנשים נשים. 

זה לא אומר שכל הגברים פוגעים. וזה לא אומר האם או באיזה אופן גברים 

  אחרים אחראים לפגיעה.

אז מה לעשות עם האלימות הזו של גברים נגד נשים? נשים מצאו דרכים 

. זה מאבק באלימות שמתחולל בלי טנקים me tooלהיאבק בה הרבה לפני  

וסיזיפי, שכל הישג בו נקנה בעבודה, מחשבה,   ובלי פצצות, מאבק ארוך, 

 הקרבה, גבורה, סבלנות ונשיכת שפתיים. 

בודאי לא    -במאבק הזה אין אלימות מאורגנת נגד גברים באשר הם גברים  

בקנה המידה האפוקליפטי של האלימות שאנו מפעילים כלפי הפלסטינים  

בגלל פשעי הנוח'בה. למעשה אין בו אלימות כמעט כלל. את המחיר על כך  

  משלמות עוד הרבה נשים שממשיכות להפגע.

יכול להפעיל אותה כלפי מי שפגע בו,   –מי שהכוח להפעיל אלימות בידו  

מאיים עליו, או נתפס בעיניו כאיום. מי שמצליח לאורך זמן להשיג מה שהוא  

רוצה באלימות לומד לסמוך על אלימות, ולא לומד דרכים אחרות. מי שחי 

ב אינו  נגדית  אלימות  והכוח להפעיל  איום באלימות,  או  אלימות  ידו,  תחת 

  נאלץ ללמוד דרכים אחרות.
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הכוח   מבעלי  אחד  אני  האם  היום?  אני  צבאית    –מי  מעצמה  של  אזרח 

המוגן לכאורה על ידי מאות אלפי חיילים, הנשק המתקדם   –קטלנית ויעילה  

בעולם, וברית עם המעצמה העולמית? או שמא אני חסר כוח, חלק ממיעוט 

זעום המעוניין בחלוקה צודקת של כוח ומשאבים בין הירדן לים, או לפחות  

בכבוד  בסו משותף  קיום  של  כלשהו  לאומניים,   –ג  דתיים,  כוחות  לעומת 

  חמושים ואכזריים משני הצדדים?

אלים   לא  במאבק  ניסיון  שצברו  ורבות  רבים  רבים    –יש  פלסטינים  נשים, 

משני צדי הקו הירוק, אקטיביסטים. יש ממי ללמוד. האם אני רוצה ללמוד? 

האם אני מוכן להכיר במציאות שבה אבחר להשתייך לצד שהכוח להפעיל 

יהיו  לא  האלימות  על  המונופול  בעלי  שבה  מציאות  בידו?  אינו  אלימות 

 יסים להגן עלי? מגוי

* 

פעם אחת    את המחשבות האלה לא הצלחתי לחלוק עם אחרים עד עתה.

אני  הפוסט.  את  והורדתי  ננזפתי  בפייסבוק,  בפוסט  בכיוון  לרמוז  ניסיתי 

ויותר  יותר  מרגיש  ואני  בקריסה.  נמצאת  ולדבר  לחשוב  שהיכולת  מרגיש 

מבודד, יותר מנוכר לאנשים שבלעדיהם לא יהיה כאן שינוי. מפוחד, פסיבי, 

 ל אשמה.ואכו

אני פחות ופחות פעיל פוליטית, והקשר שלי עם המציאות הנוראית מתנהל  

פסיכולוג קליני. כפסיכולוג, איני מוצא דרך    –בעיקר דרך זהותי המקצועית  
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והמוח   פקוחות,  נשארות  העיניים  אבל  המצב,  על  מחשבותי  את  לבטא 

  ממשיך לחשוב.

לאורך כמה חודשים, כחלק מהעבודה שלי כפסיכולוג במרפאה של קופת  

חולים, הגעתי לכמה שעות כל שבוע באחד המלונות בירושלים, כדי לטפל  

באנשים שפונו אליו מאחד המושבים בדרום. המלון ממוקם על קו התפר  

בשייח' ג'ראח. אנשי הצוות כולם ערבים, אני מניח שממזרח ירושלים. הם  

מאכילים את המפונים, ואני שואל את עצמי למי מהם יש קרוב בעזה שאין 

  לו כרגע גג מעל הראש ומה לאכול.

בשעות האלה במלון טיפלתי באנשים מאמינים, שהרשימו אותי באצילות 

ספר,   באזור  שנים  עשרות  לאורך  קשיים  אף  על  הטוב  בהכרת  שלהם, 

מהם.   החלשים  ולחבריהם  משפחתם  לבני  גבול  ללא  ובאהבה  במחויבות 

אנשים שלא מבינים מה רוצים מביבי, ולמה ביידן לא אוהב אותנו. מה יכולתי  

 סיכולוג?לומר להם כפ

* 

לקורס   בטראומה.  לטיפול  שיטה  ללימוד  בקורס  השתתפתי  לאחרונה 

ממטופלותי  לחלק  לעזור  איך  ללמוד  כדי  אוקטובר,  לפני  הרבה  י נרשמתי 

י שנמחצו תחת שנים של התעללות מינית והזנחה על ידי הקרובים  יומטופל

י הקודמים לעזור להם לא עלו יפה.  ילהם ביותר ועל ידי החברה, ושניסיונות 
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הקורס נערך מטעם נט"ל, הארגון הישראלי לטיפול בנפגעי טראומה על רקע  

 לאומי. 

השיטה שנלמדת בקורס הומצאה על ידי יהודי אמריקאי. במהלך ההכשרה  

בהם הוא עוזר לחיילים אמריקאים משוחררים. אינני זוכר  שצפינו בסרטונים  

את   שהביאה  זו  מעיראק.  או  מאפגניסטאן,  מוויטנאם,  היו  הסרטונים  אם 

ה שנולדה בסוריה, משפחתה ברחה ללבנון ומשם  יהשיטה ארצה היא יהודי

לצרפת, ברזיל, ארצות הברית. היא אישה מרשימה מאוד בכריזמה שלה, 

וביכולות הארגוניות והטיפוליות שלה. מי שרואה אותה מדברת עם מטופל 

רואה קוסמת. לאורך הקורס כולו דובר על המאמץ העצום של אנשי בריאות 

באזרחים    בשבעה באוקטובר,שהתחוללה  הנפש לטפל בקורבנות ההתקפה  

שבתי לנו  המפונים  אמרה  המורה  הקורס  בסוף  ובחיילים.  מופגזים    – הם 

 בדמעות בעיניה, שבזמן הזה אנחנו צריכים להיות גיבורים.  -יהודים כולנו 

שעות הקורס, העובדה שיש גם פלסטינים הסובלים טראומה   77במהלך  

פעמיים.  רק  בעקיפין  עלתה  הזו  לטראומה  איכשהו  קשור  שלנו  ושהצבא 

ואז  –פעם אחת המרצה התייחסה לחייל שטיפלה בו לאחר "הטבח בג'נין" 

  – יה ימיהרה לתקן את פליטת הפה שלה ולסגת מהמילה טבח. הפעם השנ 

בקבוצה קטנה כשאחד    הייתה  - פעם שניה    הייתהאני אפילו לא בטוח שזו  

המשתתפים דיבר על כך שכשהוא מטפל בחיילים הוא מטפל ב"טראומה 
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יודעים איזה החלטות הם צריכים לקבל. ברגע, במי    – מוסרית"   "אתם לא 

  לירות. "

 לא שאלתי שאלות הבהרה. 

* 

בה  שאני לא רואה איך יקומו הכוחות הפוליטיים שיוכלו לשנות את המציאות  

יש   ויותר.  יותר  נוראית  להיות  הולכת  הבנתי  שלמיטב  מציאות  חיים,  אנו 

נזיר ששובר בטעות כד יקר ערך השייך למורה שלו, ומספר לו  סיפור זן על  

אינספור   כבר  הזה  נפרד מהכד  בחיוך שהוא  כך בפחד. המורה משיב  על 

  פעמים.

בליבי כבר נפרדתי לא פעם מהנוחות ומהבטחון היחסי והמוגבל של חיי ושל 

חיי האהובים עלי, התלויים בנסיבות כל כך לא בנות קיימא. ביתר שאת מאז 

מלחמת   כאן  תתחולל  אם  יהיה  זה  איך  כן.  לפני  גם  ודאי  אך  אוקטובר, 

כמו  גיבור  להיות  אעז  אם  אבגוד?  אם  אוכה?  אם  איאסר?  אם  אזרחים? 

  ריך להיות, וינסו לכופף אותי על ידי איומים שיפגעו בבני?שצ

תתקשה   אותי לדעת שאימו של בני היא אזרחית אמריקאית שלא  מרגיע 

שבמקרה הצורך היא תוכל לקחת אותו מכאן. אבל    – בארה"ב  למצוא עבודה  

 קשה לי לומר שאני חושב על כך בחיוך. 
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זוהי אחריותנו לחברה שלנו בימים האלה, להראות עוד פנים של המציאות 

על אף הכאב, ההתקרבנות והזעם. להראות עוד פנים של המציאות שקורית 

יום יום, של העבר ושל העתיד. זה דורש אומץ ונחישות וכוח; אינני יודע אם 

ו נחישות  אומץ  לחזק  יכול  ותרגול  אופטימיות.  על  עוד  להישען  כוח.  ניתן 

  – ל. במובן הבסיסי ביותר  ומבחינתי, אומץ הוא האיכות החסרה לי יותר מכ

אני מפחד שיכאיבו לי. פיזית. אני חושב שהייתי רגיל לזהות פיתוח דהרמי 

ון שבריטריטים  ושל אומץ עם פיתוח של היכולת לשאת כאב פיזי. אולי מכי

הריטריט.    ישבתי, התמודדתי עם כאבים בברכיים לאורך רובל גואנקה שש

יש לי מין פנטזיה כזו, שאם אעשה מספיק מדיטציה, אז אוכל לשאת מאסר  

 עם התעללות. 

אבל כיום נראה לי שאולי בעבורי, על מנת לפתח אומץ שיאפשר לי לצאת  

כל  את  במציאות  לראות  היכולת  דווקא  יותר  חשובה  שצריך,  מה  ולעשות 

זה שנגמר    –בהם יש עוד נתיבים מלבד הנתיב המפחיד ביותר  שהמקומות  

במכת אלה או בתא מאסר. וזה כנראה לא יכול לקרות בלי לצאת לדרך. עוד 

פעם, ועוד פעם, ועוד פעם. כמו שכמטפל למדתי לפגוש מטופלים מפחידים  

יותר ויותר, ולהיות אפקטיבי יותר ויותר, צריך ללמוד לשהות באתרי הדיכוי, 

והיהמשט ההסכמה  חוסר  האלימות,  להפוך  יור,  ושוב.  ושוב  שוב  אוש 

   לאקטיביסט יעיל יותר, יצירתי יותר. מחושל יותר? גמיש יותר?
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באותה הפגנה בתחילת המלחמה, כשהשוטרים הסתערו, נצמדתי לאבא 

אחד   לברוח.  היה  יכול  ולא  מקלות  בעזרת  לאיטו  שהלך  שלי,  חבר  של 

השוטרים שנראה חדור בקצת פחות רוח קרב מחבריו נתן לנו ללכת הצידה  

לכיוון הרכב של אביו של חברי. שאר המפגינים חטפו מכות. אחר כך ניסיתי 

ונהדפנו באיומים, כשהשוטרים    לחזור לאתר ההפגנה עם חבר אחר שלי, 

מזנבים בנו מאות מטרים במעלה רחוב יפו, ושותי הקפה ממשיכים לשתות 

קפה. איך הם יושבים כאן ולא עושים כלום? חבר שלי שאל. תשמח שהם 

תיכנס  אל  הראשי,  הרחוב  על  ישר  תלך  לו.  אמרתי  כלום,  עושים  לא 

הרכב על  ונעלה  את  לסימטאות,  השארתי  תגיע.  כשהיא  מייד  הקלה  ת 

אספתי   האופנים  ואת  הביתה,  ברגל  הלכתי  המעצר,  בית  ליד  האופניים 

יומיים אחר כך כשברוכין כבר שוחרר. חודשים אחר כך, בית המשפט פסק 

יה שפיטרה אותו. בינתיים הרגנו ילטובתו של ברוכין במשפט שלו נגד העיר

 בעזה עוד עשרות אלפי אנשים. 
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 שער שני

 כל היצורים החיים באשר הם? 
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 גבולות המחנה 

 שירי בר

 

  ה שפיעשמ המציאות העכשווית מעוררת הרבה טראומה וטראומה משנית,  

באופן בונה.    זה לזהעל היכולת שלנו להיות חשופים למציאות ולהגיב אליה ו

א'נשים   פוגשים  כשאנו  לטראומה  מודעים  להיות  אותנו  מזמין  הטקסט 

  ממעגלים שונים בחברה, ולהרחיב את מעגל האכפתיות שלנו.

פייסת ופעילה חברתית ברוח הדהרמה. מקדמת מיינדפולנס  היא    שירי בר

 בקונפליקט. חוקרת ומלמדת פיוס והתמרת סכסוכים כתודעה. 

 

נִים שֶלֹּא אִכְפַת לִי מִכֶם,   נִמְאַס לִי לְהַעֲמִיד פָּ

לַסְטִינִיּוֹת,   אַחַי וְאַחְיוֹתַי, הַיִּשְרְאֵלִיּוֹת וְהַפָּ

רְחוֹקוֹת וְהַקְרוֹבוֹת, תִיּוֹת וְהַחִלוֹנִיּוֹת, הָּ  הַדָּ

 אֵלֶה שֶבְּעַד וְאֵלֶה שֶבְּנֶגֶד. 

אִכְפַתִּיּוּת שֶלִי   כֻּלְכֶם מִסְתּוֹפְפִים בְּמַעְגַל הָּ

ב. חָּ קוֹם מֵכִיל וְרָּ  וְהַמָּ

 )שירי בר(
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המשורר הגרמני רילקה כתב כי עלינו לפסוע לתוך העולם "כאילו אל תוך  

לבנו שלנו". אך האם זה אפשרי? מורת הדהרמה והאקטיביסטית הנודעת  

: "בעולם כה מלא במהומה, שנאה וסבל, כפי  על כך  כותבת ג'ואנה מייסי  

שעולמנו הוא כיום, האם ניתן להיות כה פתוחים?" עבורנו, מי שחיים בין 

הים לירדן בזמן הזה, או לפני עשר ועשרים ושלושים וחמישים ומאה שנים,  

הזו, חוזרת ונשנית ביתר שאת. לפסוע לתוך העולם,  השאלה, או ההזמנה  

את  חולקת  אני  שאיתה  אחרת,  מישהי  של  נעליה  לתוך  לפסוע  גם  ואולי 

המרחב והזמן האלה, האם זה אפשרי? מה ביכולתנו לעשות כדי שזה יהיה  

 אפשרי?

הכוונות    השבעהאחרי   עם  פעולה  לשתף  הפסיק  שלי  הלב  באוקטובר 

לפני   הסובלים  ריבוא  עבור  החמלה  בי  שאפסה  לא  זה  האלה.  הנאצלות 

וכפעילה   כמתרגלת  בחיי  הראשונה  בפעם  אבל  הזו,  הציון  נקודת  ואחרי 

ללב שלי או לסבל    –חברתית, חוויתי שיתוק וניתוק שלא אפשרו לי לגשת  

לראות שאני חווה שני היבטים של החוויה    בעולם מסביבי. בדיעבד למדתי

 הצפה וניתוק.  –הפוסט טראומטית 

בילדות,  ובעיקר  בחייהם,  אחרים  בזמנים  טראומה  שחוו  אנשים  עוד  כמו 

החשיפה לזוועות שהתרחשו ומתרחשות החל מאותו יום ובכל יום לאחריו,  

מחזירה אצלי לחיים את אותם רגעים של תופת אישית מהעבר, והם מציפים  
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ניחום  או  לוויה,  כל  אישית  אצלי  ועוצמתיים.  קשים  ברגשות  ההווה  את 

אבלים, או אפילו הודעה על מותו של אח של מכר, הציפה את כאב האובדן 

עליה,  חרב  עולמה  שכל  קטנה  כילדה  עצמי  את  חוויתי  ולרגעים  האישי, 

ששום דבר לא בסדר איתה, ולא יהיה ולא יכול להיות בסדר. ברגעים האלה 

י עסוקה בלשרוד, בלנשום, בלהצליח לבקש עזרה, בלא להיות לבד עם  היית 

על  לדלג  לסרטונים,  להיחשף  לא  עצמי,  על  בלהגן  עסוקה  הייתי  זה.  כל 

ובטלוויזיה.  ברדיו  פוסק  הבלתי  מהמלל  להימנע  קשים,  וסיפורים  תמונות 

ובכל זאת לא יכולתי שלא לקלוט ולדעת היטב את המחירים המאמירים בחיי  

ו ועוד אדם  עוד  ועל  ובצפון,  ובעוטף,  בעזה,  ותשתיותיהם  החיים  בהרס 

ועל החיילות וא ניסיתי יהרוגים ומשפחות חטופות, המומות,  מותיהן. אבל 

בניסיון  הלב,  סף  על  אותו  לעצור  פנימה,  להיכנס  הזה  למידע  לתת  לא 

עם  לשהות  ההצפה  ברגעי  הצלחתי  התרגול  בזכות  כאב.  מעוד  להימנע 

נפש שלי בחרה  -הקושי, ולא להדחיק שוב את הכאב, אבל מעבר להם הגוף 

 להתנתק. 

זלינקובסקי   בפייסבוקעמיחי  לא משהו    כתב בפוסט  רגשי שזה  ניתוק  על 

- שהוא עושה במודע, "אלא זה פשוט נעשה, קורה לי מעצמו". גם אצלי הגוף 

נפש הגיבה לא ברגשות עזים של כעס, עצב או ייאוש, אלא בדיסאוריינטציה.  

לא   כבר  שאנחנו  קלטה  שלי  כשהתודעה  בפברואר,  או  בדצמבר  מתישהו 

כמו    –כלום  -ה רגשית של לאבשבעה באוקטובר, ראיתי על עצמי שאני בחווי

ההולך ומתפשט מ"הסיפור שאינו נגמר", או לוח הבקרה    nothingness-ה

https://www.facebook.com/zamihay/posts/pfbid02zJ1e9NsN8RfhurEJ4cLLqELqfoXQ1Gci76AnrVjpXBrXxEL1W3SteskMxjf1Kqusl
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הרגשי שחדל מלתפקד בסרט "הקול בראש". הרגשות אינם יוצאים ואינם  

דלים  נהיים  החיים  של  המתאר  וקווי  החיוביים,  ולא  הקשים  לא  באים, 

ושטוחים. יחד עם הקהות וההצפה התעמעמו גם הדחף לעשייה שמלווה  

אותי כל חיי הבוגרים וגם היכולת להבין מה נכון ומה אפשרי לעשות. נראה  

שקעתי במלכודת חול של אין אונים והרבה פחות מעשים. אולי  שהלכתי ו

( הנוחה"  "הקהות  במילים  פלויד  הפינק  התכוונו   I have becomeלזה 

comfortably numb.) 

* 

כשאני מתבוננת בחוויותי שלי ומנסה ללמוד מהן, אני תוהה עד כמה חוויות 

דומה או שונה, הן מנת חלקם של רבים כגון אלה, במידה זו או אחרת, בצורה  

ורבות המושפעות כיום מהלחימה ומההרג, כאן ומעבר לימים ויבשות. יש  

בינינו את אלה שמוצאות ומוצאים בתוכם את הכוח לפעול בדחיפות לשכנוע  

הסובלים   של  הלבבות  קורעת  הזעקה  את  ולהשמיע  המציאות,  ושינוי 

דן ודאי נמצאות גם אלה שהמים הגיעו עד יוהמתים שקולם אינו נשמע. ולצ

לא בהכרח   פנימה.  יותר  עוד  רק להשתבלל  להן  גורם  הזעקה  וקול  נפשן, 

אלא כי פירותיה   –מכיוון שבעומקם של דברים הן לא מסכימות או לא רוצות  

פחות  גרורותיה,  כל  על  הזו,  במלחמה  חוו  שהן  הטלטלה  של  הבאושים 

 מאפשרים להן לגשת לעצמן ולעולם. 
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( לאכפתיות"  "המוטיבציה  בספרה  מייזלס,   The Caringעפרה 

Motivation: An Integrated Theory)  מדברת על מעגלי האכפתיות שכל ,

לכבוד  בעינינו  ראויים  בתוכם  שנמצאים  מי  שרק  משרטט,  מאיתנו  אחד 

ששותפות   מי  את  אלה  במעגלים  לכלול  היא  האנושית  הנטייה  ולדאגה. 

ודאגה   אליהן אמפתיה  ולהפנות  )קבוצת הפנים(  או במחנה שלי  בקבוצה 

החו )קבוצת  במעגל  נמצאות  שלא  למי  מאשר  יותר  במקרים הרבה  ץ(. 

את  לחלוטין  לחסום  עלולים  א'נשים  כיום,  חווים  שאנו  זה  כמו  קיצוניים, 

התגובות האמפתיות שלהם כלפי כל מי שנמצא מחוץ למעגל האכפתיות 

  שלהם.

אחרי  השתתפתי  שבהן  סיטואציות  בכמה  בזהירות  מתבוננת  כשאני 

צ משני  שותפים  עם  שונים  במפגשים  באוקטובר,  המתרס  יהשבעה  די 

אני רואה דוגמאות   -פלסטינים מכאן וימנים מכאן    –ליצירת חברה משותפת  

ברורות לגבולות האכפתיות שמייזלס כותבת עליהם. באתי אל המפגשים 

האלה לא כדף חלק, אלא מתוך ציפייה לשיח המבוסס על יכולת משותפת 

שנות לראות נכוחה את המציאות ולהכיר בסבל שיש בכל הצדדים, ובצורך ל

את המציאות. זה שיח שלפני המלחמה הצליח עדיין להתקיים במרחבים  

עמוק  ש כאב  של  סיפורים  במפגשים  פגשתי  כעת,  גם  שותפה.  אני  בהם 

בוער מציאות  של  טלטלה,  של  ושל ותחושה  הקרקע,  שמיטת  גיהינום,  ת, 

אולם  הסבל.  את  להפסיק  כדי  שצריך  מה  כל  את  ולעשות  להתגייס  צורך 

ומבלי לנסות להשטיח וליצור סימטריה בתוך סיטואציה   -להפתעתי ולצערי  
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סימטרית   לא  לחלוטין  במרחבים   - שהיא  השונים  שהמשתתפים  גיליתי 

האלה לא יכלו להכיל את הכאב של האחר. הישראלים לא יכלו להכיל את  

התופת העזתית והשלכותיה, והפלסטינים לא יכלו להכיל את השכול והכעס 

אם   אמון.  לתת  היכולת  אובדן  ואת  לא  הייתההישראלי  תקווה  מודעת -בי 

למציאות   שלהם  הצד  בתרומת  להכיר  יכולת  תהיה  שאפגוש  שלא'נשים 

הכואבת, כדי לקדם הבנה רחבה יותר של המצב ויכולת לצמוח ממנו לעתיד  

אחר, הרי שהיא התנפצה לאור ההטלה הבלעדית של האשמה על האחר  

 והקושי להכיל את המורכבויות. 

ולצקצק, לשפוט או לבטל    לעיתים לתודעה קל   לשמוע על הדברים האלה 

האלה"   מ"האנשים  לצפות  ניתן  כבר  מה  הרי  "הישראלים",    –אותם. 

"השמאלנים"   "הימנים",  יכולה    –"הפלסטינים",  מאיתנו  ואחת  אחד  כל 

להפנות את המבט הביקורתי הזה לעבר קבוצות אחרות שחולקות אתנו את 

א להזדהות  כרגע  לנו  ושקשה  רוצה  יהמרחב,  אני  אבל  אותן.  להבין  או  תן 

כחוסר   חוץ  כלפי  שמופיעות  והעמדות  שהתגובות  בזהירות,  שוב,  להציע, 

מהטראומה  נובעות  אחרים  כלפי  לאמפתיה  או  עצמית  לביקורת  יכולת 

שהא'נשים השונים שפגשתי חוו ועדיין חווים, גם אם הם לא נמצאים בקו 

  הראשון של האש.

שלי, היה לי קל לזהות את ההצפה הרגשית -כיוון שהכרתי אותה גם מניסיוני

הדיבור החד, הנשימות הקצרות   –של הטלטלה והטראומה כשפגשתי בה  
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החוויה  בהעברת  הבלעדית  וההתמקדות  להקשיב  הקושי  והמהירות, 

אפשרית שהאדם חווה אל בן או בת השיח. ובו בזמן, כמו שעמיחי  -הבלתי

זלינקובסקי כתב, הניתוק הרגשי גם הוא הופך אנשים לבלתי נגישים: "אי 

אפשר לגשת אליי, אי אפשר להרגיש אותי, אי אפשר לפגוש אותי באמת או  

  י באמת ביחד".להיות אית 

נמצאות   הן  אם  בין  וניתוק,  הצפה  טלטלה,  חוות  א'נשים  הרבה  אכן  אם 

בחזית הפעולה או בירכתי ההסתגרות והבריחה ממנה, עולה השאלה עד 

ולהבין את מי שבעינינו כרגע עושה או אומרת  יכולים לפגוש  כמה אנחנו 

משהו שעבורנו הוא לחלוטין בלתי הגיוני. בהקשר זה אני רוצה להניח כאן  

-לתרגול: לנסות להקשיב ולהבין את אותם "אחרים ואחרות", ובה  הזמנה

בעת גם להביע בפניהם את הכאב והכעס שלנו. זה לא פשוט, זה לא מובן 

כדי   מאמץ  טיפת  ועוד  רגישות  מחייב  זה  מתאים.  זה  לכולם  ולא  מאליו, 

של   או  שלי  לניתוק,  ו/או  להצפה  מבעד  לכאב,  מבעד  לחדור  להצליח 

ה לומר שעבורי הושטת היד הזאת, מעבר לפער בין החוויה האחר'ת. אני יכול

ליצור  הכיווץ,  את  לפתוח  להתחיל  מאפשרת  האחר'ת,  של  לחוויה  שלי 

של   מהמשמעות  חלק  זו  להבנתי  הקהות.  את  למוסס  הקשר,  את  מחדש 

  "לפסוע לתוך העולם כאילו אל תוך לבנו אנו" בזמנים הרעים האלה.

* 
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בכתיבה שלה על מעגל האכפתיות, עפרה מייזלס גם מזכירה לנו שגבולות  

מודעות,  אותם מתוך  ושניתן לשנות  גמישים,  מעגל האכפתיות שלנו הם 

דוגמא להרחבה מודעת כזאת, גם  , שמהווה אכוונה ורצון. כמו בתרגול המט 

בחיי היומיום ובחיים הפוליטיים שלנו ניתן להגיע למצב שבו "אפילו אויבים 

ייתפסו בעינינו כבני אדם הראויים לחמלה, אמפתיה, סליחה ודאגה". לפני  

מעגלים   עם  לדבר  אותי"  "שלחו  שלי  הפלסטינים  השותפים  שנים  כמה 

א'נשים שלא מגיעים למפגשים  רחבים יותר בחברה הישראלית, עם אותם  

עם פלסטינים, ולכן לא יכולים לשמוע, להכיר ולהבין את החוויה של להיות  

פלסטינית במרחב שבין הים לירדן. במפגשים עם ימניות ודתיות, עוד הרבה 

כנית הממשלתית לשינוי מערכת המשפט, פגשתי  ולפני המחאה סביב הת 

תם כמו שהוא מדאיג אותי, א'נשים שהקיטוב בחברה הישראלית מדאיג או

מי ששונה   ולפעול עם  להבין  גשרים,  ליצור  ומחויבות  נחישות  ושיש בהם 

גם עם פלסטינים. שמעתי ואמרתי דברים נכוחים וקשים. לתחושתי   -מהם 

עבדנו ביחד על הרחבת מעגלי האכפתיות, שלהם ושלי. לתחושתי ההרחבה 

לשינ  "נכונה"  לפעולה  להגיע  כדי  חשובה  היא  היא  הזאת  המציאות:  וי 

את  שמרכיב  החברתי  לפסיפס  ביחס  מדוייקים  יותר  להיות  לנו  מאפשרת 

 המציאות. מי ייתן ונדע להרחיב את מעגלי האכפתיות שלנו, כעת ובכל עת.
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 מלחמה על הלב 

 מיה בן צבי

 

איך לשמור על    -בחרתי לכתוב על נושא שמעסיק אותי בזמן הזה וכל החיים  

כאן  משתפת  לא  אני  להסגר.  אותו  שמעודדים  אירועים  מול  פתוח  הלב 

בתובנות מעמיקות או דרכי פעולה פורצות דרך, כי אין לי כאלו. במקום זה  

ובעיקר  לי,  שעוזרים  קטנים  בתרגולים  שלי,  האישי  בתהליך  משתפת  אני 

היות על המאמץ לשמור את הלב פתוח דווקא כשיש כל כך הרבה כוחות  בת 

 שמאיימים לסגור אותו. 

צבי   בן  בוקר  מיה  מאז  אזרחי  החמ״ל  של  שונים  בפרוייקטים  פעילה  היא 

הדהרמה מלווה אותה כל חייה הבוגרים ומתגלה שוב   השבעה באוקטובר.

 ושוב כעוגן מול סערות החיים.

 

אחרי שכתבתי את הטקסט הזה    אני מתחילה מהקדמה שהיא גם סיכום:

המשכנו )העורכים ואני( להתמסר בו הלוך ושוב. מלכתחילה בחרתי דווקא  

בנושא הזה כי הקשב ללב תמיד חשוב, ובזמן הזה מרגיש עוד יותר חשוב.  

לנושא   הקשב  את  הגבירה  המשותפת  העריכה  הדברים,  כלומר    -מטבע 

  פתוח מולה.להשפעות המלחמה על תנועת הלב ולמאמץ לשמור אותו 
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ככל שהמלחמה הנוכחית, שאיננה באמת נפרדת מאינספור סבבי הלחימה  

שקדמו לה, הולכת ומתארכת, הולכת ומתבהרת בי התחושה שהמלחמה 

הפנימית על האפשרות להחזיק את הלב פתוח לא פחות קשה מהמלחמה  

 החיצונית. לפחות כל עוד מדובר באזרחית בלתי מעורבת )כביכול( כמוני. 

* 

  המונח הזה של המלחמה על הלב, שנכון לעכשיו לא מצאתי מדויק ממנו 

לתאר את החוויה שלי, טומן בחובו קונפליקט גדול. מלחמה היא תנועה של  

איך  יחד?  שניהם  את  מחזיקה  איך  בעד,  של  תנועה  הוא  פתוח  לב  נגד, 

שומרת על הלב פתוח מול כוחות המבקשים לבצר אותו, מבלי ליצור בתוכו  

 התנגדות, שהיא עצמה תנועה של סגירה?

לפני אי אלו שנים, בסבב הראשון שבו הלחימה איימה גם על ביתי שבעומק 

העורף, הרגשתי איך האזעקות מכווצות אותי. מצד אחד לא היה לי מרחב  

מוגן לברוח אליו, מצד שני בזכות הרקע הצבאי שלי הבנתי שאין לי באמת 

ממה לחשוש, כך שהכיווץ לא הפך לבעתה. באחת הפעמים האזעקה נשמע 

ן שישבתי למדיטציה. אלו תנאים מצויינים לזהות את התגובות וגם לכוון  בזמ

אותן. רגע אחרי שהרגשתי את הגוף מתכווץ, התחלתי לשנן משפטי מטהה 

  שהתנסחו מעצמם ומלווים אותי מאז:

 מי ייתן וכל היצורים החיים יחיו בביטחון ורווחה

 מי ייתן וכל היצורים החיים יהיו משוחררים מרגשות נקם 
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המשפטים האלו מרפה את הכיווץ  יכולתי ממש להרגיש איך השינון של 

 שנוצר בלב ובגוף בזמן האזעקה.

* 

מאז תחילת המלחמה אני מבלה הרבה מזמני בעוטף. מדי פעם יש אזעקה 

יישובים  של  השלווה  בין  העצום  הפער  את  חווה  אני  הזמן  בשאר  מעלי. 

אפשר  אותם.  שמקיפים  המלחמה  קולות  לבין  למחצה  נטושים  כפריים 

לשבת בסלון הבית, להיות עסוקים בעניינינו היומיומיים, ולהבין באיזה שלב 

  חימה בגזרה הקרובה רק לפני קולות המלחמה.נמצאת הל

כביכול  שהן  ארטילריה,  של  יציאות  בין  להבדיל  המקומיים  מחברי  למדתי 

סימן טוב, לבין נפילות של מרגמות, שהן תמיד סימן רע; בין מסוק תקיפה,  

שמבשר על התקדמות הלחימה, לבין מסוק חילוץ, שמבשר על פצועים; בין 

משוריינים,   רכבים  כניסת  לבין  עזה,  תושבי  את  ״רק״  שמסכן  מרחוק  ירי 

 שמעוררת דאגה לחייהם של החיילים הנוסעים בהם. 

בשעות  שקט  יש  ביניהם  רציפים.  אינם  לעולם  האלו  המלחמה  רעשי 

למדיטציה  ציפורים בשעות אחרות. בוקר אחד, כשישבתי  וציוצי  מסוימות 

 -החדות של המעברים    -בשעת פעילות השיא של הציפורים, הפער הזה  

הודגש. המדיטציה התחילה בכמה דקות שלא נשמע בהן שום פיצוץ. היה  

עה. ואז פיצוץ שמרעיד את הבית ומכווץ את הלב, וכבר  נעים להתמסר לשמי

 לא משנה מי ירה ועל מי, משנה רק ש: 
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 מי ייתן וכל היצורים החיים יחיו בביטחון ורווחה

 מי ייתן וכל היצורים החיים יהיו משוחררים מרגשות נקם 

עליה... ולהתענג  לשמיעה  להתמסר  ואפשר  שוב,  מרפים  והלב   והגוף 

 ועוד פיצוץ וחוזר חלילה. 

 מי ייתן וכל היצורים החיים יחיו בביטחון ורווחה

 מי ייתן וכל היצורים החיים יהיו משוחררים מרגשות נקם 

להרגל של התודעה, והחיים מיטלטלים פחות מרעשי המלחמה. הופך 

 אפשר לנהל שיחה על עניינים אחרים, על רקע רעשי המלחמה.

ולאט לאט מצטברת יותר מדי חשיפה למלחמה, וההגנה הזו לא מספיקה, 

והשיחה נעצרת בגלל רעש ירי, וההרגלים הטובים שהתאמצתי להקנות כבר  

לא מספיקים, והתודעה זועקת ״די כבר״, וממשיכה ל ״חבורת מטומטמים 

נזק?״. רק  עושים  שאתם  מבינים  לא  אתם  הצדדים(,   )משני 

 והברכה הופכת לתחינה:

 מי ייתן וכל היצורים החיים יחיו בביטחון ורווחה

 מי ייתן וכל היצורים החיים יהיו משוחררים מרגשות נקם 

הלוואי שרעשי המלחמה היו הגורם היחיד לכיווץ של הלב במלחמה הארורה  

 הזו.
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* 

יום אחד היו קצת אי הבנות ביני לבין חברה מפונה שניסיתי לתאם פגישה 

נרגעה. מתוך   כך  אחר  קצת  רוח.  בקוצר  הגיבה  היא  איתה. בשלב מסוים 

החיים הרגועים של שגרה של בין מלחמות בבית שאף פעם לא היה באמת 

מאוים, התודעה מיהרה לאחל לה שתדע להתרווח במצב שבו היא נמצאת.  

יה באה התבונה, שהזכירה שאצל כל אחת ואחד מאיתנו היכולת ומיד אחר

רובנו המכריע זה הרבה לפני   ואצל  לחוש התרווחות נגמרת במקום אחר, 

היותנו ניצולי טבח שפונו מביתם ולא יודעים אם ומתי יוכלו לשוב אליו. באותו 

 רגע יכולתי רק לאחל לה שהתנאים החיצוניים יהיו יותר נוחים. 

שבועת   את  פוגש  החמלה  תרגול  שבהם  רבים  מרגעים  אחד  היה  זה 

את  להכיל  מספיק  לא  כבר  למעשה.  מכוונה  הופך  כלומר  הבודהיסטווה, 

הסבל של הזולת בלב פתוח וכוונה אוהבת, נדרשת פעולה על מנת להקל 

עליו. וככל שהייתי מעורבת ביותר פעולות כאלו, הרגשתי שלמרות אי אלו  

רבה יותר יעילות בשמירה על הפתיחות של הלב מאשר קשיים בדרך, הן ה

 החזקה של כוונה ואיחולים בלבד. ככה זה עבורי לפחות. 

ולמרות  המלחמה,  של  המוקדמות  בשעות  כבר  אצלי  שהתחילה  עשיה  זו 

שדרשה ממני לא מעט משאבים, היא היתה מתגמלת מאוד ברמה הרגשית. 

משפחה מפונה שלחה הודעה נרגשת מבית מארח שתיאמתי לה; מנהל  

מלון הודה על מטיילים שנתקעו הרחק מביתם המופגז והפנתי אליו לאירוח;  
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חקלאי סיפר לי בהקלה שבזכות המתנדבים שהגיעו אליו הוא יוכל לשתול 

לראשונה  שיצאה  מפונה  של  תמונה  שלחה  חברה  הקרובה;  העונה  את 

בלי   שלה,  החילוץ  את  שתיאמנו  הכלבה  עם  להתאחד  בשביל  מהחדר 

קודם   אישה  אותה  את  פניה   -שהכרתי  על  ההקלה  את  לזהות  קל  היה 

הישירה   העשיה  הזו.  מזוועות  בתמונה  שלי  הלב  תשומת  את  הסיטה  הזו 

אותי   והקיפה  איפשרו,  שהם  הרווחה  ולרגעי  הטובים  למעשים  המלחמה 

טוב, שהם האנשים שהכי  באנשים עם מחויבות פנימית עמוקה לעשיית 

בינינו   כשהיו  גם  קשים,  במצבים  במיוחד  תמיד,  בסביבתם  להיות  נעים 

  חיכוכים.

פעולה ישירה, עם תוצאות נראות, התגלתה כמפלט ומקלט ללב   -כלומר  

אותי בסביבה שיצרה תנאים ששמרו על  הכואב מן המלחמה. היא שמה 

 הלב פתוח. 

* 

כדי   אלי,  שהגיעו  העזתים  הנפגעים  בסיפורי  להעמיק  הקפדתי  בהתחלה 

שלמלחמה יש )לפחות( שני צדדים, ושהיא יוצרת   -לזכור את המובן מאליו  

נזק סבל בכל מקום שאליו היא מגיעה. כדי לא לסגור את הלב שלי בפני  

  ה״אחר״, אלא לזכור שכולנו יחד באותו מעגל של סבל.

את   גם  גיליתי  פתוח,  הלב  על  ששומרת  בעשיה  שהרביתי  ככל  אבל 

ויותר קשה להכיל סבל שאין לי אפשרות  המורכבות שבה. נעשה לי יותר 



108 
 

מעשית להקל עליו. בניגוד לתושבי העוטף, שלהם יכולתי להגיש סיוע ישיר 

באופנים שונים, בשביל תושבי עזה אני מרגישה שבשלב הזה אני יכולה רק  

לסבל   יותר  שנחשפתי  ככל  ולכן  כבר.  תיגמר  שהמלחמה  ולהתחנן  לקוות 

  שלהם הוא נעשה יותר בלתי נסבל עבורי.

במעשים   עליו  להקל  יכולה  שאני  הסבל  של  ההבנה  את  להעמיק  בחרתי 

ישירים, כדי לדייק את העזרה שאני מציעה, ולגבי הסבל שאינני יכולה להקל 

 להסתפק בלכלול אותו באיחולי טוב לכל היצורים החיים. -עליו באותו אופן 

כמו שהתרגול והלימוד ממוססים את הגבולות בין הפנימי לחיצוני בתודעה 

שלנו, אני לאט לאט מבינה שהתנועה שהמלחמה מייצרת בלב אינה שונה  

מהותית כשזו מלחמה פיזית עקובה בדם בין עמים, מאשר כשזו מלחמת 

שהלב מתכווץ ומתמלא חימה מול מי שמייצגים דעות    ססמאות בין מחנות;

מקובלות עלי, ויותר קשה לי לראות את האנושיות והכוונות הטובות  שאינן  

של אותם אנשים. זה הכה בי ביתר שאת בערב שחזרתי מהעוטף, ובצומת 

קריית מלאכי עמדו כמה נשים לבושות חצאיות ארוכות ועטויות כיסויי ראש  

ו״מפגינים אהבה״.  ננצח״  אופייני לציונות הדתית, שנשאו שלטים ״ביחד 

הבזויים  התודע הפולטיקאים  לבין  שלהן  הלבוש  בין  הצמידה  מיד  שלי  ה 

שמתיימרים לייצג את הציונות הדתית, והגיבה אליהן ואל הכוונות הטובות 

 שלהן בציניות, דחיה ולב סגור.
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לא משנה כמה מעגלים וכווונה טובה כלפי הזולת התרגול יכלול, הוא תמיד 

 צריך לחזור גם פנימה.

 הלוואי שהלב שלי יישאר פתוח בפני כל הייצורים החיים 

 לסבל הלוואי שלא אבדיל בין סבל 

 הלוואי שיהיו לי את הכוחות לעזור לכל הייצורים החיים 

* 

את הפיסקה הזו אני כותבת שלושה שבועות אחרי הטקסט המקורי, אבל  

מביתי השני, זה שבעוטף, שבו אפשר לנהל מראית עין של חיים נורמליים  

נורמאליות   הרבה  כאן  יש  מהמלחמה.  קילומטרים  שני  עבודה,   -במרחק 

בצל רעשי המלחמה. בדרך   -אחזקת בית, חיי חברה, אפילו התאהבנו כאן  

עשי רקע שלמדנו לחיות מתחתם. בינתיים למדתי גם אני להבדיל כלל אלו ר

התגובה   את  להחליף  מאפשר  הזו  בידיעה  משהו  שונים.  ירי  קולות  בין 

 הרגשית בתגובה מושכלת, שגם מייצרת שקט פנימי מדומה.

השבוע קרה פעמיים שבמקום לצאת מהבית נכנסנו למרחב המוגן, כי בדיוק  

נשמעה אזעקה. אתמול מפונה שמגיעה לכאן בסופי שבוע עם משפחתה  

למשמע   אמרה  במלון(  חדר  )במקום  בית  של  נורמליות  קצת  להחזיק  כדי 

כל אחד   -ההפגזות שהיא מקווה שזה עוד מבצע לחילוץ חטופים. ככה זה  

את הסיפור שהוא יכול להכיל כדי להפוך את רעשי המלחמה מספר לעצמו  
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לנסבלים, כדי לעורר פחות מההתנגדות שכה עייפנו ממנה, כדי לשמור על 

 הלב פתוח. 
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   מנזר זן באוגדת עזה

   עודד ארבל

 

היות בין  המורכבים  ביחסים  עוסק  הזן  יהמאמר  בדרך  ומורה  - מתרגל 

בתגובות  תפקידי כקצין רפואה, המפקד על יחידה לטיפול  לבין    בודהיסטית 

ניסיתי לשתף    קרב של חיילים באוגדת עזה בעיצומה של המלחמה הנוראה.

בהם שעליו פיקדתי ולחיילים  שבהם הדהרמה סייעה לי, לצוות  שבאופנים  

 טיפלנו למצוא עוגנים של משמעות, תקווה, יציבות ומחסה. 

פסיכיאטר ופסיכותרפיסט, מנהל היחידה לטיפול יום    הוא  ד"ר עודד ארבל

באר שבע לבריאות הנפש  פסיכדלי במרכז  ומחקר  לטיפול  ראש    ;והמרכז 

בהשראה והת  חוויה  מבוססת  בפסיכותרפיה  מטפלים  להכשרת  כנית 

עזה  ;בודהיסטית  אוגדת  של  קרב  בתגובות  לטיפול  הצוות  מתרגל   ;מפקד 

 ומלמד זן בודהיזם. 

“Even if the sun were to rise from the west, the 

Bodhisattva has only one way.” Shunryu Suzuki 
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אוקטובר  ב במסגרת   2023סוף  נוספת  לימודים  שנת  להיפתח  עמדה 

התוכנית התלת שנתית למטפלים בפסיכותרפיה מבוססת חוויה בהשראה 

בודהיסטית. כריות המדיטציה, אשר המתינו כל הקיץ בקיבוץ חצרים, ציפו 

למפגש הקרוב עם ישבני התלמידים והתלמידות הוותיקים ועם אלו שנרשמו 

 לשנה א'. 

שבע,  בבאר  הנפש  לבריאות  במרכז  מנהל  שאני  יום,  לטיפול  ביחידה 

המטופלים והמטופלות, המתמודדים ברובם עם טראומה וטראומה מורכבת,  

רצף   ולחידוש  החגים  אחרי  של  הפשוטה  לשגרה  לחזרה  חיכו  כבר 

המפגשים. המתינו גם המחקרים והטיפול הפסיכדלי בבית החולים. חיכו גם  

 הסנגהה. –יה האהובות עליי שתי קבוצות המדיטצ

, שירתי במילואים כקצין לוחם, מפקד  2002-עד מבצע "חומת מגן", אי שם ב

ביחידת סיור, גם אחרי שכבר הייתי רופא. מה שחוויתי אז, בדרום הר חברון,  

כפסיכיאטר.   מילואים  לשירות  לעבור  אותי  הביא  אחרים,  שינויים  לצד 

 כמפקד הצוות לטיפול בתגובות קרב השתתפתי בכל סבבי הלחימה בעזה,

עם שמותיהם המתחלפים. לצד חבורה מעולה של אנשי מקצוע, שהפכו גם 

לחברים, נתַנו טיפול רגשי מיידי, קרוב לחזית, ללוחמים, הסובלים מתגובות 

נפשיות לסיטואציה של הלחימה, וצברנו ניסיון רב בפן ייחודי זה של הטיפול  

 בטראומה נפשית הקשורה בלחימה.
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ד"ר    -בשבעה באוקטובר כבר היה לי ברור שניקרא ובלי שחיכינו לצו הגענו  

ואני   סופר  זיו  שגיא,  רועי  ד"ר  נוישטטר,  הריקים    –שי  בכבישים  לבסיס, 

ובאווירה המתוחה, המעורפלת. זמן לא רב לאחר מכן התחילו לזרום אלינו 

היה חיילים, נפגעי תגובות קרב עם הסתמנות טראומטית חריפה. דבר לא  

השעות   של  והחידלון  האונים  חוסר  הכישלון,  של  התחושה  נוכח  ברור. 

אזרחים,   כולל  הנפגעים,  של  העצום  המספר  ההפתעה,  הראשונות, 

ידוע   והתחושה של פגיעות והעדר מגן, עלתה בי שאלה: האם מה שהיה 

איך  תוהים,  ונותרנו  במערב,  השמש  זרחה  כאילו  רלוונטי?  נותר  ומתורגל 

 של הבודהיסטווה?   למצוא את דרכו

הזן הוא פילוסופיה של פעולה, לימד אותי מורי, פרופ' יעקב רז, ברוחו של  

, הושפע מאוד ממפגש מכונן עם 13- מורה הזן היפני, דוגן. דוגן, בן המאה ה

לבין הרהור מדיטטיבי   בין עשייה מיטיבה  זן. הדיאלקטיקה  ח של מנזר  טבָּּ

לאורך וכתיבתו  דוגן  את  ליוותה  דוממת, באפס המעשה,  חייו.   וישיבה  כל 

קונקרטי,  וספק  מטאפורי  ספק  חיבור  לטבּח",  זן  "הנחיות  שלו  בחיבור 

מחפשת  "התודעה  כתב:  דוגן  דיאלקטיקה,  לאותה  מופלא  ביטוי  המהווה 

וכך,   השרוולים".  בהפשלת  מוגשמת  הטבּח,  של  הבודהה(  )טבע  הדרך 

 הפשלנו את שרוולי המדים הירוקים והתחלנו לטפל.  

היינו רחוקים מהפריבילגיה של עמדה טיפולית מתבוננת ולא מעורבת. ולא  

האורות   כל  הואפלו  הראשון  בערב  לטיפול.  "חלקים"  או  "נקיים"  הגענו 
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יקר   והסתגרנו בחדרים הפנימיים, בעקבות התרעה על כטב"ם נפץ. חבר 

וותיק, מטפל בחסד ומפקד, הגיע ליחידה ללא מדים, אחרי שהוא ומשפחתו 

נמלטו מביתם שבעוטף. לחבר אחר ביחידה היה בן מעורב בלחימה. ואצלי, 

לחטוף  נחשב  כך  שאחר  ובנה,  נרצחה בבארי עם בעלה  אהובה  תלמידה 

נחטפה לעזה תקופה ממו יקרה אחרת  ביתה הצעירה של תלמידה  שכת. 

שלהם,  אבא  את  פתאום  ראו  וילדיי  למילואים,  גויסו  חברים  נרצח.  ובנה 

הרופא, יוצא עם מדים ונשק בעיצומן של אזעקות. כל אחד מחברי היחידה 

השאיר מאחור משפחה, עבודה ועולם שלם של עניינים, תוכניות, אהבות 

הק של  לשלומם  מהו  ודאגות  כבר  ברור  היה  שלא  שעה  והרחוקים,  רובים 

מקום בטוח. אפילו המקום בו נהגנו להתמקם באירועים קודמים כצוות היה, 

 בשעות הראשונות, בהן עלינו על מדים, עדיין בשליטת החמאס.

המוכר   על  והערעור  האלימות  לנקם,  התשוקה  הטירוף,  הפחד,  הזוועה, 

לקרוס  התודעה  על  מסיבי  לחץ  מפעילים  אמת,  שנחשב  מה  ועל  והידוע 

יתר  בפשטנות  המאופיינים  בנפש  אזורים  אותם  הישרדותיים.  לאזורים 

ושנאת המורכבות, ביצירת ידיעה כוזבת ובלבד שלא להתמודד עם אימת אי 

ל בין טוב מוחלט לרע מוחלט ובהכחשה של האנושיות והסבל  הידיעה, בפיצו

צוות  על  גם  כמובן  איימה  כאלו  נפש  לאזורי  לקרוס  הנטייה  האחר.  של 

 המטפלים. 
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כתב סוזוקי, שאנשים    Zen Mind, Beginner’s mindבהקדמה הנפלאה ל 

חושבים שאימון זן הוא קשה, אבל יש בלבול לגבי מקור הקושי. זה לא בגלל  

על  לשמור  הקושי  בשל  אלא  סוזוקי,  טוען  רגליים,  בשיכול  לשבת  הקושי 

באוקטובר,   השבעה  של  הנורא  הבוקר  שאחרי  הימים  צלולה.  התודעה 

קשה על היכולת שבמידה רבה נמשכים עד היום, היו ועודם התקפה חריפה ו 

 לשמור על תודעה צלולה.  

כמפקד של הצוות לטיפול בתגובות קרב באוגדת עזה ראיתי לנגד עיניי שני  

וחיילים,   בחיילות  הטיפול  )ועודנו(  היה  והמיידי  הברור  האתגר  אתגרים. 

שעיניהם הצעירות ראו הרבה יותר מדי ביחס למה שנפש מסוגלת להכיל 

ולעבד. האתגר השני היה איך לשמור על הנפש, הרוח והתודעה של אנשי 

של  הצ ולשחיקה  לצמצום  משנית,  לטראומטיזציה  קריסה  מפני  ושלי  וות 

טיפול, סיוע ומניעה    –חמלה. איך לשמור על בהירות בקשר למשימה שלנו  

של החמרה והפיכה של הטראומה לכרונית. אתגר, שלמרות הניסיון העצום  

שצבר המין האנושי בלחימה, עדיין לא ברור כיצד להתמודד עימו. החשיפה  

ואובדן לסיפור דכאון  לסגירות,  לגרום  עלולה  ולריחות,  למראות  הזוועה,  י 

פתוחים,   והתודעה  הלב  את  לשמור  כן,  אם  היה,  שלנו  האתגר  האמונה. 

להשאיר את   –מחוברים למצפן ערכי ומלאי חמלה. או במילותיו של סוזוקי  

 התודעה והאימון צלולים. 
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הבודהיסטווה של החמלה,    –  גואניןבאיקונוגרפיות הבודהיסטיות מופיעה  

כדמות בת אלף עיניים, הרואות את כל הסבל, ואלף ידיים, המושטות לעזור,  

הן דמויות המופת של    –יישויות ערות    –להקל ולרפא. בודהיסטוות, מילולית  

בודהיזם המהיאנה, שבחרו באופן מודע להישאר בלב הסבל, כדי לעזור לכל  

ודהיסטווה של החמלה, זו הנחשפת  הסובלים. אני תוהה כיצד שומרת הב

ישירות למעמקי המצוקה, על עיניה הרואות ועל ידיה המושטות, כך שיוכלו  

 להוסיף ולהיטיב לאורך זמן. 

איך לארגן את סדר היום של המנזר? הייתי שואל את דוגן, על המנזר שלנו, 

שהתיישב לא בקיוטו ולא בהרים ביפן, אלא במרפאה של אוגדת עזה, עם  

הדלתות השבורות והחלונות המנופצים מקליעים.  החלטתי לקבוע סדר יום. 

להם נזכרתי בשהות שלי במנזר בפרברי קיוטו, ממנזרי הזן שֶלוח הזמנים ש

עוצב בידיו של המורה דוגן. במנזר לוח הזמנים החל בישיבה בארבע וחצי 

בבוקר, ומי שאחר לאולם המדיטציה לא הורשה להיכנס. אחרי טקסי הבוקר,  

 מדי יום, היו שעות של ניקיון ועבודות. 

גם במנזר שלנו באוגדה הבוקר החל מוקדם, בניקיון יסודי, כולל שטיפה, של  

חדרי הטיפול והמרחב המשותף, בהם גם ישַנו, אכלנו וקיימנו את הישיבות  

הקשורה  פעולה  רק  היה  לא  הניקיון  עבורנו  הקבוצתיים.  הטיפולים  ואת 

ללילה יום  בין  המבדילה  פעולה  אלא  נקי,  ומרחב  היגיינה  על  , בשמירה 

של   לפתיחה  האנרגיה  את  ומשנה  משותפת  בעשייה  היום  את  הפותחת 
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משהו חדש, חופשי מהתרחשויות היום והלילה שעברו. אחרי ארוחת בוקר  

 קלה, ערכנו ישיבת צוות שכללה את כל מי שיצא וחזר מהבית.  

הקפדה  והערב,  הבוקר  ישיבת  של  הזמנים  על  החמורה  ההקפדה  את 

מציאות  בתוך  יציבות  של  כעוגן  ראיתי  חברי,  בחיוך  קיבל  שהצוות 

שהמאפיינים הבולטים שלה היו כאוס ואי ודאות. אוגדת עזה היא מקום מוזר  

לפתוח בו מנזר זן, אבל חשבתי ששווה לנסות. הקדשנו זמן גם לניקיון פנימי,  

המרחב של ישיבת הצוות הוקדש לשיח על הרגשות, התחושות ומצב  ועיקר  

הרוח של חברי הצוות, פריקת הצטברות של סיפורים קשים, שיתוף והנכחה  

ספונטני  באופן  ומבצעיות התקיימו  קליניות  של הביחד שלנו. התייעצויות 

 ואורגני לאורך כל הימים והלילות.  

בסיום ישיבת הבוקר יצאנו לפעילות ספורט: פריזבי, כדורגל או כדורסל. הכל  

הפעילות   שלנו.  המאולתר  המנזר  של  הבוקר  טקסי  תום  עד  המתין 

הספורטיבית הייתה הזדמנות לפרוק הרבה מהאנרגיה הנפשית שהצטברה  

עם  רבות  לפגישות  חשוף  היה  המטפל  הצוות  מחברי  אחד  כל  והִכבידה. 

שפרק את חיילים,  שוב  וחוו  החיו  רבות  ופעמים  שעברו,  הזוועות  את  ו 

יכולתו  כמיטב  עשה  הצוות  הטיפול.  בחדר  והמזעזעים  הקשים  האירועים 

להוות מיכל של חמלה, הבנה ואכפתיות לסיפורים וחוויות אלו, ומדובר היה  

במאמץ של ממש אל מול התשוקה, הכל כך אנושית, להסתגר מפני הכאב  
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לאוורר   ניסינו  הקשים  והרגשות  התכנים  של  ההצטברות  את  והזוועה. 

 במשחק, שהפך מסורת משמחת ומיטיבה. 

בשעות הערב עשינו הפוגה מהפעילות הקלינית לישיבת צוות נוספת. עם  

שוקולד מנחם, עוגיות ושתייה, אווררנו את חוויות היום, ופנינו לפעילות ערב 

סרט.  רבות  ופעמים  והרצאה  הדרכה  לעיתים  כללה  הפעילות  משותפת. 

צפינו תוך בחירה, שמעניין לתת עליה פרשנות אנליטית, בלא מעט סרטים, 

מלכוד   חלפון,  גבעת  עכשיו,  אפוקליפסה  התזמורת, 22וביניהם:  ביקור   ,

אוונטי פופולו וגולדה. בחיפוש אחר פעילויות נוספות לחבר את הצוות ולהקל 

ולצד הכישרונות המופלאים שהתגלו,   על העומס, עשינו גם ערבי קריוקי, 

אהבה צחקנו הרבה ושרנו שירים, שהזכירו לנו יופי וחברות ואהבת הארץ ו

 בכלל.  

היה  אותו  ששמעתי  הראשון  מהרגע  ליבי  את  ששבו  המושגים  אחד 

מיומן  כשימוש  כלל  בדרך  מתורגמת  בפאלי  אופאיה  המילה  "אופאיה". 

באמצעים, אך עבורי זהו קואן שאין לו סוף והברכה שבו אין לה שיעור. בעיניי 

להיטיב   לעזור,  כדי  המציאות  בחומרי  להשתמש  הבודהה  של  היכולת  זו 

ה וזה  זו  ולרפא,  ברוח  לעולם.  זורמת  החמלה  שבו  והחכם  היצירתי  אופן 

השתמשנו בכדורסל, בחברות, בניקיון השירותים, במיקרופונים של קריוקי, 

בשוקולד, בחיוך והומור, בחיבוק ובבכי, בסרטים ובשירה, כאמצעים להביא 

ברכה לעולם המיוסר שפגשנו. בשלב מסוים הביאו אלינו כלבה טיפולית.  
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למרות שהיינו צריכים לא מעט לטפל בה לא מעט, גם היא הייתה אמצעי  

לחייך.  ולעיתים  להירגע  להתווסת,  שפגשנו  לחיילים  שעזר  מיומן, 

כשהבודהה נתן הנחיות למנח הגוף בישיבת המדיטציה, הוא המשיל את 

אם הוא מתוח מדי, המיתר עלול להיקרע,   –המעשה לכיוון של כלי מיתר  

מ רפוי  הוא  ולכוון:  אם  למיתר,  ולהקשיב  לחוש  צריך  מנגן.  לא  הוא  די, 

למתוח. הפעלת הצוות הפכה למעשה    –להרפות, כשרפוי מדי     –כשמתוח  

 של הקשבה וכיוונון.  

איקונוגרפיה מוכרת ואהובה אחרת מעולם המהאיאנה שייכת לדמותו של  

מנג'ושרי,  החכמה,  של  הבודהיסטווה  הבודהיסטוות,  של  הכתר  נסיך 

הוא עדיין אוחז בחרב, או    21-המופיע כשהוא אוחז חרב בידו. האם במאה ה 

? ההרהור העלה על פני חיוך M16שהיו מציירים אותו עם אקדח, או עם  

עצוב, וגם צביטה על המהירות שבה חזר אותו רובה להיות חלק מהגוף שלי  

וחזרה אותה תנועה אוטומטית של חיפוש הנשק בטפיחה על הירך, כאילו  

שנה מהשירות בפלס"ר. אכן מוזר להיות ישראלי. החרב של    30לא עברו  

למנג'וש ומאפשרת  האשליה  דרך  מפלחת  לראות מנג'ושרי  החכם  רי 

רבות  מטפורות  לוחם   בבהירות.  של  כדרך  הבודהיסטווה  לדרך  מתייחסות 

למען רווחתם של היצורים כולם, עם תכונות של נחישות, דבקות במטרה, 

הצולבות   המחויבויות  נוכח  צלול  אשאר  איך  הקטן,  ואני  לב.  וטוב  חכמה 

החל  התודעה,  על  פוסקת  הבלתי  וההתקפה  ההרעשה  נוכח  שבתפקיד. 

ולילה יום  פוסקים  הנפץ הבלתי  הסיפורים הקשים שהצוות  מקולות  דרך   ,
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ועוד   עוד  לקבל  הצורך  של  הכבד  המשא  ועד  אליהם,  נחשפנו  ואני  שלי 

החלטות, העלולות לעלות בחיי אדם, פעמים רבות מדי יום. למשל ההחלטה 

על החזרת חייל ללחימה תוך סיכון חייו, או קביעה שהוא אינו כשיר ללחימה, 

הם  דבר שעלול להטיל עומס נוסף על חבריו ביחידה, תוך הגברת הסיכון עלי

)בייחוד אם מדובר בחייל בעל תפקיד חיוני כמו חובש או צלף(. פעם אחר 

פעם עלו דילמות אתיות הקשורות במחויבויות סותרות: המחויבות למדינה  

לטיפול.   שהובא  הסובל  הבודד  לחייל  המחויבות  מול  לוחם  כארגון  ולצבא 

שלי,  המחויבות שלי כרופא להיטיב ולא להזיק, המחויבות לשמור על הצוות 

לעזאזל  ואיך  שלי.  ולערכים  לאימון  שחר,  בטל  שנשארו  לילדיי  המחויבות 

יודעים מה נכון? ומה זה אומר להיות מתרגל זן חמוש? הלוואי שמנג'ושרי 

היה מגיע למחנה רעים כדי לתת הדרכה וכיוון, אבל הוא כנראה היה עסוק,  

 מודד.  ונשארתי עם הדילמות, האתיות והאחרות, איתן הייתי צריך להת 

הדהרמה מציבה אידיאל נשגב ורחב מאוד של העדר הפרדה וגבול, ומעודדת  

ללא  התודעה,  בעלי  היצורים  כל  עם  להיטיב  ומחויבות  כוונה  של  פתיחה 

העדפה וגבול. מדובר באתגר קשה ביותר במצבי שגרה ועל אחת כמה וכמה  

במצבי משבר, מלחמה וסיכון, כמו זה שנקלענו אליו. הלימוד על הברהמה 

המשכנים האלוהיים, הקרויים גם התודעות חסרות הגבול, מעודד   – ארה  ויה

אותנו לטפח חמלה, טוב לב ונדיבות לכל הברואים ללא הבדל, ולשמור על  

איזון נפשי חסר העדפות. שבועת הבודהיסטווה, מאבני היסוד של בודהיזם  

נדרים   כולם.  כל הברואים  לפעולה להצלתם של  נדרים  כוללת  המהיאנה, 
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מחד אינסופיות   –אלו, המנוסחים באופן המדגיש את הפרדוקסליות שלהם   

הם לב ליבה הפועם של   –המשימה ומאידך, המחויבות לעמוד בה עד תום  

 הדהרמה של המרכבה הגדולה, המהאיאנה.  

היכן הצבתי אני את גבולות החמלה שלי? רעשי הפגזים הנורים יום ולילה 

הגדר   צידי  שבשני  הזכירו  מזה,  שנורו  והמרגמות  הרקטות  מול  אל  מזה, 

הפרוצה יש אנשים סובלים, נפגעים, נהרגים ומפוחדים. התייצבותי במקום  

אתית   מבחינה  נוח  לי  היה  של    –שלכאורה  הקורבנות  לצד  התייצבות 

, הפכה נוחה פחות, כשיכולתי להיות ער לסבל העצום המוטל על הלחימה

מנשוא  קשה  רגשי  לקושי  הפך  הדבר  הגדר.  של  השני  בצידה  האנשים 

חיילים בצבא, שגאה להיות מכונה   ומשברי עבורי, כששמעתי עדויות של 

"הצבא המוסרי בעולם", על התנהגויות לא מוסריות בעליל, שכללו פגיעה 

מפשע   בחפים  הפך מודעת  למקרבנים  קורבנות  בין  הגבול  ישע.  ובחסרי 

ההבנה   בגלל  וכואב  הנורא  הסבל  בגלל  כואב  וכואב.  מכביד  מטושטש, 

המכונים  קשים,  ונזקים  נפשיות  לצלקות  גורמים  רק  לא  כאלו  שמעשים 

( מוסרית  הרסניים Moral Injuryפציעה  גם  הם  אלא  הישיר,  לקורבן   ,)

זו,   סוגיה  מול  אל  שלי  ההתמקמות  לפגיעה.  ולעדים  הפוגע  של  לנפשו 

קשה  אתית  דילמה  ועודן  היו  פעולה,  של  במובן  חובתי  מהי  והשאלה 

בו   במובן  נכון  נכון?".  "מה  עצמי  את  שואל  אני  הדהרמה  ברוח  ומייסרת. 

לומר מכוונן ונמצא בתואַם  הבודהה מלמד על הדרך בת שמונה הנתיבים, כ
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עצם   אבל  מצליח,  זה  מידה  באיזו  יודע  אינני  הקיום.  של  המורכבות  עם 

 הניסיון הוא קריטי בעיניי, ומהווה עוגן ומגן. 

שלושת   או  האוצרות,  שלושת  על  אותנו  מלמדת  הבודהיסטית  המסורת 

המחסות, שההולך בדרך יכול למצוא בהם משענת, נחמה והגנה, ולחסות 

במרחב המוגן שהם מציעים. מקלטים אלו: הבודהה, הדהרמה והסנגהה היו  

ומה  בטוח  היה  לא  כבר  אחר  מקלט  כל  בהם  בזמנים  ולמבצר  למפלט  לי 

מייצג    –לשמור כבר לא היה יציב ומובן מאליו. הבודהה  שאמור היה להגן ו

והאמונה   ההשראה  ואת  ערה,  תודעה  פשוט  או  המורה,  של  דמותו  את 

ביכולת של האדם להתעורר ולהיות צלול וחופשי. הדהרמה היא התשתית  

הרעיונית והערכית, המארגנת את הדרך, והסנגהה היא הקהילה והחברים 

 חד בכובד ובעומס ועוזרים זה לזה. ההולכים יחד בדרך, חולקים י

חשתי שאני לא לבד. המורים שלי ליוו אותי, גם בהפנמה החכמה והמיטיבה 

ולימוד   שהיה  של  רבות  שנים  אחרי  ממני  חלק  כבר  שהפכה  שלהם, 

ובמפגשינו   בטלפון  בי,  תמכו  שבו  החם  בחיבוק  למזלי,  וגם,  במחיצתם, 

המקוטעים לאורך כל התקופה. הישיבה במדיטציה, ולו לפרקי זמן קצרים,  

כ לי  ואכזריות. הייתה  זוועה  טראומה,  של  במדבריות  גם  חיים,  מים  מעיין 

שנים ארוכות של לימוד, תרגול והוראה של דהרמה היו ספוגות בי, כמצפן  

של חכמה וחמלה. התמיכה של הדהרמה והאימון עזרו לי למצוא בכל פעם  

שבסוטרות   בדרך,  עימי  ההולכת  הקבוצה  הסנגהה,  הנתיב.  את  מחדש 
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מכונה שדה חסד אינסופי, הייתה נוכחת כל הזמן. לא סנגהה אחת, אלא  

לעבודה  עמיתיי  משפחתי,  שלי,  החברים  להן.  שייך  שאני  הקהילות  מגוון 

ותלמידותיי,  תלמידי  המדיטציה,  קבוצות  של  הסנגהה  החולים,  בבית 

מטופליי. כולם עטפו אותי ועזרו לי להחזיק את המרחב והייתה להם תרומה  

 במאמץ להשאיר את התודעה צלולה וערה.  קריטית 

צ'וגיאם טרונגפה כתב על "הלב הער של הלוחם": "אם אתה מחפש את 

הלב הער, אם תשלח ידך מבעד לצלעות ותחוש אותו, אין שם דבר מלבד 

עדינות. אתה חש פצוע ורך. ואם תפקח את עיניך לשאר העולם, אתה חש 

חוסר   מולידה  ועדין  עצוב  לב  של  זו  חוויה  הלוחם,  עבור  עצומה....  עצבות 

נו לא מדברים על חוסר פחד של בריוני רחוב. חוסר פחד אמיתי  פחד. אנח

נולד מתוך עדינות. הוא בא מכיוון שאתה מאפשר לעולם לגעת בליבך, הלב 

החשוף והיפה. אתה מוכן לפתוח אותו, ללא התנגדות או ביישנות, ולעמוד 

הגדול   האתגר  האחרים".  עם  ליבך  את  לחלוק  מוכן  אתה  העולם.  מול 

להשאיר את הלב פתוח, וראיתי בכך, עבורי, ועבור הצוות שלי, מבחינתי היה  

המגן החשוב ביותר מפני טראומטיזציה משנית וקריסה. חווינו כולנו כמה 

והתמסרות   אומץ  הדורש  כשציין שזהו מעשה  טרונגפה  בכל פעם   –צדק 

מחדש. הייתי ועודני מלא התפעלות, הערכה ותודה לצוות שלי, על שבחרו, 

ל ושוב,  החרדה,  שוב  האימה,  אל  פתוח  והיפה  האמיץ  ליבם  את  השאיר 

הזוועה והעצב שהידפקו על הדלתות שלנו ללא הפסקה. זוהי הסכמה חוזרת  

ונשנית להרגיש כל מה שעולה ומתדפק על דלתות התודעה והנפש, ובחירה 
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דרכו   היא  הזו  האמיצה  האתית  הבחירה  אולי  לב.  בטוב  ונשנית  וזרת 

 המורכבת והמאתגרת של הבודהיסטווה לשמור על נפשו. 

בקידה עמוקה לשלושת המחסות, אני מצרף תפילה, שהמחסות יגנו על כל  

מי  וכל  ייתן  מי  לביתם.  בשלום  ישובו  ושהחטופים  להגנה  הזקוקים  אלו 

הלוואי  ולשלווה.  לשמחה  להקלה,  יזכה  מהמלחמה  נפגעו  וגופו  שנפשו 

שנזכה בקרוב לחיות בזמנים של יותר אהבה, נדיבות, חכמה, חברות, טוב  

 . לב ושלום 

 

מוקדש בכאב ובגעגוע לאורית סבירסקי, אשר נרצחה בביתה בקיבוץ בארי  

הייתה חברה אהובה ותלמידה ותיקה בתוכנית   בשבעה באוקטובר. אורית 

שליבה  ,המטפלים  לרגליה,  נר  שהדהרמה  ואהבה אישה  נדיבות  , מלא 

ובחייה.  ש במעשיה  אלו  ערכים  וביטאה  ובחמלה  בשלום  האמינה 

הת    ומוקדש תלמידת  טרשצ'נסקי,  ערוסי  ראומה  של  בנה  כנית,  ולליאור, 

נרצח, צעיר כל כך, בבארי. מוקדש רז,     אשר  ליעקב  בתודה למורים שלי, 

לצוות היחידה לטיפול יום   ,מירב רוט, שלמה מנדלוביץ', נחי אלון ודוד אהרן

שבע באר  לברה"נ  על  ,במרכז  בהיעדרי     ששמרו  המטופלים  ועל  היחידה 

והמתמשך בחודשים ,  לצידי  ונוכחותכם  אהבתכם  שלי,  האלו     לחברים 

הצוות   חברי  לאחיי,  חם  בחיבוק  מוקדש  והזנה.  נחמה, משענת  לי  הייתה 
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זכות וגאווה גדולה לשרת לצידכם. ומוקדש לנעם     לטיפול בתגובות קרב, זו

  אבא אוהב אתכם הכי בעולם. ,ורועי
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 להיות אימא בין הזמנים 

          אלנה ארונס

 

 ריון לידה ואימהות בזמן מלחמה.ישיר שנכתב מתוך התחושות של ה

  מא טריה.יהיא ביבליותרפיסטית וא אלנה ארונס
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א שֶלְךָ  כְשֶאֲנִי אִמָּ
ל    רְטוֹת כָּ   הַמֵֵדִיטַצְיוֹת מִתְפָּ

 בֵּין גוּפֵינוּ        
תְךָ נֶאֱסֶפֶת        נְשִימָּ

ה       הַבֶּטֶן עוֹלָּ
נִים  לִקוּי מְאוֹרוֹת בֵּין הַבְּטָּ

א שֶלְךָ  כְשֶאֲנִי אִמָּ
 אוֹחֶזֶת בִּשְתֵּי יָּדַיִם  

רִי     אֶפְשָּ  חֲלוֹמוֹת נִטְוִים אֶל הָּ
ה בּוֹכֶה והַסֵבֶל נוֹכֵחַ     גַם כְשֶאַתָּּ

ה בְּכַפוֹת שְקוּלוֹת אֱמוּנָּה וּכְאֵב  מַחֲזִיקָּ

א שֶלְךָ   כְשֶאֲנִי אִמָּ
ה      אֲנִי מוֹדֶטֶת בְּעֵינַיִם פְקוּחוֹת לִרְוָּחָּ

בוֹת      ה בִּשְכָּ  מְחַתֶּלֶת אוֹתְךָ מַלְבִּישָּ
תִיד    ה עָּ ר מוֹרִידָּ בָּ ה עָּ  מוֹרִידָּ
עוֹר שֶלְךָ דַק     הָּ

ה יוֹנֵק גוֹמֵעַ מֶרְחַקִים   אַתָּּ
דַלְתָּּ      אֲנִי לֹּא יוֹדַעַת אֵיךְ גָּ

ה       מָּ מֵר הַמִלְחָּ תַי תִּגָּ  אֲנִי לֹּא יוֹדַעַת מָּ
רֹּעַ     טְפוּ אֶל הָּ ה שְבוּיִים יְחָּ  אֲנִי לֹּא יוֹדַעַת כַמָּ
ו לְנֶגֶד עֵינַי לְנֶגֶד גוּפִי  אן עַכְשָּ ה כָּ   אֲנִי רַק יוֹדַעַת שֶאַתָּּ

ה  לְאָּ  זוֹחֵל מִמֶנִי וָּהָּ
םרוֹאֶה דֶרֶךְ יָּדַיִם אֶת כָּ  עוֹלָּ  ל הָּ

 וּמוֹרֶה לִי

א   אִמָּ
דִים נוּ יְלָּ  אַתְּ זוֹכֶרֶת שֶכֻּלָּ

אִים זוֹחֲלִים דִים אוֹחֲזִים נִשָּ   נוֹלָּ
ב מְבַקְשִים  לָּ ע מְבַקְשִים חָּ לוֹםמְבַקְשִים מַגָּ   שָּ
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 מהית מיליטריסטית י דאגה א

 יעל עשור 

 

מיליטריסטית", כלומר   אימהית הטקסט עוסק במה שאני קוראת לו "דאגה  

החוויות   אימהית בדאגה   דרך  אלימה.  צבאית  בפעולה  לתמיכה  כבסיס 

חברת  האישיות שלי אני מבקשת לבחון כאן את העמדה הרגשית הזו, שמ

שעיקרו  אימהית דאגה   מיליטריזם  עם  וטיפול,  טיפוח  עם  מזוהה  שלרוב   ,

 אלימות והכנעה. 

עשור יעל  באופנים    ד"ר  העוסקת  אנתרופולוגית  תפיסות  שהיא  בהם 

לעבודתה   במקביל  בריאות.  ומדיניות  ממשל  תהליכי  מעצבות  מוסריות 

 האקדמית, ד"ר עשור הקימה את הפורום לשוויון בבריאות במזרח ירושלים. 

 

השעה שש ומשהו בערב ואני רוחצת את הבנות שלי, בנות ארבע ושנתיים.  

מחלון חדר הרחצה אפשר לשמוע את החזן בהר הרצל בפעולה. הקול שלו  

נהפך לפסקול שלנו בימים האחרונים. בכל שעה יש הלוויה, משמונה בבוקר 

ועד שתיים לפנות בוקר. אני שומעת את כולן, ואת כל ההספדים. לפסקול  

בומים    הזה צלילי  וגם  מרחוק,  שנשמעים  הקרב  מטוסי  רעש  גם  נוסף 
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מצטרפים אליהם מעת לעת, מסמנים שברגע הזה עוד בית מופגז בעזה,  

עוד אנשים מתו. לפעמים יש גם בומים חזקים יותר, מטילים שנורו עלינו  

 מעזה. 

ואני במקלחת עם הבנות. הן מחייכות וצוחקות ומתעקשות שנמשיך לשיר 

את "עוד תראה כמה טוב יהיה בשנה הבאה," כי בזמן שאנחנו פה נתקענו 

על שמחת תורה, הן עוד תקועות בשירי ראש השנה. אני מתבוננת בהן, 

ועולה מולי דמותה של תמר קדם סימן טוב, מקלחת את ילדיה. תמר, שהיא  

 פחתה נטבחו בשבעה באוקטובר. וכל מש

הבטן שלי כואבת. איך אוכל להגן על הבנות שלי מפני המציאות המדממת 

הזו? בתוך הכאב עולה בתוכי גם הזעם. מי שביצעו את הטבח הזה, וכל מי 

שאפשרו אותו, צריכים לשלם מחיר. אני שומעת שוב את מטוסי הקרב בדרך 

מ לי  יש  אותם,  שומעת  כשאני  כלל,  בדרך  אני  ילעזה.  שבו  כזה  רפלקס  ן 

מדמיינת ילדים עזתים מנסים לחפש מחסה ללא הועיל, כי הפצצות חזקות 

מדי. אבל הפעם הרפלקס הזה לא שם. אני מאזינה למטוסים ומוצאת את 

עצמי אדישה כלפיהם, ולפעמים אפילו שמחה למשמע התגובה הישראלית  

 בפעולה. 

 ( 11.10.2023)יומן שדה, 
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את הטקסט הזה כתבתי באחד עשר באוקטובר, בעודי מנסה להתמודד עם  

המציאות החדשה בכלים שיש לי כאנתרופולוגית. בימים שלפני השבעה  

באוקטובר המחקר שלי התמקד באופן שבו תפיסות מוסריות תלויות תרבות  

משפיעות על שוק הרפואה הגלובלי, ואת עבודת השדה עשיתי עם כלכלני  

במספ אבל  בריאות  ובאירופה.  באנגליה  הברית,  בארצות  מחקר  מכוני  ר 

לאחר השבעה באוקטובר הבנתי שמשהו זז אצלי, בתפיסה המוסרית שלי, 

ושכדאי שאתעד אותו, קודם כל עבור עצמי, ואולי גם עבור תובנות כלליות 

יותר. ככה התחלתי את הפרויקט שעליו אני רוצה לספר כאן, שעוסק במה  

"דא לו  קוראת  בדאגה    אימהית גה  שאני  כלומר   אימהית מיליטריסטית", 

 כבסיס לתמיכה בפעולה צבאית אלימה. 

אינסטינקטיבית   תגובה  באותה  מגולם  באוקטובר  בשבעה  אצלי  שזז  מה 

גדולה   אדישות  בתוכי  פגשתי  שם.  הייתה  לא  שפתאום  הקרב  למטוסי 

נהרגים   מפשע  חפים  פלסטינים  המוני  ממש  אלו  שברגעים  לאפשרות 

ונפצעים. אדישות שהייתה כל כך עמוקה, ועם זאת כל כך מפתיעה, במיוחד 

ומ שמאז  העובדה  כהומניסטית  לאור  עצמי  את  הגדרתי  מושג    -תמיד 

אחרים  של  לסבלם  רגישות  שעיקרה  עולם  תפיסת  כמבטא  שתפסתי 

ואחרות באשר הם, ואחריות לעשות ככל שביכולתי כדי לצמצם את הסבל  

מבלה,  עדיין  ואני  רבות,  שנים  ביליתי  גם  הזו  העולם  תפיסת  בשם  הזה. 

בזכוי הכרה  שמקדמות  במסגרות  פוליטית  של כפעילה  הלאומיות  ות 

ישראלים ופלסטינים, ובמאבק בצורות של אפליה, דיכוי ואלימות שנגזרות 
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נה פתאום ההומניזם שלי כמו י מחוסר ההכרה בזכויות הלאומיות האלו. וה

נעלם. שינוי פנימי, מוסרי, עמוק, שהחלטתי לנסות ולתעד בזמן אמת, ולאט  

לילדים קטנים שלא פונו    אימהות לאט גם לראיין נשים נוספות שהן כמוני,  

 מבתיהן בשבעה באוקטובר.

על  להצביע  אולי  כדאי  בי,  שהופיעה  האדישות  את  לתאר  שאמשיך  לפני 

בין  גדול  ישנו פער  ואפילו בנקמה. כמובן,  הקשר שלה לתמיכה באלימות 

בין אדישות לסבל לבין תמיכה בגרימתו. ועם זאת, בהקשר    -שתי העמדות  

של יחסם של יהודים ישראלים לפלסטינים, אני מקבצת את שתי העמדות 

. הסיבות לכך הן מורכבות ודיוק מעמיק בהן יצריך טקסט נפרד, האלו יחד 

אבל בקצרה, וכפי שהראו שורה ארוכה של מחקרים מדיסציפלינות שונות,  

בציבור   הרווחת  האדישות  ברדה,  ויעל  גרינברג  עמרי  של  עבודות  לרבות 

בדיוק -היהודי כסובייקטים  אותם  לראות  הסירוב  פלסטינים,  כלפי  ישראלי 

זכויות אדם בדיוק כמונו,  כמונו, בעל גורם מרכזי באיפשור המדיניות   הם י 

הישראלית, שמנכיחה ומעמיקה את השליטה על חיי  פלסטינים ובתוך כך  

גם את המגמות הניציות בציבור הישראלי. במילים פשוטות, האדישות של  

המיינסטרים גם היא פקטור בנרמול הכהניזם. במובן הזה, גם אם יש בין 

אחרי במישורים  משמעותי  הבדל  האלו  של  העמדות  לסבלם  אדישות  ם, 

פלסטינים משמעה המעשי בהקשר הנוכחי הוא תמיכה בתגובה ישראלית  

 צבאית ואלימה.
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מיליטריסטית, של אימהות כמוטיבציה להפעלת   אימהית הרעיון של דאגה  

אלימות, יכול להישמע מצד אחד כמעט מובן מאליו, כשחושבים על דימוי  

מא לביאה", שתגן על גוריה בכל מחיר. ומאידך, הדימוי החברתי הרווח  יה"א

יותר הוא דווקא של אימהות כמוטיבציה לפעילות אנטי מלחמתית, כמו זו 

המלחמה  נגד  הברית  בארצות  האימהות  או  בארגנטינה,  האימהות  של 

ארבע   כמו  דוגמאות  עם  בארץ  וכמובן  עושות    אמהות בווייטנאם,  ונשים 

מהות, נוטות יותר מאחרים לפעילות אנטי  ישלום. הרעיון שנשים, ובפרט א

שם,   לו  שיש  עד  רווח  כך  כל   the women and peaceמלחמתית 

hypothesis  ,ההיפותזה הזו נשענת על התפיסות של הוגות כמו  . בבסיסה

 CAREקרול גיליגן וג'ואן טרונטו לפיהן נשים נוטות יותר לאחוז באתיקה של 

נטיה  איזו  אם מתוך  בין  חיים,  לטיפוח של  ולהיות מחויבות  קרוביהן  כלפי 

 [ 1מולדת מהותנית או מתוך הסללה חברתית לאוריינטציות האלו.]

לא בהכרח מחייבת עמדה של דאגה אוניברסלית    CAREאבל אתיקה של  

,  בקרב תושבות  כמו שהראו אהרוני, סער ולויןומחויבות לשלומם של כולם.  

העוטף שהשתתפו בפעילויות של מרכזי החוסן שם הייתה נפוצה תפיסה  

של   מכנות  CAREאחרת  הן  אותה   ,communitarian care    דאגה(

ובני  בנות  כלפי  עמוקה  בדאגה  התאפיינה  הזו  התפיסה  קהיליתנית(. 

בזמן  בעזה,  הנעשה  כלפי  עניין  וחוסר  אדישות  בצד  שלהן,  הקהילה 

( ביותר  קשים  חיים  לתנאי  התדרדרו   Aharoni, Saar, andשהעזתים 

https://doi.org/10.1177/14647001211023644
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Lewin, 2022 לאחר חוויתי  שאני  לזו  מאוד  דומה  עמדה  כך,  אם  זוהי,    .)

 השבעה באוקטובר. 

עבורי ועבור הנשים שראיינתי, השבעה באוקטובר היה מעין רגע של הלם,  

השבעה  שאחרי  מהימים  שלי  השדה  ביומן  שהכרנו.  במציאות  שבר  של 

באוקטובר, אני כותבת רבות על התחושה הזו של דיסאוריינטציה מוסרית.  

 נה למשל: יה

 

בימים האלו אני מוצאת שהרבה דברים מאבדים את משמעותם המוסרית 

מבחינתי. האם לעבוד או לא, האם לתת לבנות אוכל בריא, האם להשתמש  

בשקיות פלסטיק או בכוסות חד פעמיות. כל הבחירות היומיומיות האלו לרוב  

עמוסות משמעויות מוסריות עבורי. אבל עכשיו, כשאני עומדת משותקת אל 

הישראלית  מול   לתגובה  עדה  שאני  בזמן  אותי,  שמציפה  האימה  תחושת 

הקטלנית, אני מוצאת את עצמי באיזו קהות חושים מוסרית. דברים הם לא  

הוא  ממנו  לי  שאכפת  היחיד  הדבר  דברים.  פשוט  הם  רעים.  או  טובים 

 להבטיח יומיום רגיל ושמח ובטוח ככל האפשר עבור הבנות שלי.  

 (2023באוקטובר  18)יומן שדה, 
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מהות  יועמוקה, ובתוכה האנקודת השבר הגדולה הזו הייתה עבורי נרחבת  

היוותה מעין עוגן חד משמעי, המקום היחיד שבו זיהיתי עדיין ציווי אתי ברור  

של דאגה כלפי הילדות שלי. בתוך השבר העמוק  והשבירה של אוריינטציות  

שהייתה הוודאות היחידה הביאה לאדישות כלפי  אימהית קיימות, הדאגה ה

לבין   אימהית פעולה צבאית שתהרוג ילדים של אחרים. החיבור בין הדאגה ה

וספציפית,  ביטחון,  של  הרעיון  סביב  התחולל  צבאית  לפעולה  האדישות 

סביב שיח של ביטחון שביקש לטעון כי הבטחת שלומם של קרוביי אפשרית  

רק על ידי הכפפה והכנעה של מי שמאיים עליהם, ואם ההכנעה הזו כרוכה  

 בהחרבת עזה על תושביה הלא לוחמים, אז כך יהיה.  

כדי שאימא    -אימהות ומיליטריזם מצטלבים, אם כך, בשיח הביטחון הזה  

לרוב   אבל  לצבא.  ללכת  צריך  אבא  המשפחתי  תפקידה  את  למלא  תוכל 

אימהות ומיליטריזם לא מתערבבים אלא מופיעים כשני היבטים דיכוטומיים  

של שיח הביטחון, כפי שתואר ודובר רבות במחקר האקדמי ובשיח הציבורי. 

. CAREחד של שיח זה הוא ההיבט של ביטחון ודאגה, או ליתר דיוק  היבט א

זה ההיבט שמזוהה עם נשיות, עם המרחב הביתי והמשפחתי, שמדגיש את  

נמצא  שבו  השני,  ההיבט  הקרובה.  הסביב  וטיפוח  טיפול  של  הפעולות 

מי   את  להכריע  שתכליתה  אלימה  פעולה  של  ההיבט  הוא  המיליטריזם, 

ההי זה  כאיום.  שמעבר  שנתפס  המרחב  עם  גבריות,  עם  שמזוהה  בט 

 לגבולות הבית, שמדגיש פעולה אגרסיבית של הרס והכנעה. 
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למרות שהדיכוטומיה הזו עורערה והופרכה במגוון אופנים לאורך העשורים 

בתוך שיח הביטחון לא דובר  אימהות האחרונים, דווקא המיקום הייחודי של 

מ   אהל  לינדה  של  בספרה  לאחרונה.  עד   /SEXING WAR,  2016רבות 

POLICING GENDER  שעוסק בחוסר ההתייחסות לחלקן של נשים, ובפרט  ,

לאימהות  מתייחסת  היא  אלימות,  במעשי  של   אימהות ,  הגבול"  כ"סוכן 

בהיותה   האימהות,  לטענתה  הביטחון.  שיח  של  הממוגדרת  הדיכוטומיה 

הגילום המובחן ביותר של רעיון הדאגה והביתיות, נהפכה להיות מעין קו  

בין   מובחן  מיליטריזם   CARE WORKגבול  לדבריה,  לבין  במקרים .  גם 

ועלו    אימהות המסוימים שקרו בעבר של מעשי אלימות שנעשו בידי נשים או  

לתודעה, המעשים האלה סומנו כחריגים ויוצאי דופן. כך למשל לגבי אחת 

שהייתה   גרייב,  אבו  בכלא  העיראקים  באסירים  שהתעללו  מהסוהרות 

פלסטיניות שביצעו פיגועי התאבדות  אימהות גבי  ריון באותה העת, או ליבה

 .גנטריקארון טען וזכו להתייחסות במערב כ"אימהות מעוותת", כפי ש

כל המקרים האלו מצביעים על הצורך לדחוק את האימהות לצד ברור של  

לא   האימהות  ידיעתי,  למיטב  לפחות  אלו,  במקרים  גם  אבל  דיכוטומיה. 

הייתה הסיבה המפורשת לביצוע הפעולות האלימות. האלימות לא נעשתה  

היותן   האלימות   אימהות בשם  מכך,  יותר  ילדיהן.  על  להגן  שמבקשות 

נעשתה בעיקר מתוך הזדהותן עם קבוצת לאום מסוימת. כאן, לעומת זאת,  

קבוצת  עם  ההזדהות  ולא  האימהית,  הזהות  בהם  למצבים  מתייחסת  אני 

בפעולות   לתמיכה  המרכזית  המוטיבציה  את  שמהווה  זו  היא  הלאום, 
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אלימות, בין אם תמיכה אקטיבית ובין אם תמיכה שבשתיקה, דרך הפגנת  

 אדישות לסוגיה, כפי שקרה אצלי.

בתוך השבר המוסרי שאני ואחרות חווינו בשבעה באוקטובר, התהוותה לה  

ודיכוטומיות   אימהית דאגה   בין קטגוריות ממוגדרות  מיליטריסטית שזולגת 

לכאורה. באופן כנראה לא מקרי, אותה זליגה בין קטגוריות של שיח הביטחון 

חזית   בין  והחלוקה  נפרצו  פיזיים  גבולות  שבו  שבר  של  רגע  מתוך  קרתה 

עורף הביתי קרסה. בהקשר הזה חשוב לציין שגם אצל אהרוני,  להמלחמה  

של   עמדה  אותה  ולוין,  ביישובי   COMMUNITARIAN CAREסער  קרתה 

חזית   שבין  החלוקה  שבהם  כשאני  להעוטף,  רעועה.  הייתה  מראש  עורף 

פלסטינים  של  להרג  האדישות  ובביטויי  שלי,  השדה  ביומן  שוב  מתבוננת 

מבחינה בקלות בזליגה הזו של חזית המלחמה והעורף.   ששזורים בו, אני

מתערבבות  ואיתם  שמתערבבים,  הלוויות  ורעש  הקרב  מטוסי  רעש 

 הדיכוטומיות שמעצבות את שיח הביטחון הזה.

אני אומרת כאן "שיח הביטחון הזה", כי יש כמובן גם אפשרות לשיחי ביטחון 

אחרים. למשל שיח ביטחון שתופס ביטחון כשגשוג הדדי. אבל זה לא שיח  

הביטחון שדומיננטי כרגע בציבוריות הישראלית. שיח הביטחון הנוכחי כאן  

המרכזיו הנקודות  אחת  האויב.  של  הכנעה  על  שמבוסס  ביטחון  ת מדמיין 

בעיניי שהאתנוגרפיה שהצגתי בפניכם מראה, היא עד כמה שיח הביטחון 

ביטחון  שיח  זה  ופיצולים.  גבולות  של  פנימית  לוגיקה  על  מושתת  הזה 
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שמבוסס בעומקו על ההבחנה בין חזית לעורף, בין אנחנו והם, בין גברים 

 לנשים.  

של   סף  כשומרת  מוגדר  תפקיד  כאמור  יש  לאימהות  הזה,  השיח  בתוך 

הגבולות. אבל מה קורה כשהגבולות המגדריים קורסים? עד כה מה שראינו 

דרך התהוותה של  יותר,  אל הצד המיליטריסטי  כל השיח  גרירה של  הוא 

זה יישאר המצב  שייתכן    המיליטריסטית. במידה מסוימת,  אימהית הדאגה ה

ככל שהגבול בין אנחנו והם ימשיך להיות דיכוטומי וחד עד כדי כך שבישראל  

לא נשמע כמעט על מה שקורה בצד השני; כלומר, ככל שטשטוש הגבולות  

האתני.   בהיבט  גבולות  בטשטוש  ילווה  ולא  המגדרי,  להיבט  מוגבל  ישאר 

ה הדאגה  אם  גם  פרדוקסלי,  באופן  הזה,  המיליטריסטית    אימהיתבמובן 

דיכוטומיות  לא   שוברת  היא  הנוכחי,  הביטחון  בשיח  שקיימות  ממוגדרות 

 פורצת את גבולותיו. 

מצד שני, לתפיסתי כדאי לתת תשומת לב לתופעה הזו, שאמנם היא לא  

מספיק  לא  בוודאי,  הזו  בעת  שלה,  והכיוונים  שלה  הממדים  אבל  חדשה 

ידועים. המצב הזה בולט במיוחד כאשר ייתכן מאוד שעבור לא מעט נשים, 

כ דווקא זהותן  היא המוטיבציה המובילה לתמיכה בפעולה    אימהותכמוני, 

אלימה. התייחסות לסוגיה הזו יכולה ללמד אותנו גם על המשמעויות של  

המשך   את  שמאפשרות  העומק  סוגיות  על  וגם  הנוכחי  בעידן  אימהות 

התבססותו של שיח הביטחון הדומיננטי הזה. אולי אם נשכיל להבין אותן 
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על  לענות  פחות,  אחרות, הרסניות  דרכים  ביחד  לייצר  גם  נוכל  טוב,  יותר 

 מהיים של הגנה על ילדינו.  יהצרכים הא
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 חמישה שירים 

 יעל קידר

 

מהות, -חמישה שירים שמבקשים להאיר את חוויית האימהות, ולעיתים האי

חיילות )תותחנית ותצפיתנית( המשרתות  הן     בנותיה של הכותבת בעת הזו.  

שתיים  נרצחו     בדרום.  בתה  של  לקורס  באוקטובר   בשבעהמחברותיה 

  אגם ברגר, נעמה לוי ולירי אלבג. - ושלוש נוספות נמצאות בשבי החמאס 

לשתי  היא    קידריעל   ואם  נשואה  ופסיכותרפיסטית,  מוזיקאית  משוררת, 

  חיילות המשרתות בדרום.

 

 רגע לפני שׁאני נרדמת 

ה פַעֲמַיִם  רִים שֶאֲנִי עוֹשָּ  יֵש דְבָּ

ה פַעֲמַיִם  עוֹשָּ

 סוֹגֶרֶת אֶת בֶּרֶז הַגַז בַּכִירַיִם 

 הַגַז בַּכִירַיִם 

גוּר   הַחַלוֹןבּוֹדֶקֶת הַאִם סָּ
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גוּר הַחַלוֹן   סָּ

לִים בְּוִילוֹן   בּוֹדֶקֶת שֶאֵין צְלָּ

לִים בְּוִילוֹן   צְלָּ

 בּוֹדֶקֶת הַאִם נָּעַלְתִּי אֶת דֶלֶת הַבַּיִת

 נָּעַלְתִּי אֶת דֶלֶת הַבַּיִת

ה דוֹת בַּמִטָּ  בּוֹדֶקֶת הַאִם הַיְּלָּ

ה  דוֹת בַּמִטָּ  הַיְּלָּ

ה   בּוֹדֶקֶת הַאִם אִבַּדְתִּי שְלִיטָּ

ה.   אִבַּדְתִּי שְלִיטָּ

  

 לא מפסיקה לבדוק אם את נושמת 

ה  נִכְנֶסֶת לְחַדְרֵךְ בַּחֲשֵכָּ

תֵךְ  לִרְאוֹת שֶאַתְּ בְּמִטָּ

ה מִמֶנִי ר מִזְמַן גְבוֹהָּ  אַתְּ כְבָּ

תֵךְ. ל אֲנִי עֲדַיִן שוֹמֶרֶת עַל שְנָּ  אֲבָּ

 הִגַעְתְּ לְאַפְטֶר

ה דָּ ךְ יֵש רֵיחַ גְרִיז וַחֲרָּ ה שֶלָּ  וְלַכְבִיסָּ

חִים  אַתְּ מְתַקֶנֶת תּוֹתָּ

ה  ל נִרְאֵית לִי עוֹד יַלְדָּ  אֲבָּ
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ה?  ה אוֹ בּוֹדְדָּ  וְאֵיךְ אֵדַע אִם בִּשְנָּתֵךְ אַתְּ עֲצוּבָּ

ה ךְ בְּרַכוּת, כְמוֹ אַחֲרֵי לֵדָּ  אוּלַי אֶגַע בָּּ

ן ר לִישֹּ ז תּוּכְלִי לַחֲזֹּ  לִבְדֹּק שֶאַתְּ נוֹשֶמֶת, וְאָּ

 אֲנִי נוֹעֶלֶת אֶת הַדֶלֶת

 כְדֵי לְהַרְחִיק מִמֵךְ אֶת יוֹם רִאשוֹן. 

 

 לבתי המתצפתת בלילות על הגבולות

 אֲנִי מִצְטַעֶרֶת 

ךְ  זֶה נָּפַל בַּמִשְמֶרֶת שֶלָּ

ךְ ם כְדֵי לְנַחֵם אוֹתָּ יִיתִי שָּ  וְלֹּא הָּ

ךְ מִמֵךְ אֶת זֶה  לְתִּי לַחֲסֹּ  וְלֹּא יָּכֹּ

ע, כְמוֹ בְּמַחֲזֶה עֶתֶת בַּמִרְקָּ פִיתִי מְבֹּ  צָּ

ה יִיתִי הַשְתִיקָּ ה, הָּ קָּ יִיתִי צְעָּ  הָּ

ה   חִכִיתִי שֶזֶה יַפְסִיק. אֲנִי עֲדַיִן מְחַכָּ

 קִוִּיתִי שֶאַתְּ בְּסֵדֶר, אֲנִי עֲדַיִן מְקַוָּּה

ה  ה אוֹ רְעֵבָּ  אֲנִי דוֹאֶגֶת אִם אַתְּ עֲיֵפָּ

ה ם וּמְחַיָּּ דָּ לַיִךְ מֵאָּ  וְלֹּא הֵגַנְתִּי עָּ

ה ה דַיָּּ רוּר אִם אֲנִי אֵם טוֹבָּ  וְלֹּא בָּּ
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ם כְדֵי לְנַחֵם יִיתִי שָּ  ולֹּא הָּ

 וֶאֱלֹהִים, מִזְמַן לֹּא מְרַחֵם.

 

 שאלת לשלומי

ה בְדָּ עֻּ ה. מִלְבַד הָּ  אֲנִי בְּסֵדֶר, תּוֹדָּ

ה בַּלֵילוֹת  שֶאֲנִי עֵרָּ

ה   וְכוֹתֶבֶת שִירָּ

 אוֹכֶלֶת מְעַט 

 הוֹלֶכֶת לְאַט 

ה  מְאוֹד זְהִירָּ

ה  א, יֵש עֲרֵמָּ  לֹּא נוֹרָּ

ה עֲדִינָּה לְקַפֵל   שֶל כְבִיסָּ

 וְיֵש לִי עֲדַיִן בְּמִי לְטַפֵל 

ה קָּ  - וַאֲנִי חֲזָּ

ה לִי יָּעֵל  רְאָּ א שֶלִי קָּ ם, אִמָּ  לֹּא סְתָּ

בוּעַ, הַחַיֶּלֶת חוֹזֶרֶת   וּבַסוֹף הַשָּ

ל   בֵּינְתַיִם, אֲבָּ

 אֲנִי נִפְרֶמֶת, בְּעוֹדִי נִקְשֶרֶת. 



143 
 

 

 מבול 

נָּף  עַל קְצֵה עָּ

נָּף  צִפוֹר קְרוּעַת כָּ

ה שִיר קִינָּה  רָּ  שָּ

 לֹּא קַלוּ הַמַיִם

ה הַיּוֹנָּה. אָּ  לֹּא בָּּ
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 הדרך 

 גיל אשד 

 

 טקסט בעל שמונה פסקאות על הורות בזמן הזה. 

מלמד מיינדפולנס ברחבי הם,  בנותיחי בירוחם עם אפרת וארבע  גיל אשד  

  הדרום.

 

 לאלה, אחינעם, סהר ודרור. 

 

 השקפה נכונה

הזוועות שנעשות    -הכול  לדעת   הייאוש, השמות, הפנים, המספרים,  את 

בהשתתפותי, את הפחד של השכנים, האין מוצא, האולפנים, השמועות.  

את האטומים הקטנים ביותר של התנועה הזו, את המסתורין הגדול, שצריך  

ילדיו,   מול  נחטף  שעמרי  היום.  בעיניים  הסתכלתם  שלא  לחוג,  לקחת 

ש ילדים ונשים ואבות בלי שמות שהפכו לאפר  שאורית נרצחה בביתה, שי

ועפר מכלי טיס בלתי מאויש ושריפה בלי כוונה. לדעת את המחיר של כל  
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החלטה, את ההדהוד שלה בעולם. ולדעת שאתה לא יודע. שכל הדבר הזה  

  אמת חותכת ובאיזה מובן הוא ריק מקיום עצמי קבוע ונפרד?

 

  כוונה נכונה 

שיהיה שלום, שתיגמר המלחמה, שלכל החיות יהיה טוב. )אחינעם, תוספת 

 לתפילת הדרך(

 

  פעולה נכונה 

איך נכון לגדל ילדות בעולם כזה? האם כדאי להתחיל לעבוד על מיומנויות 

דרכון   להן  להשיג  האם  שנחרב?  בעולם  אדם  להיות  צריך  מה  לפליטות? 

אחר?   כ  להכיןלעולם  יש  שלמי  לסלוח  נורמלית?  ערב  ארוחת  ח? ולהן 

 להסתכל להן בעיניים. להראות לכן את העולם או להסתיר אותו? 
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 דיבור נכון 

החדשות רעות, הימים קשים, אנחנו מחפשות, לא מוצאות מילים, להסביר  "

)…( ה ופחד.  אימה  לרקוד יכאב  נחזור  עוד  אנחנו  אחות,  )אחד השירים י   "

  האהובים על דרור סהר ואחינעם בזמן הזה.(

" )השיר האהוב לסגור הדלת, הצטנן המסכן וקיבל נזלת השפן הקטן שכח "

 על אלה בימים האלו.( 

בזה.   זה  ארוגים  אנחנו  דלת.  אין  נסגרת,  לא  מעולם  הדלת  למילים  מעבר 

הגבולות פתוחים בתוך אשליית סגירות. רוקדים בצער ובדמעות לה לה לה  

 אפצ'י.

 

 פרנסה נכונה 

בזוועות. אף פעם לא נפרדת  בכל כל פרנסה לוקחת חלק  הכול  בעולם של  

נדע.  מעשים שלא  ומממן  על שולחן השבת בא ממקומות  האוכל  ונקייה. 

  אנחנו מברכים ומקדשים על הלחם. רבים קצת. גם זו אהבה.
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 מאמץ נכון

כ ח? חלק ממה שקורה כאן הוא מלחמת התשה של הנפש. לאן  ולמי יש 

משפחתי   בערב  והמעשים  הכוחות  לצהולכים  פרנסה?  וטיפוסי?  רכי 

  לארוחת ערב נורמלית? לשיעור יוגה? לזוגיות? לצאת להפגנה??

ח הזה של מלחמת ההתשה המשפחתית הוא כמובן פוליטי. יש לו  ווהאין כ

כי   מלחמה.  לזמני  מחוץ  גם  מתעצב  המרחב  איך  על  אדירה  השפעה 

המשפחה רק רוצה קצת שקט ותחושת ביטחון. ואם השקט מושג בחומות 

הדומים   והאנשים  הבטוח  בבית  בהישארות  מהסביבה,  בשלב    -הפרדה 

  ביתי.-הפך לאל -ימי והמקודש ביותר מסוים החומות ייפרצו והביתי, הפנ 

 

 תרגול נכון 

שימו לב אל הנשמה. בתוך כל זה שימו לב ליופי, שימו לב לקדוש. שימו לב  

אי להשלכות  המעשים.  עמוק  -להשלכות  ולנשום  פנימה הכול  המעשים. 

והחוצה. בעיניים עצומות, בעיניים פקוחות. מגע מלא עם הנסתר, המראה  

האיום של הגלוי. ואיך שהם זה בזה דרכנו בתוך העולם. ההשתתפות שלנו  

  -בו. אותו עולם שמוגש ממש עכשיו לפתחנו 

 ות. עשו שיהיה בו טוב, שכל החיות יהיו חופשי -דרור, סהר, אחינעם ואלה 
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 שלישי שער 

 השקפה נכונה, כוונה נכונה 
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 ניסיון לחקירה של שורש הדילמה 

 קרן שפי

 

  הסמויה על מה אנחנו מדברות פה בעצם? ניסיון להתחקות אחר הדילמה  

שמכוננת את השיח הציבורי בישראל, להבין מה התשובות שמציעים לה 

שלי,   התשובה  את  הדהרמה  בעזרת  ולנסח  השונים,  הפוליטיים  הזרמים 

 שתאפשר לי לחיות ולפעול כאן ביושר גם בתוך האסון. 

שפי   דהרמה. קרן  ומלמדת  מתרגלת  ומתרגמת,  מסאית  סופרת,  היא 

www.kerensheffi.com 

 

הדילמה  בעצם  מה  לחקור  לנסות  כדי  הזה  הטקסט  את  לנצל  רוצה  אני 

השאלה   מה  האחרונה:  בשנה  בישראל  השיח  את  שמכוננת  העקרונית 

ו בה,  עסוק  הישראלי  שהציבור  השונים  שהאמיתית  הפוליטיים  הקולות 

 מנסים לענות לו עליה. 

לא כתרגיל אינטלקטואלי, אלא מסיבות אישיות ומעשיות. העמדה הפוליטית 

שלי מאוד שונה מהעמדות הרווחות בציבור הישראלי כרגע, ומאוד קשה לי  

עם העמדות הרווחות. אני חושבת שהן מביאות אסון נורא ומתמשך על כל 

http://www.kerensheffi.com/
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בציבור שאת  מי שחיות במקום הזה. לא קל לחשוב דבר כזה על הלך הרוח  

 שייכת אליו וחיה בתוכו. 

לכן אני מרגישה שאני חייבת להתחקות אחרי שורשי הדברים, להבין כמה 

ומאיפה העמדה  ובבהירות מאיפה העמדות הרווחות באות  שיותר לעומק 

ולפעול   אינטגריטי,  מתוך  שלי  בעמדה  להחזיק  להמשיך  כדי  באה,  שלי 

או  שמסביבי,  מהאנשים  לברוח  בלי  ומחויבת,  בהירה  בצורה  מתוכה 

 ל. ולשנוא אותם, או להתייאש מהכ להתערער מולם, או

* 

ה העקרונית יאז  לדילמה  בדעתי  שעולה  הראשון  והניסוח  מנסה.  אני  נה 

 שמעסיקה את הציבור הישראלי מאז השבעה באוקטובר הולך בערך ככה: 

מה ישראל צריכה לעשות עכשיו כדי שאנחנו, הציבור הישראלי, נוכל לחיות 

 פה בשקט ובשלווה? 

טקטיות   לשאלות  כך  אחר  שמתפרטת  העקרונית,  השאלה  שזו  נדמה 

ואסטרטגיות ספציפיות, שנידונות בטוויטר ובאולפנים ובהפגנות ובישיבות  

הממשלה. הזרמים הפוליטיים השונים בישראל מנסים לענות על השאלה  

העקרונית הזאת כל אחד מנקודת ראותו, בדרך כלל בלי לערער על ההנחה 

  הנכונה. שזו אכן השאלה



152 
 

צריך לנהל את הסכסוך. לייצר    –התשובה שהמרכז מציע היא פחות או יותר  

מצב שבו לא ישתלם לאויבים שלנו לנסות לפגוע בנו, ואם הם כן ינסו, הם 

 לא יצליחו לפגוע ממש, כי אנחנו חזקים יותר ויכולים להתגונן. 

צריך שלום, לא פחות מזה. כדי שאנחנו נוכל   – והתשובה של השמאל היא  

לחיות פה בשקט ושלווה, צריך שכל בני ובנות הארץ הזאת יוכלו לחיות פה  

 בשקט ובשלווה. 

כדי שנוכל לחיות פה בשקט ובשלווה צריך לחסל    – והתשובה של הימין היא  

 את כל מי שרוצה לפגוע בנו. 

מרכז קרסה בשבעה -הקונספציה של השמאל  – והלך הרוח הציבורי הוא  

 באוקטובר, הימין צודק.

* 

ולתשובות  ביחס לשאלה  הגיוני  לא  הציבורי  הרוח  הלך  עובד.  לא  זה  אבל 

 שניסחתי. 

השמאל של  "הקונספציה  אומר,  בכלל  זה  מה  כל  קרסה"?  -קודם  מרכז 

התשובות של המרכז והשמאל מאוד שונות זו מזו, והתשובה של השמאל  

בטח לא קרסה, אם כבר רק התחזקה. אפילו התשובה של המרכז קרסה  

יכולה להיבלם   הייתהמתקפת החמאס אכן    –נסיבתית יותר מאשר עקרונית  

אילו צה"ל והדרג המדיני היו מתפקדים כמצופה, מקשיבים להתרעות של  
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התצפיתניות ולא היו שולחים את כל הגדודים לחווארה וכו'. דווקא התשובה 

של הימין היא זו שקורסת שוב ושוב לאורך עשרה חודשי מלחמה, ויתר על  

כן, היא מופרכת מיסודה, כי כל אלימות שנפעיל בניסיון לחסל את כל מי  

 שעלול לפגוע בנו, תמיד תיתן לעוד אנשים סיבות לרצות לפגוע בנו. 

והעובדה   מסתדר.  שלא  משהו  יש  הדילמה  של  הזה  הראשוני  בניסוח  אז 

הזאת רומזת לי שמשהו בניסוח שלי לא היה מדויק דיו: כנראה לא שאלתי  

את השאלה הנכונה. גם אם על פני השטח נדמה שהדיון הציבורי הוא על 

  איך לפעול כדי לחיות פה בשקט, בעצם מדברים פה על משהו אחר.

השטח  לפני  מתחת  שאולי  ההשערה  עולה  כך,  זה  על  חושבת  וכשאני 

הציבור בעצם שואל שאלות יותר עקרוניות, יותר יסודיות, על טבע האנושות  

ועל טבע העולם, שצצו בעקבות השבעה באוקטובר וכל מה שקורה מאז.  

 , זה נשמע בערך ככה: אותןכשאני מנסה לנסח 

אנשים  שיש  או  ובשלווה?  בשקט  לחיות  רוצים  כמונו,  האנשים  כל  האם 

  שרוצים בכלל משהו אחר לגמרי?

איך להסביר את זה שאנשים מתנהגים באכזריות ובאלימות מבעיתות כלפי 

  אנשים אחרים?

 איך אפשר להתגונן מפני הסכנה שיתנהגו כלפינו ככה? 
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זו שאיפה   ובשלווה בעולם הזה? האם  סיכוי לחיות בשקט  יש  האם בכלל 

  שיש בה טעם?

 האם העולם יכול להיות מקום טוב? 

* 

הציבורי  הדיון  של  השטח  לפני  שמתחת  היא  שלי  החדשה  ההשערה  אז 

מטאפיזיות; ומתחת לפני השטח של  בשאלות פרקטיות, מתחבאות שאלות  

מ מההתשובות  ומהמרכז,  שבשיח  השמאל  הפרקטיות  לשאלות  ימין 

האלה   המטאפזיות  לשאלות  תשובות  מתחבאות  בעצם  שהן   –הציבורי, 

והציבור מקשיב לתשובות שמתחת  השאלות שהציבור באמת עסוק בהן. 

 לפני השטח, וכרגע מכריע לטובת התשובה של הימין. 

בואו נחסל את כל   –  הייתהברמה שמעל לפני השטח התשובה של הימין  

מי שמאיימים עלינו ואז נחיה בשקט ובשלווה. אבל כשאני מקשיבה לרמה 

מטאפיזית   תשובה  שם  שמסתתרת  לי  נדמה  השטח,  לפני  שמתחת 

 ניטשיאנית שהיא כמעט הפוכה, והרבה יותר פסימית.

בוקר טוב! סוף סוף קלטתם    – נדמה לי שמתחת לפני השטח הימין אומר  

לחיות  רוצים  רק  שהם  כמוכם,  האנשים  שכל  חשבתם  עובד.  העולם  איך 

בשקט. אבל האמת היא שיש בעולם אנשים אחרים שרוצים דברים אחרים  

לגמרי, עוצמה, שלטון, אלימות, ניצחון, נקמה, את כל הארץ שהם חושבים 
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ומתענגים  אלימות  על  ששים  שפשוט  אנשים  יש  להם;  הבטיח  שאלוהים 

עליה. לחיות בשקט ובשלווה זה משהו שלא מעניין אותם בכלל, הם תמיד 

אין דרך לעצור אותם בלי להיות    –יהיו אלימים לא משנה מה. והאנשים האלו  

אלימים כמוהם, וחזקים יותר מהם. לאנשים שרק רוצים לחיות בשקט אין 

סיכוי. לכן הפנטזיה שאפשר לחיות בעולם הזה בשקט ובשלווה היא   מולם 

ילדותית, מנותקת, בלתי אפשרית. המציאות היא אלימה מטבעה,  הזויה, 

היא מלחמה נצחית, והדרך ההגיונית לחיות היא לנסות תמיד להיות בצד  

  החזק.

* 

זו תשובה איומה בעיניי, אבל כשאני מנסחת אותה ככה, אני רואה שיש בה 

משהו שתואם באופן עמוק את חוויית המציאות של הציבור הישראלי מאז 

השבעה באוקטובר. מחוויה של מציאות שיש בה סדר והיגיון ואיזשהו ביטחון  

לא  בסיסי, הישראלים נזרקו לתוך חוויה של עולם שיש בו אלימות מחרידה,

כוח   איזה  לא  היא  הזאת  והאלימות  ביטחון מפניה;  צפויה, מסוכנת, שאין 

טבע מופשט, היא מתגלמת באנשים שיכולים להופיע פתאום בתוך החיים  

שלך, לעמוד מולך, להסתכל לך בעיניים, ולעשות לך משהו איום ונורא, כי 

 ככה הם החליטו. 

אני בהחלט יכולה להזדהות עם חוויית המציאות הזאת ולהרגיש אמפתיה 

אחרים.   ומהקשרים  באוקטובר  מהשבעה  אותה,  מכירה  אני  גם  כלפיה. 
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וילדים, בכל מקום ובכל זמן, פגשו את חוויית  הרבה אנשים ונשים, ילדות 

עם   דבר  וחצי  דבר  להם  שאין  הקשרים,  מאוד  בהרבה  הזאת  המציאות 

 השבעה באוקטובר. זו באמת חוויה קשה מאוד.

קרובות נהוג לקרוא לה טראומטית. אני לא רוצה להשתמש במינוח   לעיתים 

אליה   להתייחס  רוצה  אני  זה  במקום  לנו.  יועיל  שהוא  לי  נראה  לא  הזה, 

יש   אילוכפשוטה, לכבד את השאלות שהיא שואלת, לראות   עוד תשובות 

 להן חוץ מהתשובות של הימין.

* 

 רב שיח קצר בין קולות מדומיינים

רוב  המרכז עובד.  העולם  איך  מדעיים  בכלים  רגע  לכם  להסביר  לי  תנו   :

בשקט   לחיות  רוצים  שרק  רציונליים  יצורים  כמוכם,  בדיוק  הם  האנשים 

יעילות   הכי  בדרכים  האלו  המטרות  את  להשיג  מנסים  הם  ובשלווה. 

שפתוחות בפניהם בכל סיטואציה נתונה. במצב שבו נראה להם שאלימות  

שתעזור להם להשיג שקט ושלווה, הם יהיו מוכנים  כלפי אחרים היא הדרך  

לפעול באלימות כדי להשיג את המטרות שלהם. לכן, כדי לחיות בשלום צריך  

 לייצר מצב שבו לא ישתלם לפלסטינים להיות אלימים כלפינו. 
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: רגע, רגע, רגע. פעם היינו מוכנים אולי להאמין בזה, אבל אנחנו כבר הציבור

לא מאמינים בזה יותר. אנחנו מרגישים שאי אפשר להסביר את כל האלימות 

 בעולם בתור ניסיון רציונלי להשיג מטרה רציונלית. 

חוץ  המרכז זה.  את  גם  להסביר  יכול  אני  אוקיי.  וכמוכם, :  כמוני  מאנשים 

שפועלים בצורה רציונלית למען טובתם האישית, יש בעולם גם אנשים מסוג  

אלימים   והם  אחרת,  עובד  פשוט  שלהם  שהמוח  אנשים  מאיתנו,  אחר 

  / הפונדמנטליסטי  האיסלאם   / המוסלמים  הם  האלו  האנשים  מטבעם. 

ופתים. הפונדמנטליסטים משני הצדדים / הקיצונים משני הצדדים / הפסיכ

באמצעות היתרון המספרי שלנו, בתור אותם  אפשר לבלום  ו  אבל הם מיעוט,

רוב השפוי והממלכתי. כלומר, בהחלט אפשר לחיות בשקט ובשלווה, ומה  ה

אנשים  של  המיעוט  את  לבלום  כל  ראשית  הוא  כך  לשם  לעשות  שעלינו 

לרוב -בלתי שבו  מדיני  מצב  לייצר  ושנית  מטבעם,  ואלימים  רציונליים 

  יונלי לא משתלם להיות אלים כלפינו.הרצ

: אבל אצל הפלסטינים האנשים האלימים האלה הם בכלל לא מיעוט, הימין

 הם הרוב, הם בשלטון, יכול מאוד להיות שכמעט כל הפלסטינים הם כאלה.

: אבל בישראל כרגע האנשים האלימים האלה הם בכלל זמנית(-השמאל )בו

בשלטון, לפעמים זה מרגיש שכמעט כל הישראלים  לא מיעוט, הם הרוב, הם  

 הם כאלה.
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אותנו. אנחנו מרגישים שהוא  הציבור : התשובה של המרכז לא משכנעת 

מורח אותנו. הוא לא באמת מכיר במציאות שאנחנו חווים, שלא מרגישה 

 לנו רציונלית בכלל, ויש בה המון שרירותיות, אלימות ובהלה.

: אם תרשו לי רגע, יש לי תשובה יותר טובה מהתשובה של המרכז. השמאל

רציונליים שרק מנסים למקסם את   יצורים  נכון שרוב האנשים הם  זה לא 

התועלת שלהם. אנשים הם לא יצורים רציונליים. הם יתקוממו כשהם חווים  

ואי את -עוול  רציונלית  לא  בצורה  לסכן  גם  כזה  במצב  מוכנים  ויהיו  צדק, 

ו כלפי עצמם  רציונלית  לא  באלימות  לפעול  ואולי  שלהם,  האהובים  את 

אמיתית   אפשרות  להם  יש  שבו  מצב  נייצר  אם  אבל  שלהם.  האויבים 

ומוחשית לחיות בשקט ובשלווה הם יעדיפו אותה, כי זה מה שהם בעצם 

 רוצים באמת.

 : פחחחח. הימין

שבאמת  הציבור:   אנשים  שיש  מרגישים  אנחנו  ככה.  מרגישים  לא  אנחנו 

מתענגים על האלימות, באמת לא רוצים את הטוב. ככה הם מדברים, ככה  

 הם מתנהגים. 

בקול רם:(  שיט, גם אני מרגיש ככה ביחס לכמה אנשים. )השמאל )לעצמו(:  

בכל זאת, בעומק ליבם כל האנשים רוצים לחיות בשלום. אם רק נקשיב להם 

ונבין אותם ונמצא את הדרך ללב שלהם נוכל לעזור להם להתחבר לשאיפה 
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רוצים  הזאת מחדש. אפשר למצוא את הדרך למציאות שבה כל האנשים 

 לחיות בשלום, ואז ליצור אותה.

: השמאל מורח אותנו אפילו יותר מהמרכז. הוא פשוט מכחיש את הציבור

 הרוע בעולם. 

מחוויית המציאות הימין להסיק  היחידה שאפשר  לכם. המסקנה  : אמרתי 

שלכם היא שהעולם הוא מקום אלים מטבעו, ועדיף גם לכם ללמוד להיות  

 אלימים. 

: זה כואב, אבל זו התשובה היחידה ששמענו שמכירה בחוויה שלנו. הציבור

  כנראה הימין צודק.

* 

נדמה לי שזה לב תופעת ה"התפכחות", החוויה של שינוי עמוק ומטלטל 

השבעה  מאז  שעברו  מספרים  ישראלים  שהרבה  המציאות  בתפיסת 

של העולם כמקום   –באוקטובר: קבלת תפיסת העולם המובלעת של הימין  

בה   לנצח  לנסות  רק  ואפשר  מפלט,  ממנה  שאין  אלימות  רצון,  - באי  –של 

  בתור התשובה הריאלית היחידה.  בצער, אבל בלית ברירה,

ויש גם את התופעה המשלימה: ישראלים שכבר החזיקו בתפיסת העולם 

ומאז התמלאו בלהט   באוקטובר הוכיח אותה,  ומרגישים שהשבעה  הזאת 

מיסיונרי ובשמחה לאיד. יש להם יותר כוח מאי פעם, והם משתמשים בו 
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אלימות.   בה,  מאמינים  שהם  במיוחד    לעיתים בדרך  אלימים  הם  קרובות 

או  חייהם,  את  לחיות  מנסים  שרק  מעורבים  לא  פלסטינים  כלפי  דווקא 

מפגינים לא אלימים שקוראים לשלום, כמו כדי להוכיח מעל לכל ספק שמי 

 שמאמינים שאפשר לחיות בעולם הזה בשקט טועים, והם תמיד יפסידו. 

רצון ובכאב,  -גם חלק מהישראלים האחרים, אלו שבהתחלה "התפכחו" באי

לא  ש"עדיין  מי  כלפי  לאיד  ובשמחה  מיסיונרי  בלהט  בהמשך  התמלאו 

מפתיע:   לא  זה  לרודפים    לעיתים התפכחו".  הופכים  מומרים  קרובות 

נשאר  תמיד  אולי  לשער:  אפשר  הישנה.  דתם  בני  של  ביותר  האכזריים 

ב"התפכחות" משהו לא שלם, איזשהו חלק בנפש עדיין מסרב לנטוש את 

וכדי לא לחוות פיצול פנימי מכאיב צריך   תפיסת העולם המיטיבה מפעם, 

ם החיצוני. אפשר לשער:  להחניק ולהשתיק אותו, ואת מי שמייצג אותו בעול

אולי אותו דבר נכון בעצם אפילו לגבי המיסיונרים מהימין. אולי גם הם לא  

תמיד החזיקו בתפיסת העולם האלימה אלא הומרו אליה מתישהו, האב או 

הרב לימד את הנער שעולם מיטיב הוא רק אגדה שאימהות מספרות לילדים 

ממנה... אולי, אולי לא. אני לא  קטנים, וכדי לגדול ולהיות גבר צריך להתפכח  

  יודעת. אני לא הם.

 מי אני? איפה אני? במה אני מאמינה? 

* 
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בשלב הזה בחקירה אני מרגישה שאני לא כל כך רחוקה מהציבור הישראלי  

כמו שהיה נדמה בהתחלה. כמוהו, אני רוצה להאמין שהעולם יכול להיות  

אבל בניגוד לחלק . טוב, אבל גם רוצה תשובות לשאלות המטפיזיות הקשות 

ניכר מהציבור הישראלי כרגע, לא התייאשתי מהאפשרות למצוא לשאלות 

יכולה   שהדהרמה  מרגישה  ואני  הימין.  של  מאלו  אחרות  תשובות  האלה 

  לעזור לי בזה.

האלה  בשאלות  נוגעות  הדהרמה  שמלמדת  המוכרות  מהתובנות  הרבה 

והשני הראשונה  הנאצלת  האמת  למשל,  ישירה:  שבעולם יבצורה  ה, 

אניצ'ה,  והשתוקקות;  מהיאחזות  נגרם  ושהוא  סבל  תמיד  יש  התופעות 

נעימים,  -יה של הארעיות והחלופיות של כל הדברים, הנעימים והלאיהרא

בלי יוצא מן הכלל; אנאטה במובן הפרטי שלה, שלאנשים אין את העצמי  

המוצק ובעל הקיום האינהרנטי שנדמה לנו שיש להם; אנאטה במובן הכללי,  

ונסיבות   תלויה בתנאים  תופעה  אין מהות, שכל  עצמי,  אין  תופעה  שלאף 

ובנסיבות; חוק הקשבעצמם ח ותלויים בתנאים    שקובע רמה,  אסרי מהות 

היא מייצרת ומשפיע על העתיד, ולכן שלכל פעולה יש השלכות, מומנטום ש

של  הדימוי  חשובה;  היא  פעולה  וכל  לגמרי  חופשית  לא  היא  פעולה  אף 

גרבהא, פוטנציאל ההתעוררות המשותף לכל הברואות; החוויה  -הטטהגתא

ולהתרחב בלי  והאופן שבו הן מבקשות מטבען להיפתח  איכויות הלב  של 

 גבול; ועוד ועוד. 
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על  מראש  המוכנות  הדהרמיות  התשובות  את  להדביק  רוצה  לא  אני  אבל 

המטאפיזיות  כמו  -השאלות  הזה  והמקום  הזמן  של  הבוערות  פוליטיות 

פלסטר על פצע: לכסות שלא יראו ולקוות שזה יתרפא מעצמו. זה לא עובד  

בשבילי ככה. אני רוצה תשובות תפורות בהתאמה אישית, את התשובות 

. אני רוצה להתחקות אחר ההיגיון הפנימי של העמדה הפוליטית שלי  שלי

  כל הדרך עד לשורשים, עד המים שהשורשים שותים מהם.

אז למרות שהטקסט הזה כבר ארוך יותר ממה שתכננתי, אני ממשיכה אותו 

 עוד קצת. 

* 

אנשים  שיש  או  ובשלווה?  בשקט  לחיות  רוצים  כמונו,  האנשים  כל  האם 

  שרוצים בכלל משהו אחר לגמרי?

איך להסביר את זה שאנשים מתנהגים באכזריות ובאלימות מבעיתות כלפי 

  אנשים אחרים?

 איך אפשר להתגונן מפני הסכנה שיתנהגו כלפינו ככה? 

זו שאיפה   ובשלווה בעולם הזה? האם  סיכוי לחיות בשקט  יש  האם בכלל 

  שיש בה טעם?

 האם העולם יכול להיות מקום טוב? 
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השאלות האלו כרוכות זו בזו, לא באמת ניתנות להפרדה, אבל זו שנוגעת בי  

  אישית הכי עמוק היא השנייה, אז אני מתחילה ממנה.

* 

ל, לפעמים אנשים וכמה הסברים. ראשית כהניסיון המוגבל שלי מציע מיד  

שהם  הפגיעה  את  בכלל  רואים  לא  הם  כי  ובאכזריות  באלימות  מתנהגים 

גורמים, או לא רואים את עצמם כאחראים לה. את זה קל לי יחסית להבין,  

מקום,   ובכל  ובפלסטין  בישראל  אנשים,  הרבה  למה  להבין  גם  יכולה  ואני 

ומתעקשים להכחיש את האלימות שהם לוקחים בה הראייה,  -נאחזים באי

חלק או את האחריות שלהם עליה. שנית, יש את ההסבר שהשמאל והמרכז  

ברב כי -הציעו  באלימות  מתנהגים  אנשים  פעמים  הרבה  שדמיינתי:  שיח 

נדמה להם שזו הדרך היחידה להשיג משהו שחשוב להם, ולא אכפת להם 

כי העצמי נחווה כאילו הוא ממשי   באותו רגע מהמחיר שישלם על זה האחר, 

ויכולה   אני כמובן מכירה מניסיוני האישי  זה  גם את  יותר מהאחר.  וחשוב 

להבין, אפילו את המקרים שבהם אנשים פוגעים בכוונה, כדי לגרום לאחר  

  להרגיש בעצמו כמה כואב לי, "ללמד אותו לקח".

צורות האלימות  כל  ויכולה להבין את  ולצד העובדה שאני מכירה מניסיוני 

וכאן הדהרמה נכנסת לפעולה, הדהרמה כמו שאני   –האלה, אני גם יודעת  

ובתרגול   בחיים  שלי  האישי  הניסיון  מתוך  אותה  נטועות   –מכירה  שכולן 

ני הבנה של המציאות. א-בצורות שונות וגסות יחסית של עיוורון, תעתוע, אי
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מכירה מהניסיון שלי בתרגול רגעים שבהם התעתוע הזה מתפוגג, ויודעת  

  שבהיעדרו צורות האלימות האלה לא יכולות להתהוות.

אבל כל זה לא עונה לשאלה עדיין. כי כמו הציבור הישראלי, אני מרגישה  

אלימות שאי גם  בעולם  וזו האלימות -שיש  בצורות האלה.  להסביר  אפשר 

 שבאמת קשה לי איתה ושאותה אני מרגישה צורך להבין.

* 

כזכור, המרכז והימין הציעו עוד אפשרות: יש אנשים שהם פשוט אלימים  

מטבעם, כי זה בדם שלהם, או בדת שלהם, או בתרבות שלהם, והם יהיו 

אלימים לא משנה מה. והימין הוסיף גם שבגלל שיש אנשים כאלה, העולם 

 הוא פשוט מקום אלים מטבעו, ולא יכול להיות אחרת.

כשאני מהרהרת בזה נדמה לי שהימין מסמן פה משהו חשוב, רק שהכיוון  

של הסיבתיות הפוך אצלו בצורה טרגית. אולי הרבה פעמים אנשים פועלים 

שהם מאמינים שהעולם הוא מקום אלים מטבעו. הרי   בגללבאלימות בדיוק 

אדם שמאמין שאלימות היא טבע העולם ואין אפשרות ריאלית אחרת לא  

לקוות למשהו   יפסיק  או שהוא  ובשלום.  בטוב  לחיות  לקוות  יכול להמשיך 

 בכלל, או שהוא יקווה להיות הצד הפוגע במקום הנפגע. 

  אז אני שואלת את עצמי:
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היא טבע   אנשים, להשתכנע שאלימות  או להרבה  לאדם,  לגרום  יכול  מה 

  העולם ואין אפשרות אחרת?

והדהרמה שבתוכי עונה: תנאים ונסיבות. וכשאני נזכרת בדברים שראיתי 

וגם  הלאומי  בהקשר  חיי,  כל  ולאורך  האחרונה  בשנה  ובפלסטין,  בישראל 

אני רואה   –למשל מגדריים, למשל כלכליים    –בהקשרים אחרים של אלימות  

מיד כמה דוגמאות לתנאים ונסיבות כאלה. למשל: ככל שאנשים חיים יותר 

 ת בנסיבות יותר אלימות, ובמיוחד אם הם חווים אלימות איומה ומערער  זמן

שמופנית כלפיהם, יש יותר סיכוי שהם יאמינו שאלימות היא טבע העולם 

ואין אפשרות אחרת. וגם: ככל שאנשים שומעים יותר מאנשים מסביבם,  

ובמיוחד מדמויות סמכות, שאלימות היא טבע העולם ואין אפשרות אחרת,  

ר סיכוי שהם יאמינו בזה. ואני רואה ששני התנאים האלה גם תומכים יש יות 

זה בזה הדדית. כך הקארמה של האלימות הולכת ומתעצמת בנסיבות של 

 אלימות. 

ובד בבד אני רואה גם את התמונה המשלימה. כמו שיש תנאים שמטים את  

התודעה האישית והקולקטיבית לכיוון של אלימות, יש גם תנאים שתומכים  

באפשרות להאמין בטוב ולרצות אותו גם בנסיבות של אלימות, מה שבתורו 

תומך גם באפשרות של אחרים לעשות את אותו הדבר. אני יודעת שמציאת 

וגם   מחסה כזה,  תומך  תנאי  להיות  יכולה  ובסנגהה  בדהרמה  בבודהה, 

וגם   יכולה להיות תנאי תומך כזה,  אמונה באלוהים של כל אחת מהדתות 



166 
 

צורות אחרות של אמונה יכולות להיות תנאי תומך כזה. אני יודעת שאף אחד  

 מהתנאים האלה לא הכרחי, וגם לא מספיק.

* 

אבל האם זה מסביר את כל האלימות בעולם? אולי יש גם אנשים שפועלים  

באלימות לא כי הם לא יודעים, ולא כי הם מקווים שזה יביא להם אושר, וגם 

אלים מטבעו   כי הם מאמינים שהעולם  היא הטבע    –לא  אלימות  כי  אלא 

 שלהם והם לא יכולים אחרת?

את הפלסטר של הדהרמה,  כאן  ולהדביק  את הפיתוי למהר  אני מרגישה 

לדקלם שזה לא אפשרי כי לעצמי אין טבע, או כי הטבע האמיתי שלנו הוא 

טבע הבודהה. אני משתהה. אני מחפשת בתוך הניסיון האישי שלי, ורואה  

טבעית -שאלו לא דברים שאני יכולה לומר בוודאות מתוכו: אין לי יכולת על

  ראייה של הטבע האמיתי של אנשים.של 

לעומת זאת, אני כן יכולה לומר בוודאות מתוך הניסיון האישי שלי שכל ניסיון 

 –פרקטי שנתקלתי בו אי פעם לחלק ככה אנשים, או קבוצות של אנשים  

נה אלה אנשים מסוג אחד שרוצים את הטוב, ולהם מגיע לחיות  ילהגיד שה

  – נה אלה אנשים מסוג אחר שרוצים את הרע, ולהם מותר להרע  י בטוב, וה

כל ניסיון כזה שראיתי, שמעתי או קראתי עליו היה תמיד כושל. ונראה לי 

מהות   לייחס  חייבת  לסוגים  אנשים  של  חלוקה  אחרת.  להיות  יכול  שלא 

בתנאים  תלויים  כן  מהם  משמעותי  חלק  שלפחות  לדברים  אינהרנטית 
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ובנסיבות. ולכן, וזה העיקר, כל ניסיון כזה שאי פעם נתקלתי בו תמיד הפך 

לתנאי שהצדיק אלימות ותמך באלימות. אז הדבר הראשון שאני יכולה לומר  

 בוודאות הוא שאני נגד חלוקות כאלה.

אני ממשיכה לחקור: מחפשת בניסיון שלי דוגמאות שאני מכירה, ישירות או  

בצורה  ובכוונה  ביודעין  פועלים  ושוב  ששוב  שנדמה  לאנשים  בעקיפין, 

שפוגעת באחרים, ורואה שבכל הדוגמאות שאני מוצאת, האנשים האלו גם 

ביטאו באיזשהו אופן את האמונה שאלימות היא איכשהו האמת על טבע  

עצמי, -ו האפשרות היחידה. אני בודקת גם את הניסיון האישי שליהעולם א

ורואה   ובתרגול,  בשלום, שבחיים  שחיים  מוחשית  בצורה  זוכרת  כשאני 

האפשרות  לכיוון  בעוצמה  נוטה  התודעה  אפשרות,  הם  ובחופש  ברווחה 

הזאת, רוצה בה ושואפת אליה. אני רואה שאני לא מצליחה לדמיין מצב שבו 

ברגע שבו היא באמת מאמינה שיש בעולם אפשרות לטוב,    תודעה אנושית,

ות  הזה  בטוב  תבחר  לא  ולחופש,  לי  ילרווחה  גורם  הזה  הניסיון  אליו.  טה 

לנטות להאמין שכמו שהדהרמה מלמדת, באמת יש בתוך כולנו חלק שרוצה  

בטוב, ויתר על כן, רוצה בטוב לא רק עבור עצמנו, אלא עבור כל הברואים 

  והברואות. אבל אני עדיין לא יודעת את זה בוודאות מוחלטת.

* 

האם תמיד ובכל אדם    – אבל בעצם, אני רואה, זו לא השאלה שחשובה לי  

זו   שאלה קריטית עבורי אילו   הייתהיש איפשהו חלק עמוק שרוצה בטוב. 



168 
 

הייתי מאמינה שתמיד יש דרך להגיע אל החלק הזה, אבל אני לא. אולי עבור 

הבודהות והבודהיסטוות כן, אבל הניסיון שלי בעולם מלמד אותי שלא תמיד 

הרצון של האחר בטוב נגיש על פני השטח, או קצת מתחת לפני השטח, או 

באיזשהו עומק שאפשר להגיע אליו. לא תמיד יש דרך לשכנע את האדם 

שעומד מולך עם רובה ורוצה להרוג אותך לא לעשות את זה. לפעמים דווקא 

יש, גם במצבים שנדמה שאין, כמו שמראה למשל הגבורה של רחל אדרי  

  בשבעה באוקטובר. אבל לפעמים באמת אין.

ורוצה   אז מה את מציעה? מה צריך לעשות כשעומד מולך אדם עם רובה 

להרוג אותך? או קבוצת אנשים עם רובים שרוצים להרוג אותך? או מנגנון  

 אישי עצום וחמוש שרוצה להרוג אותך?-לא

זו שאלה שמלווה בתחושה של דחיפות, כאילו אי אפשר לחיות בלי תשובה 

מספקת עליה. אבל כשאני משתהה איתה אני רואה שהיא בעצם לא צריכה  

ממילא:   כזה  במקרה  נעשה  שכולנו  מה  את  לעשות  צריך  בכלל.  תשובה 

לנסות למנוע מראש את האלימות, אם אפשר; ואם לא, לנסות לעצור אותה  

מוקדם ש ולעזור הכי  לברוח ממנה  לנסות  לא אפשרי,  זה  גם  ואם  אפשר; 

לאחרות לברוח ממנה; ואם אין אפשרות אחרת, לשאת בסבל ולנסות לשרוד 

את הפגיעה. ואולי לשרוד, ואולי למות. ואז, אם שרדנו, לנסות להשתקם עד  

כמה שאפשר, ולחפש את הדרך חזרה אל חיים מתוך רצון בטוב שלא מבוסס 

 רע, ולכן לא נכחד בעקבות היווכחות ישירה ברע.על הכחשה של ה
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זה מה שיש לך להציע? מה לגבי לנסות למנוע בכל מחיר כל סיכוי שדבר 

 נורא כזה יקרה?

את  שיחלישו  בצורות  לפעול  האלימות:  את  למנוע  לנסות  בעד  אני  כן, 

התנאים והנסיבות שתומכים בה ושכתבתי עליהם קודם. אבל אני גם יודעת 

סיכוי שאלימות תפגע בך אי פעם. הפנטזיה   כלשאי אפשר למנוע לחלוטין  

שזה אפשרי היא תמיד כוזבת, ופעולה מתוכה אף פעם לא תביא לתוצאה  

השני נושר, ואני יודעת גם: לא בכל  הכול  המקווה. וכשאני יודעת את זה, גם  

 מחיר. אני רוצה לחיות, אבל אני רוצה לחיות רק חיים שראוי לחיות אותם. 

עלולים   בו?  לקרות  עלולים  כאלה  שדברים  בעולם  לחיות  אפשר  איך  אבל 

 ?לילקרות 

בדיוק כמו שחייתי מאז ומתמיד, כי זה העולם שבו חייתי מאז ומתמיד. צריך  

לעשות דברים כאלה בעצמי, ולא לתמוך במי שעושים  רק להכיר בזה. ואז לא  

אותו    אותם, ולנסות למנוע אותם עד כמה שאפשר. ולהתוודע יותר ויותר אל

רצון בטוב שלא מבוסס על הכחשה של הרע. לחיות בידיעה שהרע אפשרי, 

 אבל הוא לא האפשרות היחידה, ולא מה שאני רוצה. 

 נה, הגענו אל השאלה הגדולה. יה

* 
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האם באמת הרע הוא לא האפשרות היחידה? אולי השאיפה לחיות בעולם  

טוב ילדותית וחסרת טעם? אולי הימין צודק ושום מצב של שלום לעולם לא  

 יהיה באמת יציב, באמת בטוח ובר קיימא? 

ושוב באה התשובה הדהרמית המוכנה מראש, אבל במקרה הזה אני יודעת  

שהיא נכונה: לעולם לא נצליח לייצר מצב של שלום, רווחה, ביטחון וחופש  

וביטחון   שלום  של  מצב  כל  לנצח.  שיימשכו  לחלוטין,  יציבים  מוחלטים, 

שנצליח ליצור תמיד יהיה בסכנה שתופנה כלפיו אלימות שנובעת מתנאים  

בות שלא זיהינו ולא טיפלנו בהם; ובכל מקרה, כל מבנה חברתי ופוליטי ונסי

שאפשר לשאוף ליצור אי פעם, אפילו המושלם ביותר, לא ישרוד לנצח, כי  

עתיד להשתנות מתישהו ולהתחלף במבנה הכול  שום דבר לא שורד לנצח,  

  אחר.

פוליטי המושלם ביותר בשיא תקופת השגשוג שלו, -ואפילו במבנה החברתי

נחלה,   כולנו  כנן:  יישארו על  האמיתות הבסיסיות של הקיום בעולם עדיין 

נזדקן ונמות, כל מי שאנחנו אוהבות יחלו, יזדקנו וימותו, כל מה שיקר לנו 

ת תמיד  יאבד לנו מתישהו. בחיים שלנו ושל מי שאנחנו אוהבות ושל הברואו

שאי  כואבות  עובדות  אלו  ומוות.  ושרירותיות,  ונפשי,  פיזי  וסבל  כאב  יהיו 

אפשר להימלט מהן. אפשר רק להכחיש אותן. אבל עדיף לדעת אותן, כי זה  

 נותן הרבה חופש וכוח.
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כי יש גם צד שני, וגם אותו אני יודעת מהניסיון האישי שלי: יש הבדל ברור  

מאוד, וגדול מאוד, בין חיים במציאות פוליטית שיש בה יחסית הרבה שלום, 

מעט  מאוד  או  מעט  בה  שיש  במציאות  חיים  לבין  וחופש,  ביטחון  רווחה, 

גשים  מהאיכויות האלה. לכן יש הרבה מאוד טעם לשאוף אליהן ולנסות לה

תמיד  תהיה  הזאת  ההגשמה  אם  גם  אחרות,  ועבור  עבורנו  בעולם,  אותן 

 חלקית ותמיד ארעית. 

כבר   כולן  הרעות.  וגם  הטובות  גם  אמיתיות,  הן  האלו  האפשרויות  וכל 

התגשמו ויכולות לשוב ולהתגשם. אם האמון שלנו באפשרות לחיות חיים 

לא או  מודעת  הנחה  על  מבוסס  וחופש  ביטחון  רווחה,  שלום,  מודעת -של 

עבור  לא  אולי  או  האנושות,  עבור  היחידה  האפשרות  הם  כאלה  שחיים 

כולה   הוא  האנושות  אחר  מצב  וכל  כן,  ספציפית  עבורנו  איכשהו  אבל 

אנומליה בלתי נתפסת שחייבת לחלוף במהירות, ואין שום דרך להבין אותה 

אם האמון שלנו בטוב מבוסס על ההנחה הזאת הרי שהוא   –או לפעול לגביה  

מבוסס על טעות. אבל זה לא חייב להיות המצב. הוא יכול להיות מבוסס על  

 ושות מסוגלת ליצור תקופות כאלה וכאלה. ההכרה בכך שהאנ 

וגם בתוך תקופה עם מומנטום חזק לכיוון מסוים, כמו שבתקופה הנוכחית 

אירועים   –יש מומנטום חזק של אלימות, קורים בעצם אירועים מכל הסוגים  

אלימים שמייצרים תנאים לעוד אלימות בעתיד, ואירועים של שלום וחופש 

יכולים  וכל האירועים האלה  וחופש בעתיד.   שמייצרים תנאים לעוד שלום 



172 
 

להשפיע בעתיד המיידי, או שנים רבות קדימה. זו קארמה וככה היא פועלת.  

כך שבכל תקופה יש טעם לפעול בכיוונים שמייצרים מומנטום של שלום  

 וחופש, ואף פעם לא נדע את כל ההשלכות של הפעולות שלנו. 

* 

המשכים,  להיכתב,  שמבקש  יותר  עוד  יש  יותר  כותבת  שאני  ככל 

  הסתעפויות, כיוונים חדשים לגמרי. אני עוצרת כאן. צריך לעצור איפשהו.

אני חושבת שהדבר החדש העיקרי שהבנתי מתוך החקירה בינתיים הוא זה:  

שחשוב לי לנסות לדעת שבאמת יש בעולם ובחיים של כולנו, ובחיים שלי  

באופן אישי, אלימות וסכנה, ובה בעת שהעולם הוא לא במהותו מקום של 

זה  את  לדעת  אמיתיות.  אפשרויות  הם  והטוב  שהחופש  וסכנה,  אלימות 

 רק אינטלקטואלית.  באמת, לא

כי אני מבינה גם שהידיעה הזאת שחשובה לי מאוד גם חסרה לי מאוד בשיח  

הפוליטי בישראל. הימין מאמין בסיוט על עולם של אלימות נצחית ומקדם  

אותה. השמאל והמרכז נסמכים על הפנטזיה שיש אפשרות לחיות בביטחון  

מוחלט ושהחיים שלנו )מרכז( או של כולם )שמאל( אמורים להיות כאלה,  

גנים לחלוטין מכל סכנה. גם אני גדלתי לתוך הפנטזיה הזאת, ואני רוצה  מו

להיחלץ ממנה, אבל בלי ליפול לתוך הסיוט של הימין. אני רוצה להתעורר  

ולנסות לגלם  ידיעה של המציאות רבת הפנים,  מהסיוט ומהפנטזיה לתוך 

  את הידיעה הזאת בחיים ובפעולות שלי.
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 מה זה אומר? 

נראה לי שזה אומר, בין השאר, להסכים להסתכן בשביל מה שחשוב לי, 

באמת    – בשביל לנסות ליצור עולם פחות מסוכן עבור עצמי ועבור אחרות  

להסתכן, נפשית וגם פיזית, ובלי ביטחון שזה ייגמר טוב. כמו שויקטור חרה,  

 laborando en la comienzaהזמר והאקטיביסט הצ'יליאני הגדול, שר:  

de una historia, sin saber el fin :וזה באמת לא נגמר טוב במקרה שלו .

בימים הראשונים של ההפיכה, אנשי פינושה הרגו אותו בעינויים. בכל זאת 

 נראה לי שהוא לא היה בוחר לחיות אחרת.

מאוד לא קל לי לחיות ככה, ומכך אני מסיקה שאני עוד לא יודעת מספיק  

  לעומק את מה שאני רוצה לדעת.

 אבל אני אמשיך לתרגל, כדי שהתובנה תוכל להעמיק. זה מה שאני עושה. 
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 הנפש היפה 

 שני קדר

 

ההטקסט   את  ובוחן  ואיההמשגה  מוסריות  של  החברתית  - תפיסה 

דרך    .  האנושיתהתנהגות  הואת ההשפעה של סביבה וכוונה על     מוסריות,

שואל   הוא  מילגרם  של  הנודע  מהניסוי  לאנשים   מאפשרמה  הממצאים 

זמין  ומ  ,מסוימים להתנגד ללחצים חברתיים ולעשות את המעשה המוסרי

כתרגול  אותנו   מוסרית  ופעולה  מוסרית  תפיסה  של  אפשריות  לפתוח 

 מתמשך אל מול סביבה לא בטוחה ולא יציבה. 

היא פסיכותרפיסטית גופנית, עיתונאית ואקטיביסטית בנושאים    שני קדר

של אלימות מגדרית ושל אתיקה ויחסי כוחות בטיפול. מגישה ומפיקה את  

  ״מה קורה בטיפול שלי?הפודקאסט ״

 

 

 מה זה יפה נפש? כאילו מה הפירוש וזה?שאלה: 

 יָּפה נֶפֶש: Artsyתשובה מאת 

 כינוי גנאי לבעל דעות הומניסטיות

https://open.spotify.com/show/1YshhPu62HGxqE1A8aLVwC?si=737664c524f046b5
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 מנסה להסתדר עם כולם ולהראות נחמד 

 מה זה דעות הומניסטיות? שואל השאלה: 

 )מתוך האתר סטיפס(

 

אני יודעת מה כתוב בחדשות. אני יודעת עובדות מפה ועובדות משם. אני 

אך נשארו עובדות    ,לכאורה שהתבררו כשקרים -יודעת גם לא מעט עובדות 

עבור רבים. אני יודעת שיש הרבה מאוד דברים שאני לא יודעת. ואני יודעת 

שמתקיימים כעת מעשי זוועות וגם מעשי חסד. אבל אני לא רוצה לכתוב רק  

 על מה שאני יודעת. אני רוצה לכתוב על מה שאני מרגישה:

הוא   בעולם  שלי  בחוויה  ובהיר  נוכח  הכי  הדבר  באוקטובר,  השבעה  מאז 

  החזיתי של הנפש שלי עם אכזריות אנושית.המפגש 

 

נובעת    אכזריות אכזריות  לעיתים  אֲטִימוֹת.  או  דוֹן  זָּ רִשְעוּת,  היא 

נובעת   היא  ולעיתים  לאחר  סבל  מגרימת  הנאה  שהוא  מסדיזם, 

 מתוך אדישות לסבלו של האחר. 

אכזריות עשויה להיות אלימה, אם כי אין הכרח באלימות על מנת  

שמעשה יהיה אכזרי. לדוגמה, אם אדם טובע ומתחנן לעזרה, ואדם 
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  – אחר יכול לעזור לו אבל הוא רק צופה בו בשעשוע או בחוסר עניין  

אליוט  ג'ורג'  לפי  אלים.  לא  כי  אם  אכזרי,  הוא  הצופה  מעשה 

"אכזריות, כמו כל חטא אחר, לא דורשת שום מניע מחוץ לעצמה; 

 היא דורשת רק הזדמנות". 

 )מתוך ויקיפדיה( 

 

אם אכזריות דורשת רק הזדמנות, מה לגבי חסד וטוב לב? האם לא נכון לומר 

שגם הם דורשים רק הזדמנות? מה הדבר שמייצר בנסיבות שונות תגובות  

לאותה ידיעה? האם הנפש    -לאותו תמונה    -שונות לחלוטין לאותו מעשה  

להיות   קלות  באותה  גם  יודעת  אכזרית,  להיות  בקלות  כה  להיות  שיודעת 

  ה?יפ

* 

לפני כבר לא מעט שנים, בלימודי פסיכולוגיה אי שם, למדתי על הקלות של 

למדנו אז על הניסוי    האכזריות, ובעיקר על הקשר ההדוק שלה לצייתנות.

שבוחן את מידת הצייתנות האנושית, הנכונות    60-של מילגרם משנות ה

ניסוי   זהו  עליהן.  המורה  סמכותי  גורם  כשיש  מוסריות  לא  פעולות  לבצע 

רבות  מ כולל ביקורת על האתיקה של הניסוי עצמו    -פורסם שנכתב עליו 

בשם   2010-והוא שוחזר רבות, בין היתר בגירסה צרפתית טלווזיונית ב   -



177 
 

בה הוסיפו עורכי הניסוי גורם  ש   ״(,Le Jeu de la Mort״משחק המוות״ )״

את  לבצע  הקהל  מצד  חברתי  לחץ  בדמות  המשתתפים  על  נוסף  דחק 

 מוסרית. -הפעולה הלא

ידועות   הניסוי  בה  -תוצאות  ומשתתפות,  משתתפים  של  מוחלט  נתן י רוב 

זוועות  בביצוע  להשתתף  יסכימו  לפעולה,  אחריות  מהם  המסירה  פקודה 

לרוב הם    -שמגיעות עד להרג אדם אחר ממש. זה לא שהם היו מרוצים מזה  

  נראים סובלים. מזיעים. משתהים. אבל בסוף הם לוחצים על הכפתור.

צפיתי בניסוי וצפיתי בסרט ובמסקנות החוקרים, ושאלה אחת לא הפסיקה  

לנקר בי, שאלה שממשיכה להדהד בי מאז, לאורך כל שנות חיי: מי אתם, 

מי אתן, אותם נשים ואנשים שלא לחצו על הכפתור? שהפסיקו, עצרו, יצאו  

ברור   מספיק,  חזק  מספיק,  יציב  בתוכם  שמשהו  האנשים  מי  מהחדר? 

כד  מה מספיק  הזוועה?  את  ולעצור  נסבל  הבלתי  הלחץ  מול  אל  לעמוד  י 

סוציו גורם  שום  פה  שאין  זה  הסגולה - שמסעיר  יחידי  בין  ברור.  אקונומי 

נשים וגברים, מבוגרות וצעירים, עשירים ועניות, מנקים    שעמדו בלחץ היו

חינוך  איזה  במשותף  להם  היה  לא  ושיפוצניקים.  דין  עורכות  וסטודנטיות, 

או הורים מסוימים. היה שם  מיוחד בבי  ועדיין  ומהכהכול  ת,  אלו,    -ל.  איך 

ודווקא הם, ניחנו באותה איבר מוסר בריא וחזק מספיק כדי לעמוד במכבש  

הלחצים, כדי לצלוח את מה שעשרות רבות של אחרים לא צלחו, ולעמוד 

   בפני מה שמפיל את רובנו בקלות לתוך המעשה האכזרי?
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* 

תפיסת המוסר   רק  לא  וזו  האיבר המוסרי,  חוזק  עניין של  רק  לא  זה  ואולי 

עדרם של ישעזרה להם שם? אולי הפתרון לתעלומה קשור גם בקיומם או ה

מבנה נפשי מסוים, שמאפשרים ברגע האמת, או  מערכת עצבים מסויימת, 

המעשה  של  לביצוע  להתגייס  נדרשת,  המוסרית  התפיסה  שבו  ברגע 

מערכת   דפוסי  להתנגדות.  המספיק  האומץ  את  לגייס  הנכון,  המוסרי 

העצבים והמבנה הנפשי שלנו הם במובן מסוים עניין פרטי, חלק מהאישיות 

ניין חברתי; הם מתעצבים  שלנו, ממי שאנחנו, אבל במובן חשוב אחר הם ע

דרך   נולדנו,  שלתוכה  והחברה  הקהילה  המשפחה,  עם  היחסים  מתוך 

שחווינו   והעוולות  לנו  הטראומות  שהוענקו  והתמיכה  והאהבה  אחד,  מצד 

 מצד שני. 

הקהילתית,  הפוליטית,  התמיכה  חשיבות  את  לראות  קל  הזאת  מהזווית 

הנכון המעשה  את  להפוך  מקובל,     שיכולה  קל,   לאלו    שסירובלמעשה 

או להפוך אותו,   - מעמיד את הפועל.ת בסנסקציות חברתיות משמעותיות  

חיות  שאנחנו  בחברה  יותר.  הרבה  וקשה  חיים  מסכן  למעשה  בהיעדרה, 

להעמיד   עלול  מוסריים  לא  במעשים  חלק  לקחת  הסירוב  היום,  בה  וחיים 

אותנו בסכנה של נידוי חברתי וכלכלי, ואפילו בסכנה פיזית. מנקודת המבט 

  בה יותר קל להבין את הלוחצים על הכפתור.הזו הר
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את  מגדיר  ערן הלפרין  פרופ'  לאור השנה,  "אזהרת שוליים" שיצא  בספר 

דה של  בעשורים  -התהליך  שמתרחש  דמוקרטיים  ערכים  של  לגיטמציה 

תיוג הצד    - האחרונים בחברה הישראלית כ״פוליטיזציה במעמד צד אחד״  

כלא  הישראלית  בחברה  ודמוקרטיה  שוויון  שלום,  של  בערכים  האוחז 

חדתו המוחלטת. הניתוח שלו יכול להסביר חלק מהשיח לגיטימי, עד כדי הכ

האלים והנפוץ בצורה מבהילה כלפי מי שמעזים להחזיק בתפיסות הומניות  

אריאל   עם  שלה  המצוין  בראיון  יונה,  ליהי  ד"ר  למשל.  פלסטינים,  כלפי 

קלצ'קין, מצביעה על נקודה חשובה נוספת, כשהיא מתארת איך מאז קום  

את עצמה  תופסת  אשכנזית הותיקה  -יטה היהודית המדינה ועד היום, האל

באופן פרדוקסלי כדי להצדיק אותה  משמשת  ותפיסה זו    ,כמוסרית ונאורה

לכן הדיבור ;  שוויון ועוולות מגוונות כלפי קבוצות אוכלוסיה אחרות -אפליה, אי

קרובות מעורר חשד ועוינות    לעיתים בשם המוסר והנאורות, "יפי הנפש",  

 בקרב אנשים בקבוצות האוכלוסיה האלה.

הניתוח של ד"ר יונה חושף את הפער בין התנהגות מוסרית וערכית באמת,  

כמו שכנות טובה, דאגה לחלשים וחלוקה צודקת של הון כלכלי ופוליטי, לבין 

פרפורמנס ריק של מוסריות שמסתיר תחתיו עוולות כאלה ואחרות, ומראה  

לו אופנים המוסר הוא כלי פוליטי, הוא פרפורמנס, הוא מושג טעון ואפילו  יבא

טראומתי עבור חלק מהא.נשים במרחב הזה.לצד זאת, המוסר שלנו הוא גם 

חלק מהותי ממי שאנחנו, ויש לו משמעות חיונית לשלמות הנפשית שלנו, 

והאישית. שלו    הקולקטיבית  החברתיים  ההיבטים  של  הניתוח  לצד 
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ובעיניי  גם,  אפשר  מאפשר,  כזה  שניתוח  והחשובה  המוצדקת  והביקורת 

חשוב, לעשות למוסר ריקליימינג כאלמנט אישי, מעצים, ששייך לנו כזכות 

  בסיסית, בדיוק כמו האופי שלנו.

* 

אחרי השיעור ההוא באוניברסיטה דמיינתי את עצמי בניסוי של מילגרם. אני  

אבל האם הייתי    -רואה את עצמי כאדם בעל ערכים ומוסר בריא ומפותח  

מצליחה לעמוד בלחץ שכזה? למרבה הפתעתי וגם זוועתי, גיליתי שאין לי 

 תשובה ברורה. הניסוי מצביע בבירור על הפער בין התפיסה העצמית שלנו

את עצמנו לבין ההתנהגות בפועל. אבל מה שכן היה לי ברור ומובהק, הוא  

אליהם   להשתייך  עזה  תשוקה  בי  ידעתי   -שיש  מהחדר.  שיצאו  אלו  אל 

שאותם סרבנים וסרבניות הם השראה בשבילי, ולא רציתי דבר יותר מאותו 

ובנ  לסרב.  שעות יאומץ  הרבה  מאז  ביליתי  הזה,  האומץ  אל  להתקרב  סיון 

את   מחשבה עצמי  בתוך  ולחזק  למצוא  בניסיון  נעלם    ותרגול  גורם  אותו 

שמייחד אותם. רציתי שיהיה לי את החיסון לאכזריות, ואני יודעת שרק על 

  כבר אפשר להגיד הרבה מאוד.התשוקה הזו עצמה 

אבל בתוך עמי אני חיה, ואני יודעת שבחברה שאני חיה בה ״יפת נפש״ היא  

כרגע מילת גנאי. בטריפ הקולקטיבי הנוכחי שהאיזור כולו נמצא בו, אכזריות 

קיצונית נתפסת כאפשרות היחידה, הנכונה והמוסרית להתקיים. זה כבר  
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לא ניסוי שמתחולל אי שם, במקום אחר. עכשיו האכזריות היא בכל מקום 

  והיא מומטרת עלינו ללא הפוגה.

וסטינג סט  יפים:  יסוד  מושגי  שני  יש  הפסיכדלי   Set and)   בעולם 

setting.)    שע הפנימית  הכוונה  את  מתאר  אל  יהסט  מגיעות  אנחנו  מה 

המסע משנה התודעה, ואילו הסטינג מתאר את הסביבה החיצונית שבה 

. מושגי היסוד האלו מביעים את ואנחנו בוחרות לשים את עצמנו במהלכ

והסביבה תמיד משפיעים   והמהפכנית כאחד, שהכוונה  התובנה היסודית 

מולקולה   הוא  הנצרך  החומר  כאשר  נכון  זה  שלנו.  החוויה  על  עמוקות 

לגבי  לי בחירה  אין  חוויית מציאות אחרת.  ונכון לא פחות בכל  פסיכדלית, 

שראל, אבל עדיין יש לי  הטריפ הרע שאני נמצאת כרגע בתוכו כאזרחית י

 בחירה בסט ובסטינג שלי. 

את הסט אני מפרשת, בהקשר הזה, ככוונה הבסיסית שאני מחזיקה בה.  

האלו  מהמונחים  אבל  אתיקה,  או  ערכים  או  מוסר  לה  לקרוא  אפשר 

משתמעת התייחסות בינארית, שהיא בעיניי לא נכונה, כאל משהו שיש לך  

לך   אין  למוסר   - או  להתייחס  מעדיפה  אני  אותו.  ירשת  או  איתו  שנולדת 

סילה הבודהיסטית: כאל איכויות שיש לתרגל אותן בתוך ולערכים ברוח ה

כמו כל    החיים,  עליה  להתאמן  שאפשר  בכולנו  שקיימת  שרירים  קבוצת 

בבית,  שלנו  הפרטיים  החיים  בתוך  רק  ולא  ונרצה.  שנוכל  כמה  הזמן, 

אלא גם במובן הפוליטי הרחב. לשאול את השאלות   -בהחלטות היומיומיות 
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הללו   הלחץ   -הקשות  גורם  מול  אל  אני  מי  פומבי:  באופן  גם  אפשר  ואם 

החברתי והפוליטי? מיהו או מהו הגורם שמבקש ממני צייתנות כעת? מה 

הוא בעצם מבקש ממני? האם אני מסכימה לזה? האם אני מאמינה להכרח  

אחת   כל  עבור  משלמת  שאני  המחיר  מה  עכשיו?  לי  חשוב  מה  שבזה? 

  מהבחירות הללו?

צמד שוב ושוב לחוויה האנושית יבניסיון שלי, מה שיכול לעזור פה הוא לה

מה חשוב לי לייצג, להביא לעולם? גם ואפילו במיוחד בתקופה   -שלי ולשאול  

בי בושה או פחד לגבי התפיסות המוסריות שלי? איך אני יכולה    ישהזו? האם  

להשמיע את הקול שלי בצורה בטוחה? אחד הדברים שהכי עזרו לי בתקופה  

הזו היה לחזור להגדרות של דברים: להגדיר מילים ומושגים בעלי משמעות  

למונחים  ריקליימינג  לעשות  המשמעות.  מהם  שהופקעה  עבורי, 

ו לעגן בתוכם את המשמעות המיטיבה שלי. לטפח  שהשתמשו בהם נגדי 

  את הנפש היפה.

ואחת מאיתנו חיה   כל אחד  לנו מרחבי פעולה משתנים.  יש  לגבי הסטינג 

ייחודיות על אפשרויות הפעולה   ייחודיות ומתמודדת עם מגבלות  בנסיבות 

בני משפחה מבוגרים, ילדים, משפחות מורכבות, ועוד שלל תנאים    -שלה  

אקונומיים, רגשיים ואחרים. בתוך כך עדיין אפשר לשאול את השאלה -סוציו

תומך   - שלי  בחיים  ומי  מה  שלי?  הכוונה  את  מחזק  שלי  בחיים  ומי  מה 

צריך   ולא  ונכונים  טובים  שלי  שהערכים  להרגיש  לי  גורם  שלי,  בערכים 
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י לעשות כדי לאפשר לעצמי ילהתבייש או להסתיר אותם? אילו בחירות על

סטינג תומך? מה הגוף שלי צריך כדי להצליח לעמוד בלחצים? מה הנפש 

י לעשות בחירה מורכבת וקשה כדי לעמוד  ישלי צריכה? אם אני יודעת שעל

ולקרב אותי לשם? מה אני עושה מה הצעד הראשון שיכול לתמוך בי    -בלחץ  

בשבוע הבא? מחר? בשעה הקרובה? אלו שאלות קשות ולא נוחות, אבל הן 

עם   אותי  מפגישות  הן  בי;  ומרפאים  עמוקים  חלקים  עם  אותי  מפגישות 

או  מנותקים,  שלי  האחרים  הנפש  כשחלקי  גם  פנימיים  וחופש  בחירה 

חשובה, הוא חלק    מוצפים או זועמים מדי. המוסר שלנו הוא קרקע פנימית 

 מאיתנו. ובתקופה הזו, הטיפוח שלו הוא דבר יקר מפז.
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 מנוע לאהבת החיים  -הרהור במוות 

 אסף כץ 

 

ובחלופיות מעלה רצון טבעי וספונטני להיטיב עם   ת, באובדןההרהור במוו

הדרך  נפתחת  יציב,  נהיה  הזה  הפנימי  המקום  עם  כשהחיבור  החיים. 

 ", כיצד לעשות זאת?"להשפעה על העולם לטובה ונותרת רק החקירה של  

 ולכך יש דרכים רבות, מגוונות ויצירתיות. 

פעיל בנושאי סביבה, חברה  ;  הוא מתרגל ומורה למדיטציה ודהרמה  אסף כץ

מאמין בכוח של קהילה כבסיס וכתכלית לשחרור אישי ו  ;וחיים משותפים 

 וקהילתי. 

 

 יש אנשים שלא מבינים

 –שכולנו נידונים למות 

 אלו שמבינים זאתאך 

 מיישבים את מריבותיהם

 , בתרגום שי שוורץ( 6בית  ,)דהאמהפאדה
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בשמונה באוקטובר, בסביבות שמונה בבוקר, הנחיתי ביחד עם זהר לביא 

היה עוד חדש, לא ידוע ומלא  הכול  מפגש תמיכה בזום לקהילה המתרגלת.  

והמצוטט   זהר הזכירה את הציטוט הידוע  בתדהמה. לקראת סוף המפגש 

 מאוד מן הדהאמהפאדה:

 

 לעולם שנאה אינה שוקטת

 באמצעות שנאה, 

 –שנאה היא שוקטת -רק באמצעות אי

 זהו חוק נצחי. 

 , בתרגום שי שוורץ(5)דהאמהפאדה, בית  

 

שלמים   חיים  לקחת  אפשר  הללו.  המילים  עם  לשהות  רגע  לקחת  אפשר 

 להגות במילים הללו. 

לו,  גיליתי את הבית העוקב  ובמקרה  הלכתי לחפש את הציטוט בכתבים, 

, שמופיע בראש המאמר הנוכחי. קחו כמה רגעים לקרוא אותו שוב, 6בית  

 לתת למילים להכנס. 
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אותי בסיום ריטריט של שבוע  סנחזור טיפה אחורה. השבעה באוקטובר תפ

שהובלתי במרכז המדיטציה "משיב נפש" בכליל, שהיה אמור לסמן עבורי 

את סופה של תקופה בת שבע שנים של מגורים בכליל, כשמשיב נפש הוא 

חלק מרכזי ביומיום שלי שם. את ארבעת הימים שאחרי השבעה באוקטובר, 

היו ימים קשים מאוד לבני ארבעת הימים האחרונים לפני עזיבתי את כליל, ש

אדם בחבל הארץ הזה, ביליתי לא מעט במדיטציה ובחברת קהילה תומכת  

 במשיב נפש ובכליל. זכות גדולה שזו הייתה הסביבה שלי בימים הללו. 

המדיטציות שלי בימים האלה היו מלוות במתח וחרדה, מתוך המצב הכללי 

בארץ והמגורים בצפון באותם ימים. ובכל זאת, שני דברים משמעותיים קרו  

על משפיעים  והם  מדיטציות  המחויבות  יבאותן  את  ומלווים  היום,  עד  י 

הגבוהה שאני חש לפעול בתוך מדינת ישראל וחבל הארץ הזה. הראשון הוא  

הרהור וקבלת עובדת המוות, השני הוא תפילה לביטחון. אני רוצה לספר  

 קצת על כל אחד מהם. 

 

 הרהור וקבלת עובדת המוות .1

''אלו שמבינים זאת )שכולנו נידונים למות( מיישבים את מריבותיהם". אני  

כותב את המאמר הזה בסוף יום שבו ביקרתי קהילות פלסטיניות בדרום הר 

חברון, קהילות שחוות התקפה מתמשכת מצד התנחלויות באיזור. לקראת  

סוף היום ביקרתי גם בהתנחלות שממנה מגיעות התקיפות של הישובים  
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)לבוש   מתנחל  עם  פנים  אל  פנים  לשיח  שם  נפגשתי  הללו.  הפלסטינים 

במדים וחמוש ברובה(, מכר מימים שעברו, על נושא המוות. האם שיח על  

יכולה  מריבות? מה הנכחת המוות במרחב  ליישוב  גורם  להיות  יכול  מוות 

 לייצר? תלוי איך עושים זאת. 

הזמנים   באוקטובר,  השבעה  אחרי  מיד  ההם,  את שבימים  חשתי  בהם 

הרגעים   היו  במדיטציות  ביותר  הגדולה  במוות שההקלה  הרהרתי  בהם 

וקיבלתי את קיומו. אי אפשר היה לטעות לגבי זה. הגוף נרגע באופן מיידי  

עושה   שלי  ההוויה  כמה  ראיתי  פעמים.  מספר  קרה  זה  שקטה.  והתודעה 

המון כדי להימנע מלפגוש את קיומו של המוות, הסוף המוחלט של החיים.  

לעשות  לפעול,  לפתור,  מנסה  אותה  רגשיות  מ  ראיתי  לא    - ניפולציות  רק 

לעמוד מול הדבר הזה שנקרא מוות. ושוב ושוב, כשהתעקשתי בכל זאת, 

 המפגש הישיר עם המוות הוכיח לי את חשיבותו.

במפגש עם המוות יש אמת גדולה, מבחינתי. יש משהו שמכיר באמת בכך  

שלדברים יש סוף. ובעיקר, שהגוף הזה, וגופים אחרים, כולם ימותו. בהכרה 

 הזו יש סוף למאבק. ויש שם תבונה עצומה. 

כשישבתי עם ההרהור במוות, מיד לאחר השבעה באוקטובר ולאורך הזמן  

מאז   המתמשך   -שעבר  במוות  הישראלים,  האזרחים  של  במוות  הרהור 

השתמשתי    -בעזה, ובכלל במוות כחוויה של סוף מוחלט של דברים בעולם  
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בודהיסטיות   ומתרגלות  נזירים  שמלווים  הללו  המסורתיים  במשפטים  גם 

 לאורך הדורות: 

1. I am of the nature to die. I cannot escape 

death.   אין לי דרך להתחמק מהמוות. –מטבעי למות 

2. All that is mine, beloved and pleasing, will become 

otherwise, will become separated from me כל מה .

נפרד  יהפוך  כזה,  להיות  יחדל  ומענג,  אהוב  שלי,  שהוא 

   ממני.

בשבילי, המשפטים הללו מנכיחים את הפרידה שאין מנוס ממנה. סוף לגוף  

סוף   בכליל,  מגורים  לתקופת  סוף  שלי,  לחיים  סוף  לחברויות,  סוף  הזה, 

לדמוקרטיה, סוף לזכויות אדם. סוף לכל דבר שאני חווה, סוף לכל קשר עם 

העולם הזה. אני מוצא שאחד הדברים שאפשר ללמוד מהתקופה הזו היא  

כמה הסוף הוא קרוב ויכול להגיע בכל רגע. השבעה באוקטובר הוכיח  עד  

  את זה לישראלים רבים. הזמן מאז הוכיח את זה בעיקר להמוני פלסטינים.

אבל אין לנו זמן להתאבל. להכיר בסוף. להבין שהוא פה ליד. החיים יכולים 

סתם  או  לנוח  פשוט  הקלה.  מבקש  ומשהו  עכשיו,  עמוסים  כך  כל  להיות 

שאני יל התרופה  את  מספקים  הללו  הדברים  האם  אבל  מהחיים.  הנות 

דווקא הוא גורם לי להכיר    - מבקש לעצמי? אני חווה שההרהור הזה במוות  
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ביופי של החיים עצמם, כל החיים, כל צורת חיים. מעין חוויה של כבוד עמוק. 

משהו מאוד עדין, שברירי. והחיבור הזה מוליד באופן טבעי אהבה רבה לכל 

  מה שחי, ללא כל הבדל.

 

 תפילה לביטחון .2

מתוך האהבה הזו, שבאמת מכירה בחשיבות של החיים, ללא הבדל, הופיע 

של   במרחב  שהופיע  והאלמנט  תפילה.  של  פנימי  מרחב  טבעי  באופן  בי 

התפילה הוא ביטחון. האופן שבו התפילה לביטחון הופיעה בתוכי מיד לאחר  

השבעה באוקטובר וממשיכה להופיע בתוכי מאז לא מגיע מתוך תרגול או  

הוא השתלשלות טבעית של מה שקורה ללב, כשהוא פוגש באופן כוונה;  

עד  הבנתי  הזמן,  עם  עצמם.  לחיים  שיש  והחשיבות  היופי  את  כמה   ישיר 

דבר בסיסי אצל יצורים חיים, והבנתי שיש לכבד אותו  הרצון בביטחון הוא  

 באופן עמוק. 

במקביל, עם הזמן ומתוך כל מה שמתרחש במרחב שלנו, הבנתי גם שבשם 

יוצאים לתקוף ופוגעים בביטחון של יצורים אחרים.    לעיתים הביטחון אנחנו  

לכן, ההתרה של הצורך בביטחון היא חשובה לשחרור הקולקטיבי והאישי 

שלנו. אבל ההתרה הזו אינה יכולה להיעשות בכוח, לפחות לא לאורך זמן,  

הצורך   את  מכבדת  חיים,  שמכבדת  התרה  הלב.  של  בתבונה  רק  אלא 

 בביטחון. 
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  איך זה משפיע על הפעילות בעולם?

אני חווה שרוב הפעילות האקטיביסטית שלי היא השתלשלות, התרחבות 

והעמקה של אותן הבנות שנבעו בטבעיות מתוך הנגיעה במוות מחד ובצורך  

 - בביטחון מאידך. הפעילות שלי נחווית לי כמאוד טבעית, ובמידה מסוימת  

 אין בה בחירה אלא התמסרות. 

היא מונעת על ידי מה שנוגע לי בלב, ומוצאת לעצמה ביטוי בעולם בתלות  

דברים   )כלומר: מה הפעולות   -בשני  ומועיל  מיטיב  לגבי מה  ההבנה שלי 

בעולם, ברגע הזה, שישפיעו בצורה שהכי תפעל לשנות דברים כדי למנוע  

פגיעה?(, והמאמץ הנכון שמראה לי באופן ישיר מתי אני עצל מדי ומתעסק 

בדברים שלא נוגעים במהות ולא מעניינים אותי מספיק, ומתי אני מתוח מדי, 

הגוף את  את -לב-מתיש  לקיים  להמשיך  יכולה  שלא  בצורה  ופועל  תודעה 

עצמה. בנוסף, אני מוצא שאל מול נוכחות המוות ועומק הסבל שיש במגע 

איתו, המון היאחזויות פחות מהותיות פשוט נשרו מעצמן. דברים שקודם  

דברים  נר לעשות  ההסכמה  שלהם,  מהחשיבות  משהו  איבדו  חשובים  או 

שאני ''לא אוהב'' נהייתה הרבה יותר קלה, והשמחה בפעולה כדי להיטיב 

 עם החיים יצרה כמויות עצומות של אנרגיה לפעולה, לחקירה ולהתפתחות. 

לטעמי, הבחירה האמיתית היא להסכים לפגוש   -ושוב, לסיום, כדי לדייק  

להתקרב  בנוח  שארגיש  כדי  זמן  לקח  )לי  אליו  להתקרב  הסבל,  את 
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למשפחות של חטופים ונרצחים, לשהות ליד הכאב העצום שלהם(, לתת לו  

לגעת בלב ולעשות את הפעולה שלו. לקרב אותנו לחיים, למשמעות שלהם, 

לנוע כל הזמן בתוך השאלה "בהתאם לידע   -לערך של החיים. ומתוך כך  

ע  -שלי   שאיטיב  כדי  ממני  מבקשים  כרגע  שהחיים  הפעולה  מם?". ימה 

סיון שלי, ההתמסרות לדרך הזו מיטיבה עם החיים שלי, של אחרים  ימהנ 

ושל העולם. שם נמצא השחרור שלי, קשור קשר עמוק ובלתי ניתן להתרה 

 עם השחרור של כל היצורים החיים. 

תפילה   של  למרחבים  ולהיפתח  מוות,  ע''י  ולהינגע  להגות  זמן  קחו  אז 

 אמיתית של הלב. 

 

 יש אנשים שלא מבינים

 –שכולנו נידונים למות 

 אך אלו שמבינים זאת

 מיישבים את מריבותיהם

 ( 6)דהאמהפאדה, בית 

 

  



192 
 

  הדהרמה של בעלי הבתים

 מתן קמינר

 

באוקטובר   בשבעהמותם של עשרות מהגרים מתאילנד במתקפת חמאס  

הבליט את חוסר הקשר בין קהילת הדהרמה המקומית לבין מהגרי העבודה  

הבודהיסטים מתאילנד. המאמר תוהה על הסיבות לנתק ומצביע על כמה  

יומיום  חיי  שחיים  הללו,  העניים  הבתים  מבעלי  ללמוד  שנוכל  דברים 

 בודהיסטיים בדרכים שקשה לנו לזהות. 

הוא אנתרופולוג שחוקר את חייהם של המהגרים בישראל,  ד"ר מתן קמינר 

עסקים,   למנהל  הספר  בבית  מרצה  דהרמה.  ומתרגל  פוליטי  פעיל 

 אוניברסיטת קווין מרי בלונדון.

 

ק בובין  חמאס  מתקפת  של  הלאשבעה  רבנותיה  הקבוצה  - באוקטובר, 

מורכבת ממהגרי עבודה תאילנדים שעבדו    הייתהישראלית הגדולה ביותר  

בחקלאות ביישובי העוטף. ארבעים ואחד מהגרים נרצחו, ושלושים ותשעה  

נודע. אלפי מהגרים   וגורלם לא  נחטפו לרצועה; מתוכם שישה עדיין שם, 

מישובי העוטף, ובהיעדר כל תמיכה מצד המדינה,  התפנו במהירות נוספים 
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רק יום או יומיים  לעיתים נאלצו לחסות אצל חקלאים שלחצו עליהם לעבוד, 

על  אותם  תפסו  הישראלים שסייעו למפונים  לאחר שנחלצו מאזור האש. 

בסיס זהותם הלאומית, כתאילנדים, או על בסיס זהותם המקצועית, כעובדי  

מעניין   דרמטי,  כה  תפקיד  משחקת  הדתית  הזהות  שבה  בארץ  חקלאות. 

של כמה   שאיש לא הזדהה איתם על בסיס בודהיסטי דווקא. גם ההתגייסות 

חברים בקהילת הדהרמה הישראלית לסיוע למהגרים המפונים לא נתפסה  

  בודהיסטית.-כאקט של סולידריות פנים 

יותר   כבר  בדרך הדהרמה  אך כמי שהולך  רע, כמובן.  כל  בכך בהכרח  אין 

מעשור, תקופה חופפת בערך לזו שבה אני חוקר את המהגרים התאילנדים 

נוספת להרהר בסיבותיו   בישראל, המתקפה ואחריתה סיפקו לי הזדמנות 

לבין  הישראלית  המתרגלת  הקהילה  בין  הרוחני  הנתק  של  והשלכותיו 

 ישראלים שחיים בינינו. -ודהיסטים הלאעשרות אלפי הב

כמה מהסיבות לנתק הזה קלות לזיהוי: בראש ובראשונה בידודם הגיאוגרפי,  

יוצא   נתפס כפועל  זה  בידוד  והחברתי של מהגרי העבודה בארץ.  הלשוני, 

של  התרבותית  ושונותם  הזרה  לשונם  בפריפריה,  מיקומם  של  טבעי 

העובדים, אך במהלך המחקר גיליתי שגורמים בעלי עניין בישראל, ממוסדות 

ה ועד המעסיקים, נהנים ממנו ומעודדים את העמקתו. עם זאת, לאור המדינ 

קשר   ליצור  זאת  בכל  מצליחים  אחרים  ישראלים  שפעילים  עם העובדה 

שמתאפיינת   -המהגרים, ניתן היה לצפות שגם קהילת הדהרמה המקומית 



194 
 

חברתית   ומעורבות  סקרנות,  בקוסמופוליטיות,  עניין.   -לרוב  יותר  תגלה 

אלפי   עשרות  כלפי  )יחסית(  אדישים  נותרנו  השאלה,  נשאלת  מדוע, 

נזירי היער  הבודהיסטים שחיים בינינו? במיוחד לאור ההשפעה העמוקה של  

נו מכירים  מזרח תאילנד על הדהרמה הנלמדת בישראל, מדוע אינ-של צפון

המכריע   ברובם  המגיעים  המהגרים,  של  לזה  שלנו  הבודהיזם  בין  בקשר 

 מאזור זה ומוקירים את אותם נזירים ממש? 

בהכרח    ולא  - אחת הסיבות לכך היא ללא ספק התפיסה הישראלית הנפוצה  

שעבור רובם המכריע של התאילנדים, הבודהיזם הוא "דת". כפי   -שגויה  

הישראלית,  קהילת הדהרמה  על  לוס במחקרו  יוסי  שמראה האנתרופולוג 

נרתעים מהגדרת הדהרמה כדת מסיבות שקשורות   ישראלים  בודהיסטים 

יותר לישראליות שלנו מאשר לבודהיזם עצמו. הרקע הציוני חילוני  -הרבה 

ד לדת. כפי שניסח זאת  ושממנו רובנו מגיעים מתאפיין ביחס אמביוולנטי מא

קרקוצקין, "אין אלוהים, אבל הוא הבטיח לנו את הארץ".  -במדויק אמנון רז

עם   גדלנו  אחד  מצד  תופסים  כלומר,  אנו  שאותה  "דתיות",  כלפי  עוינות 

ש מסוגלים כנבערת,  איננו  שני,  מצד  וכולי.  קדומות  דעות  רוויית  מרנית, 

דתית המקנה לנו פריווילגיה אזרחית בישראל,  -לוותר על הזהות הלאומית 

 5והיאחזותנו בה מלווה בפחד מכל מה שנתפס כמיסיון או מפעל המרת דת.

 
לראיה, ניתן להרהר באופן שבו מרכז תובנה דוחק מצד אחד טקסים יהודיים כמו קבלת   5

השבת אל שולי הריטריטים, ובה בעת מנמק את הימנעותו מהצגת סממנים בודהיסטיים  
 בהתחשבות ברגשותיהם של המתרגלים שומרי המצוות. 
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ארוכת  הנטייה  גבי  על  מתרכבת  כדת  מהדהרמה  הישראלית  הרתיעה 

הטקסיים   מהמרכיבים  להתנער  ה"מערבי"  הבודהיזם  של  השנים 

והיומיומיים של הדהרמה, ומיסודות רעיוניים פרימיטיביים לכאורה כמו לידה 

מחדש וקארמה, לטובת מה שמזוהה בספרות המחקרית כמעין רפורמציה  

ם. קצרה היריעה מלהעמיק בתהליך ההיסטורי פרוטסטנטית של הבודהיז

בהתלהבות;  בו  השתלבו  רבים  אסיאתים  בודהיסטים  שגם  הזה,  המורכב 

הבחינה   קדם  מימי  לענייננו.  במיוחד  הרלוונטי  שלו,  אחד  בפן  רק  אתרכז 

הדהרמה בין חיי הנזיר, המוקדשים לפעולה מאומצת לקראת שחרור מסבל,  

שיית טוב ולידה מחדש בסימן טוב. לבין חייה של בעלת הבית שמטרתם ע

מקרי כאן)המיגדור   שבהן אינו  הפרקטיקות  נגדו.(  להיאבק  יש  אם  גם   ,

ובראשונה המדיטציה    –עוסקים המתרגלים המערביים   מיועדות   –בראש 

בבודהיזם האסיאתי בעיקר לנזירים. פרקטיקות אלה אינן אסורות על בעלות  

בתים, חלילה, אך הדהרמה מלאה גם בהכרה חומלת בכך שנסיבות חיינו 

וק משום ששאיפה לשחרור בחיים הללו אינן מקלות על העבודה הזו. בדי

אינה בשביל כולם, ומשום שניתן לשאוף ללידה מחודשת בתנאים שיקלו  

לשחרור   לפעול  יותר  כך    - עלינו  ומשום  מנזרים,  קיימים  כך  משום  בדיוק 

 כך.  נחשבת התרומה למחייתם של נזירים כמעלה גדולה כל

אם כן, ייתכן כי הרתיעה הישראלית מ"דתיות" בודהיסטית, רתיעה שאינה 

בודהיסטית במיוחד, היא שעוצרת מבעדנו ליצור קשר עם הבודהיזם החי 

  של בעלי הבית התאילנדים, קשר שממנו יכולנו ללמוד הרבה. כפי שמראה 
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האנתרופולוגית ג'וליה קסניטי, אחד העקרונות המעשיים החשובים עבורם  

הוא הקארמה, שממנה עולם הדהרמה הישראלי מתעלם בשיטתיות )אולי  

כמו   קלה,  בוולגריות  אפופה  ואפילו  לכאורה,  פשוטה  דווקא  שהיא  מכיוון 

ודאי  karma's a bitchבביטוי הפופולרי   לדימויה הקלוקל של הקארמה   .)

בין  מיידי  קשר  של  חשבונאות  כמעין  שלה  פשטנית  תפיסה  תורמת 

התנהגותו של אדם לנסיבות חייו. אך הבודהה הזהיר מפני כל ניסיון לזהות 

אף  היום  בתאילנד  וגם  הקארמיים,  פירותיהם  לבין  ספציפיים  מעשים  בין 

עשי   –  tham dii day dii,  אחד לא תופס את הניסוח העממי של העיקרון

  כחוק פיזיקה המתאר באופן מכני את המציאות. –טוב ותקבלי טוב 

כקו מנחה   היא  היומיום  בחיי  פעולתה של הקארמה  את  להבין  דרך אחת 

הרע והטוב שתעשי בעולם ישובו אלייך. אך יש בה גם כאילו  היפותטי: פעלי  

בתוך  ליחסים  בנוגע  אחרים  חוקרים  שהראו  כפי  יותר.  עמוקה  חוכמה 

קבוצות חברתיות בתאילנד ואפילו בין איברים שונים בגופו של האדם, וכפי  

שגיליתי בעצמי מתצפיות ושיחות על יחסיהם של מהגרים עם מעסיקיהם 

משפחותיהם,   של  תפיס הובני  קארמית ה  בהפרדה  "הדדיות  כופרת   "

היא   באחר  שפגיעה  בכך  ומכירה  ישויות  בין  כבר  הנוקשה  פגיעה תמיד 

בעצמי, ללא תלות ב"פירות" שאולי יבשילו מאוחר יותר. מרגע שאנו ממירים 

האינדיבידואלי חוזר את  היזון  מעגלי  של  בדינמיקה  המכאניסטי  זם 

קשר  כל  מאבד  הקארמה  עקרון  בעולם,  וישויות  בריות  בין  שמקשרים 

לחשבונאות מוסרית ומתחיל להתחבר לרעיונות שמשחקים תפקיד חשוב  
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עצמיות וריקות. -בחיים הרוחניים של קהילת הדהרמה הישראלית, כמו אי 

מכאן אולי גם ניתן לצאת לדרך שתאיר שאלות פוליטיות כמו היחסים בין 

ישראלים ופלסטינים: אם יש משפט אחד שמסכם את המציאות שבה אנו 

גם לפני )וללא ספק  רע  כן  חיים מאז השבעה באוקטובר  זה "עשה  (, הרי 

 וקבל רע".

בהתאמה, אם יש משפט אחד שאפשר לסמוך על אמינותו, גם בהקשר של 

יצירת קשר בין קהילת הדהרמה הישראלית למהגרי העבודה התאילנדים, 

זהו "עשה טוב וקבל טוב". כתמיד, גם כאן יש כל מיני פחים ומהמורות: מגע  

אנחנו  שלפיו  בודהיסטי"  "שוביניזם  ממעין  או  אשם,  מרגשות  המונע 

תר כלפי "שותפינו לדת" מאשר כלפי אחרים, עלול להוליד פירות אחראים יו

קארמיים באושים ביותר. אך מגע שיבוא יחד עם פתיחות לשינוי ביחסה של 

מתורגלת   שזו  כפי  הבתים,  בעלי  של  הדהרמה  אל  המקומית  הקהילה 

לגבי  אמיתית  מגע שנולד מסקרנות  הבודהיסטי;  ובשאר העולם  בתאילנד 

מנהלים   שבו  הלאהאופן  חייהם  את  הללו  העניים  הבתים  קלים, -בעלי 

ומצניעות לגבי יכולתנו ללמוד מהם משהו: מגע שכזה עשוי להוליד פירות  

 מופלאים. 
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 בעיניים ישראליות בודהיסטיות  2024מלחמת  

 יוסי לוס

  

בהצדקה   בעיקר  עוסק  בישראל  הציבורי  השיח  באוקטובר,  השבעה  מאז 

עצמית ובהאשמת חמאס. לדעתי, חשוב הרבה יותר שנעסוק בשאלה: מה  

היינו, אני ואנחנו, יכולים לעשות כדי למנוע את התקפת החמאס, ומה אנחנו 

יכול   כזה  דיון  ובעתיד?  בהווה  דוקהה  להפחית  כדי  עכשיו  לעשות  יכולים 

ל לעבר לעזור  ולנוע  והכואב,  הגועש  הציבורי  השיח  של  בסחף  לעמוד  נו 

  חשיבה פוריה, מיטיבה ומשחררת.

, חוקר אימוץ בודהה־דהמה  1998מתרגל בודהה־דהמה מאז    יוסי לוס ד"ר  

  בישראל, ומלמד מיינדפולנס במסגרות חינוכיות, רפואיות ועוד.

 

כמתרגל של הבודהה־דהמה, ברור לי שהתובנות של הבודהה לגבי דוקהה 

רל מדוקהה  ומאתגרות ווושחרור  קשות  בתקופות  ובמיוחד  תמיד,  נטיות 

באכתקופה   היא  השאלה  בוודאי  יהנוכחית.  הן  רלוונטיות.  הן  אופנים  לו 

רלוונטיות לנו כתרגול שמשחרר, מרגיע, מחזק, מאזן ומווסת רגשות; אבל 

הכ לא  זה  את  ובעיניי  להבין  כדרך  גם  רלוונטיות  הבודהה  של  התובנות  ל. 
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המציאות שעוזרת לנו להתערב בה באופן שמשחרר מסבל מיותר. בטקסט  

להלן אציע פרשנות אחת שאני מוצא כמפרה, משחררת, מועילה, מחברת, 

ומעוררת   נכונה  לפעולה  מכוונת  ולכן  נוספת,  להרחבה  ופתוחה  מגשרת 

 לחיים ראויים. 

* 

הפאלי  בקאנון  מסויימות  דרשות  יש  המתרגלת  בקהילה  מאיתנו  להרבה 

על   "הדרשה  עבורי,  השראה.  בנו  ומעוררות  לליבנו  במיוחד  שקרובות 

האצילי", שמביאה את סיפור ההתעוררות של הבודהה, היא מקור  החיפוש  

כזה של השראה מתמשכת. מסופר בה כי לאחר שהבודהה התעורר והבין 

המחשבה  בו  עלתה  חזרה,  ממנו  שאין  במינו  מיוחד  משהו  שהתרחש 

המתסכלת: ״אם אלמד את הדהמה ואחרים לא יבינו אותי, הדבר ייגע ויצער  

תפסת לאלה שנגועים בתאווה ושנאה… לאחר  אותי… הדהמה הזו בלתי נ 

שהרהרתי כך, נזירים, נטתה תודעתי לעבר אי־תנועה ולא לקראת הוראת 

הדהמה״. אבל מאוחר יותר גישתו השתנתה: ״הרהרתי: מי יהיה הראשון  

  (.268-270שאלמדו את הדהמה? מי יבין את הדהמה במהירות?״ )ארבל, 

הסיפור המלא כולל דיאלוג של הבודהה עם אל שניסה לשכנע אותו ללמד.  

בין אם האל הזה אכן קיים ובין אם מדובר במוסכמה תרבותית של התקופה  

התרחש שבטוח  מה  לא,  הבודהה.   ותו  של  בחשיבה  פורה  שינוי  הוא 

שנבעה מתוך רצון ללמד לצד חשש שלא יבינו אותו   ממחשבה של תסכול
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את   מצא  ההבנה,הבודהה  שבאי  בתסכול  שכרוך  מהצער  להימנע  ונטייה 

 6?דרכו אל המחשבה הפוריה: מי כן יבין אותי

* 

כ ראשית  הוא,  הזה  היפה  מהסיפור  ללמוד  שאפשר  מה  שגם ובעיניי,  ל, 

לא־נעימים,   כלל  בדרך  שנחשבים  רגשות  היעדר  מבטיח  לא  מלא  שחרור 

חשש או תסכול; ושנית, שהחופש מדוקהה מיותרת משמעו שהבודהה לא 

ת   יודע להגיב לעוּבדָּ ידיהם, אלא  ולא מנוהל על  נעימים  נלכד ברגשות לא 

הופעתם בצורה מיומנת, ולפעול בצורה משחררת גם כאשר הם נוכחים בו. 

במקום  במ מיותרת,  דוקהה  שמחוללת  הראשונית  למחשבה  להאמין  קום 

להתבוסס בתסכול וברחמים עצמיים ואולי אף בייאוש, ולייצר דוקהה נוספת 

חד־ קביעה  להחליף  ידע  הבודהה  הראשונית,  הדוקהה  גבי  על  ומיותרת 

ב ומבודדת  מעציבה  נכון  משמעית  למעשה  אותו  שהובילה  פורייה  שאלה 

  ומחבר.

אם לנסח אותה במלים כלליות יותר, השאלה שהבודהה גילה כאן: מה אני  

או במה  יכול לעשות,  יכול לעשות עכשיו? במקום לעסוק במה שהוא לא 

 
בכל הפעמים בהם שמעתי מורים יקרים ואהובים מלמדים סוטה זו, נאמר שהבודהה לא  6

רצה ללמד לאחר שהתעורר. אבל, אם הוא לא היה רוצה ללמד, הוא לא היה מוטרד מכך 
שלא יבינו אותו. למי אכפת אם מישהו יבין אותי או לא, אם אין לי עניין להסביר לאיש 

י עולה רק אם אני רוצה שיבינו אותי, קרי אני רוצה  משהו. התסכול מכך שלא יבינו אות
  להסביר דבר מה, ללמד דבר מה.
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לכיוון   תודעתו  את  היטה  הוא  לעשות,  שאסור  ובמה  לעשות  ראוי  שלא 

הפוטנציאל שיש בו, הכוח שיש בו. ומיד לאחר שניסח את השאלה, עלתה  

וכך הוא   אותו.  יבינו  גם התשובה: חמשת חבריו הקודמים לתרגול  בדעתו 

חזר אליהם ובמפגש איתם החל להניע את גלגל הדהמה, שהגיע בהמשך  

י בני אדם, גם ממרחק של מאות רבות של שנים. אני לומד הדרך למיליארד 

תים, גם אם נדמה לנו שהמעשה שאנחנו עושים הוא קטן לעומת ימכך שלע

הקשיים הגדולים של התקופה, הרי שהעובדה היא שאנחנו עושים מעשה  

אם יתהוו  יכולה,  אפשרות ש בזה  ויש   ,משחרר, שאנחנו פועלים בכיוון הנכון

התנאים המתאימים, להוביל אל שרשרת של פעולות ואירועים שיולידו שינוי 

 רגע נראה לא מציאותי בעליל. שכרחב היקף, 

השאלה "מה באפשרותי לעשות עכשיו כדי לצמצם דוקהה מיותרת?" היא 

הנוכחית,  בתקופה  במיוחד  בוערת  אבל  תמיד,  הבוערת  השאלה  בעיניי 

וכאלו   קרו  שכבר  כאלו  נוראיים,  כה  ובאירועים  עמוק  כה  בייאוש  שרוויה 

שכנראה עוד יקרו ולא נוכל למנוע אותם. חשוב לזכור שהעשייה אינה בשולי  

ל הבודהה, אלא במרכזה. ההנחיה אינה תהיו ואל תעשו; ההנחיה הדרך ש

היא עשו ועשו. עשו עם כוונה להשתחרר מדוקהה מיותרת, ולעזור לאחרים 

להשתחרר מדוקהה מיותרת. זו דרכו של הבודהיסטווה וזו המשמעות של  

  קארמה.
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מתוך להיעשות  צריכה  נכונה  מצידה    פעולה  שתלויה  נכונה,  כוונה 

י לטפח תפיסת  יבהשקפה נכונה. כדי לעשות מעשה משחרר מדוקהה, על

מציאות נכונה. הכרח שאבין את המציאות. בלי להבין את המציאות, אפעל 

 כסומא באפילה.

* 

המציאות  -הבודהה תפיסת  את  שמתארים  סימנים  שלושה  מונה  דהמה 

בחיים אנושיים יש פוטנציאל לאי־נחת, חוסר־סיפוק וסבל;    - הנכונה: דוקהה  

כל התופעות ארעיות ומשתנות, ולכן בכל רגע שבו התודעה נאחזת    - אניצ‘ה  

ואנטא   דוקהה;  נוצרת  ומשתנה  ארעית  תופעה מהות    -בתופעה  לאף  אין 

מ  מתוך נפרדת  הללו  העקרונות  שלושת  את  לדעת  כדי  אחרות.  תופעות 

כדי  אולם  וסבלנית.  רחבה  צורך בהתבוננות עמוקה,  יש  האישית,  החוויה 

הללו  המשפטים  שלושת  בהבנת  די  אין  מיותרת,  מדוקהה  להשתחרר 

כלומר, בנקיטת פעולות שהכוונה   -ובקבלתם, אלא ביישום שלהם בפועל  

נגועה בהי אינה  אותן  דבר מה כבלתי  שמנחה  אחזות בתפיסה שגויה של 

  משתנה וכנפרד מכל שאר התופעות.

ככל שנראה את המציאות נכון יותר, קרי באמצעות שלושת המושגים הללו, 

כך נוכל לפעול בצורה נכונה יותר, מדויקת יותר, מועילה יותר ומתאימה יותר  

האם   לבחון  כדי  מזאת,  יתירה  אחרים.  ושל  שלנו  הדוקהה  על  להקל  כדי 

י לפעול ולבדוק בכנות את הפעולה שפעלתי, את יההשקפה שלי נכונה, על
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הכוונה שהובילה את הפעולה ואת התוצאה של הפעולה, ואם יש צורך לתקן 

בהתאם את הפעולה שלי בפעם הבאה, בלי להיאחז בתפיסת עצמי נפרדת  

 וקבועה. 

* 

של טיך נאת האן לאנטא ולאניצ׳ה היא המושג של קיום־שלוב או   ההגרס

(, והוא הדגים אותו באופנים נפלאים ביחס למגוון  Interbeingקיום־הדדי )

כל   קורא כולל בתוכו כבר את  דף הנייר בספר שאני  של תופעות. למשל, 

העולם כולו, כי בניתוח שמפרק כל תופעה לתנאים שאיפשרו את הופעתה, 

יתקיים.   הנייר  שדף  כדי  להתקיים  צריך  היה  כולו  העולם  שכל  מסתבר 

ת כך: לא הייתי אומר עכשיו את מה שאני אומר  במפגשי תרגול אני מדגים זא

הייתם   לא  ואתם  שאתם,  כפי  כאן  הייתם  אתם  אלמלא  אומר,  שאני  כפי 

יושבים בחדר הזה בשקט קשובים, אלמלא הייתי כאן אומר את מה שאני  

י שאני כרגע כי אתם מי שאתם כרגע, ואתם מי שאתם כרגע כי  אומר. אני מ

  אני הוא מי שאני כרגע.

כדי  תמיד  ונכונה  כללית  היא  הראשונה  הסיבה  זאת?  לראות  חשוב  למה 

כדי  לפעול  הדרכים  את  ולמצוא  שהיא  כמות  חיינו  מציאות  את  לראות 

שאחד   כיוון  יותר:  וספציפית  שנייה  סיבה  גם  יש  אבל  לטובה.  לשנותה 

מסע   מאז  בישראל  היהודי  הציבורי  מהשיח  ניכר  חלק  של  המאפיינים 

חמאס   של  באוקטוברההשמדה  לרעים   בשבעה  המציאות  חלוקת  הוא 
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בדבר  הציע  שהבודהה  מהתפיסה  בשונה  וחד־משמעיים.  ברורים  וטובים 

התהוות מותנית של תופעות, חלוקה בינארית כזו מתבססת על תפיסה של 

בלתי צדדים  לפי  -שני  מזה.  זה  במהותם  ושונים  לחלוטין,  נפרדים  תלויים, 

תפיסה זו, הם לא התהוו מתוך יחסים הדדיים ביניהם, אלא עומדים כל אחד 

  עצמו כטוב וכרע, וכעת יש ביניהם מאבק לחיים או למוות. בפני

כל השקפה מובילה לכוונה שמובילה לפעולה. ההשקפה הרווחת בציבור 

הישראלי מובילה למסקנה שעל ישראל לפעול בכל דרך אפשרית על מנת  

זעם,   של  הסוערים  הרגשות  בעזה.  שנמצא  המוחלט  הרוע  את  להשמיד 

תסכול, השפלה, פחד, זעזוע, בושה, אשמה וחוסר אונים שחווינו כישראלים 

זוועות  ב  בעקבות  חמאס  של  ההשמדה  באוקטוברמסע  ובעקבות    שבעה 

גם מתוך   כמו  בעזה,  ישראלים  חטופים  ההתמשכות הארוכה של החזקת 

הצורך המוחשי וההגיוני למנוע הישנות של מסע השמדה דומה, חיזקו את  

בציבור  ומתפשט  שהולך  דיבור  היא  התוצאה  לעיל.  הבינארית  התפיסה 

, ומציג את השמדת העזתים כולם הישראלי על כך שאין חפים מפשע בעזה

האינהרנטית  כמהותו  שנתפס  הרוע,  נגד  הטוב  בשם  מוסרי  כמעשה 

 משתנה של האסלאם, או התרבות הערבית או המזרח תיכונית. -והבלתי

הישראלים -לעומת זאת, מנקודת מבט בודהיסטית עולה שאנחנו היהודים 

כיום,   שהם  מי  הם  שהפלסטינים  בגלל  כיום  שאנחנו  כמי  התהווינו 

התהוו כמי שהם כיום בגלל שאנחנו היהודים מי שאנחנו כיום.    והפלסטינים 
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חלק מרכזי מהתנאים שהובילו את שתי הקבוצות להיות מי שהן כפי שהן  

ה. יכיום, גם אם בהחלט לא כל התנאים, קשורים בקיומה של הקבוצה השני

במקומות   גם  נכונה  זו  יהודים שטענה  בין  ברורה  פיזית  הפרדה  יש  בהם 

גם שחמאס היה מי שהיה  יותר, אפשר לומר  לפלסטינים. באופן ספציפי 

מי שהייתה    הייתהמי שהייתה, וישראל    הייתהכי ישראל  שבעה באוקטובר  ב

 כי חמאס היה מי שהיה. אין קיום נפרד. הקיום הוא הדדי, לטוב ולרע. 

השיפוט המוסרי הבינארי מפתה כי הוא מייצר בהירות במציאות מטלטלת,  

אבל  לכאורה.  וראויה  צודקת  לפעולה  מנחה  הוא  וכי  ומבלבלת,  מזעזעת 

כמורכבת   תפיסה שגויה של המציאות  על  הנ״ל מבוסס  השיפוט המוסרי 

העזתים הרעים לעומת הישראלים   -מתופעות נפרדות, שאינן תלויות זו בזו 

בחיים.    הטובים, שדבקה  ישראל  לעומת  המוות  את  שמהלל  האסלאם 

הבהירות ששיפוט מוסרי בינארי זה מייצר היא אשלייתית, ולכן גם יעילות 

את  לאמץ  מציע  אני  זאת,  במקום  אשליה.  היא  ממנה  שנגזרת  הפעולה 

שחרור מדוקהה מיותרת.    –  המוטיבציה הבסיסית של הדרך של הבודהה

לא  היא  המוסרי  השיפוט  ביותר   שאלת  החשובה  או  העיקרית  השאלה 

שעומדת לפנינו. חשוב יותר לשאול שאלות שיעזרו לנו להבין מה קורה כדי 

לשפר את העתיד, כדי שהפשעים של חמאס לא יחזרו על עצמם, כדי להגן 

 על עצמנו. 
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מתוך מוטיבציה זו, ומתוך תרגול הבודהה־דהמה, ברור שכדי להשיג מטרות 

אלה חשוב לא לברוח מהרגשות הקשים, אלא קודם כל להכיר בהם ולחוות 

אותם במלואם, וזאת בדיוק כדי שהרגשות הללו לא ישתלטו על התפיסה  

ויעוותו אותה. לאחר שהרגשות אמרו את דברם ופינו את מרכז הבמה, נרצה  

ין את המצב בבהירות כדי שנוכל לפעול בצורה מדויקת, נבונה ונכונה  להב

כדי למנוע את הישנות מסע ההשמדה. לשם כך, הכרח לבחון את המציאות 

  באמצעות שלושת הסימנים.

ראשית )דוקהה(, יש דוקהה שאפשר להימנע ממנה ויש דוקהה שאי אפשר  

יה חשוב  יהשנ קיומה של  להימנע ממנה. את הראשונה חשוב למנוע ועם  

להשלים. למשל, אפשר היה למנוע את מסע ההשמדה. אי אפשר לשלוט 

  במה שכל הפלסטינים ירגישו ובמה שכל הפלסטינים יעשו.

משתנה ואין להיאחז בדבר אם אני רוצה לסבול פחות. הכול  שנית )אניצ׳ה(,  

זו שאי   שגורם לכן, כדאי לברר במה אנחנו נאחזים   נוספת על  דוקהה  לנו 

אפשר למנוע. למשל, האם נאחזים בתפיסת עצמי כל־יכול שמניחה שיש 

הנותרים,   את  ולהרתיע  האויבים  כל  את  להשמיד  ישראל  באפשרות 

  ושמבטלת את נקודות המבט הפלסטיניות אודות שייכות ולאומיות.

שלישית )אנטא(, אין תופעה בעלת קיום נפרד מתופעות אחרות. כל דבר 

הווה   תנאי  ומתוך  אותו  שהולידו  עבר  סיבות  מתוך  התהווה  שקיים 

אותו. יש סיבות שהניעו את חמאס לצאת למסע ההשמדה ויש    שמאפשרים 
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תנאים שאיפשרו זאת. הכרח לברר אותם ולהכיר בהם במדויק ככל יכולתנו.  

הסיבות  התהוות  את  למנוע  כדי  יכולים  שאנחנו  מה  את  שנעשה  ככל 

 והתנאים, כך לא יתאפשר מסע השמדה נוסף. 

* 

אם כן, בהשראת הבודהה, אני מציע לנו ראשית כל לשמוט את המחשבה  

המייאשת, המתסכלת והמחלישה: אני לא יכול לנצח את הכוחות העצומים 

מול   ואל  הנוכחיים  בתנאים  לשאול:  ובמקומה  עבר!  מכל  נגדי  שפועלים 

האתגרים הקיימים, מהן אפשרויות הפעולה שלי כדי להקל על הסבל שלי  

אחרים?   שושל  ואינטימית  ברורה  ידיעה  מתוך  ומה הכול  זאת  משתנה, 

שנראה בלתי אפשרי עכשיו, בתנאים המתאימים ייראה בבירור כאפשרי,  

אני לא   לטוב ולרע. מה שנדרש הוא לייצר את התנאים המתאימים לטוב.

שולט על רוב מה שקורה, אפילו בתוכי, על אחת כמה וכמה מחוצה לי, ועדיין 

  עולות רבות כדי להקל על סבל, שלי ושל אחרים.אני יכול לנקוט בפ

ולהיאחז בקביעה  שנית, במקום לעסוק פעם אחר פעם בשאלה מי אשם 

בכל מה  גם  הוא אשם  שבעה באוקטובר,  שמכיוון שחמאס אשם בפשעי ה

  - שקרה מאז לישראלים ולפלסטינים והפעולה של ישראל היא צודקת כולה 

אני מציע לברר את סיבות העבר שהובילו לפעולה המזיקה, ואת תנאי ההווה 

שמאפשרים את התהוותה, כדי לזהות מה אני ואנחנו יכולים לעשות כדי לא  

ב יותר. רק  לייצר מחדש את הסיבות והתנאים הללו, וכך להגן על עצמנו טו
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כך אפשר יהיה למצוא פעולות שישנו את המציאות בעתיד. הניסיון הנאיבי  

להשמיד את האויב עתיד בהכרח להיכשל: חלק מאנשי האויב יושמדו, אבל 

ניסיון ההשמדה שכרוך בהרס והרג כה רחב יביא להתגייסות רחבה לטובת 

האויב, שיתחזק בטווח הרחוק. כל יומרה להשמיד את האויב ולהגיע בדרך 

צחון המוחלט היא אשלייה מגלומנית ומתכון לאסון גדל והולך, ומלמדת יו לנ ז

משתנה, הכול  על חשיבה לא־אחראית קצרת טווח. גם כאן כדאי לזכור ש

והיכולת של מישהו לשלוט במציאות היא הרבה יותר מוגבלת ממה שאנשים 

 נוטים להאמין. 

, ככל שרואים שכל התופעות קשורות זו בזו ומתנות זו את זו, ברור  מזויתרה  

שפעולה מתוך כוונה לחולל סבל לאחרים מחוללת סבל בי ולהפך. כשמישהו 

רוצה לפגוע באחר, הוא פוגע גם בעצמו. הסיבה שהוא עושה זאת היא כי 

רואה את המציאות בצורה שגויה וחושב שהוא נפרד מהאחר. במוקדם הוא 

במאוחר הוא יגלה את טעותו. אבל, אם אני כבר יודע מתוך התרגול שלי או  

בהתבוננות פנימה שבכל פעם שפגעתי באחרים הייתי במצוקה, ברור לי 

שככל שאשתחרר מהסבל, כך פחות אפגע באחרים. וכך גם אחרים. ככל  

 שהם יהיו משוחררים מסבל, כך הם יפגעו פחות בי ובאחרים. 
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 שער רביעי

 פעולה נכונה 
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 ואם כבר אסון אז שיהיה בתנועה  

 עוגנים בחיפוש אחר גישה אישית לחיים האזרחיים בישראל

 וייס-נורית ענבר

 

שמסייעים לי במפגש עם המציאות   ,כמה עוגנים להתמודדות   ניסיון לנסח

המחשבות   ולא  הן  כאן    שמנוסחות העכשווית.  וחלקיות  מבטאות  סופיות, 

רעיונות שונים שמדברים לליבי ועקביים עם השקפת  אינטגרציה אישית בין 

העולם שלי. אני מניחה אותן כאן כדי לקחת חלק בשיחה שחשובה לי, וכדי  

קוראים להשתמש בהן כדי ליצור לעצמם עוגנים אישיים  ללאפשר לקוראות ו

  משלהם.

נורית ענבר מטפלת בירושלים במבוגרים    ;פסיכותרפיסטית היא    וייס -ד"ר 

המשלבת  בגישה  פסיכואנליטית    ומתבגרים  תפיסות עם  התבוננות 

ואקזיסטנציאליסטיות  בבמות   ;בודהיסטיות  ומאמרים  רשימות  כותבת 

 שונות. 

 

גישה אישית למציאות האזרחית בישראל נפשית,   –   החיפוש אחר  גישה 

העסיק אותי עוד לפני שבעה באוקטובר, אבל   -רוחנית, מוסרית ומעשית  
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ואילך.  יום  אותו  מאז  יותר  וחריפה  דחופה  צורה   קיבל 

שיחות  מתוך  אצלי  שהתגבשו  להתמודדות  עוגנים  כמה  כאן  לנסח  אנסה 

המציאות.  עם  העכשווי  במפגש  לי  ומסייעים  וחשיבה,  קריאה  רבות, 

המחשבות שאפרוש כאן חלקיות ולא סופיות מעצם טיבן. הן אינן מקוריות 

אלא מבטאות אינטגרציה אישית בין רעיונות שונים שמדברים לליבי ועקביים  

השקפת  בשיחה    עם  חלק  לקחת  כדי  כאן  אותן  מניחה  אני  שלי.  העולם 

ליצור   כדי  בהן  להשתמש  וקוראים  לקוראות  לאפשר  וכדי  לי,  שחשובה 

 לעצמם עוגנים אישיים משלהם. 

 

 עוגן ראשון: להסכים לחיות בזמנים קשים

לרעיון ההסכמה יש איזה עומק עבורי שאני לא יודעת אם אצליח להעביר 

במילים. זה רעיון שהוא מעין מגדלור, לא מצב שאני מצליחה להיות בו באופן 

צדק של המצב  -רצוף ועקבי. הוא קשור לנכונות להסכין עם הטרגיות והאי

על    שאנחנו נתונים בו, עם קטנותי בתוכו ועם חוסר היכולת שלי להשפיע

הסוגיות הגדולות והגורליות או אפילו לשים סוף לסבלם של אנשים יחידים.  

עם הדאגה העמוקה באשר לעתיד, עם חוסר היכולת להבין בזמן אמת את  

האפשרות  ועם  ההיסטוריה,  אותנו  תיקח  לאן  ולדעת  הגדולה  התמונה 

בתוכי,  התנועה  את  מרגישה  אני  פחות.  לא  קשות  יהיו  הבאות  שהשנים 
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שמשתנה כפי שמצבי רוח באים והולכים, בין סירוב למציאות לבין רגעים 

 של הסכמה לה.

כשאני בעמדה פנימית של סירוב למציאות, אני נעה בין הצפה רגשית מתוך  

לבין   קבוצות,  או  יחידים  והסבל העצומים של  ההזדהות שלי עם המצוקה 

הכחשה, ניתוק והסתגרות בענייניי הפרטיים )הצפה וניתוק הם תמיד שני  

אני   מהצפה(.  כהגנה  מופיע  רגשי  ניתוק  שכן  מטבע,  אותו  של  צדדים 

דחיפות  מיטלטל תחושת  לבין  עקרים  ודיבורים  טורדניות  מחשבות  בין  ת 

לשים סוף למצב. הדחיפות מעוררת פנטזיות הצלה ומגייסת אותי לפעולה, 

שוחק   וזה  שלי,  היד  אוזלת  עם  מיד  כמעט  אותי  מפגישה  הפעולה  אבל 

ומעורר ייאוש. תחושות דומות עולות גם כשאני נמנעת מתגובה. קרן שפי  

: "לראות סבל ולרצות להפסיק אותו, אבל לא לעשות כלום דייקה כשכתבה

זה דבר שמחזק מאוד את התחושות של חוסר אונים    –כדי להפסיק אותו  

ורגשות  האיום.  מול  לקפוא  מתרגל  הגוף  הגופנית,  ברמה  ממש  וייאוש, 

הייאוש וחוסר האונים והקיפאון, מצידם, משכנעים אותך עוד יותר שבאמת  

 טעם לפעול. וחוזר חלילה".אין מה לעשות ואין 

לא הצפה ולא    -הסכמה עבורי היא מעין מציאה של מרחק נכון מהמציאות  

הכחשה וניתוק אלא מעורבות וחיבור שיש בהם תחושות של זרימה, חמלה,  

בהירות ראייה, חובה ואחריות, לצד הכרה במגבלות כוחי וקבלה שלהן. אני 
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נעזרת במימרה האהובה עלי, שהפכה עם הזמן לסוג של מלמול פנימי: לא 

  עלייך המלאכה לגמור ואין את חופשיה להיבטל ממנה.

הסכמה, כפי שאני מבינה אותה, אינה קבלה כנועה של המציאות או ויתור  

לי  שמסייעת  הגישה  זוהי  להפך,  ולעוול.  לרוע  להתנגד  האפשרות  על 

של:   עמדה  זו  זמן.  לאורך  בעשייה  ולהתמיד  ומאבקים  לפעולות  להירתם 

י לעשות כמיטב  י"ככה זה עכשיו", ודווקא ההשלמה הזו עם מצבי מקלה על

בכל   שקם  הדאואיסטים  מהמשלים  החרוץ  האיכר  כמו  ליום,  מיום  יכולתי 

ויוצא לעבוד את אדמתו, בכל מזג אוויר, בריכוז עמוק   ובמין עיקשות בוקר 

מחפש בפשטות מה נכון ואפשרי לעשות    -מעין צומוד דאואיסטי    -שלווה  

  כרגע.

שיודעת   ולראייה  הקיום  של  רחב  לממד  חיבור  לתחושת  קשורה  הסכמה 

שהעולם תמיד רווי באינספור צורות של סבל, אלימות ועוול, וגם באינספור  

צורות של טוב ושל יופי, של אומץ, רוחב לב וסולידריות אנושית. האחד לא 

ן  מבטל את האחר. זה לא רק הסיפור של המרחב שלנו, כאן ועכשיו בין הירד 

לים. זה הסיפור של הקיום האנושי ואיתו צריך ללמוד לחיות, תוך חיפוש אחר  

  צורות התבוננות מפוכחות ומועילות בו בזמן.
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 עוגן שני: לבחור להישאר 

בכל שבוע אני שומעת על מכרים ששוקלים ברצינות להגר מכאן, לרוב מתוך  

חוויות של ייאוש עמוק, אובדן אמון במדינה, פחד וקושי לראות עתיד סביר 

כאן לעצמם ולילדיהם. אני מבינה את העוזבים ועם זאת כל הודעה על עזיבה 

 מעוררת בי עצב, אפילו מטלטלת. 

מובנת  אינה  כבר  כאן  לחיות  הבחירה  הפרק.  על  נמצאת  העזיבה  שאלת 

שקט   למצוא  לי  עוזרת  בישראל  להישאר  ההחלטה  זה,  רקע  על  מאליה. 

פנימי, מיקוד ויציבות. אני מדגישה את המילה החלטה, אף על פי שבאופן  

מעשי אין לי ברירה של ממש בעניין. חשוב לי לחשוב על ההישארות כעל  

יק לה משמעויות באופן אקטיבי, ולא לחוות את עצמי ככלואה  בחירה ולהענ 

  בישראל בעל כורחי.

באופן כללי, החיים שאני מבקשת לחיות כרוכים בהשתדלות מתמדת לזהות  

את חובותיי ולנסות למלא אותם. "חובותיי", במובן אישי מופשט ורחב של 

לחיי.   לי למצוא משמעות  גישה אקזיסטנציאליסטית שמסייעת  זו  המושג. 

רבה   במידה  קשורים  שלי,  הייעוד  או  שחובותיי,  מרגישה  אני  כישראלית, 

ום הזה. אני בת המקום, כאן אני חיה חיים מלאים בתוך מארג צפוף  למק

שבלעדיהם,   ושפה  תרבות  מקומות,  קהילות,  לאנשים,  זיקות  של  ופועם 

בפשטות, כבר לא אהיה אני. לא הייתי רוצה לוותר על זה, ולא על האכפתיות 

 ותחושת האחריות כלפי המארג כולו. 



215 
 

 

  המגע עם המצב בעשייה עוגן שלישי: לכרוך את 

אני מבינה יותר ויותר את חשיבות ההגנה על הנפש בתוך המצב הקיצוני  

לפני   והאכפתית.  הרגישה  על הנפש  ובמיוחד ההגנה  נתונים,  אנחנו  שבו 

לי חברה: "אתמול החלטתי סוף סוף לראות את הסרט   ימים כתבה  כמה 

שאני  מרגישה  פשוט  אני  נפשית.  נגמרתי  ופשוט  שתיקה"  ואז  "זעקות 

א לראות  בשונה  צריכה  שלי.  פנימית  חובה  ושזאת  האלו  העדויות  ת 

מהסרטונים המחרידים משבעה באוקטובר, אולי דווקא בגלל שהסרט היה  

  - אסוף יותר )בלי שמץ של ויזואליה גרפית נוראה(, והנרטיב מהודק כל כך  

זה פשוט היה נורא. ראיתי גם לאורך התקופה סרטונים של אנשים מעזה.  

 יות עדה לסבל הזה". אני מרגישה שמחובתי לה

האמת   את  לדעת  המוסרית  החובה  תחושת  את  ומעריכה  מכירה  אני 

כהווייתה ולשאת עדות לסבלם של אחרים. יחד עם זאת, לחשיפה פסיבית 

למידע על רוע אנושי ואלימות יכולה להיות השפעה מחלישה ואפילו מזיקה,  

לב   שמה  אני  כן,  על  יתר  וקונקרטי.  מוחשי  מפורט,  שהמידע  ככל  ובפרט 

הס הופכת  שההשתתפות  אחרים  של  בסבלם  הפסיבית   לעיתים מלית 

כזו  השתתפות  ממשית.  מוסרית  לפעולה  לתחליף  משים,  מבלי  קרובות, 

ושילמתי  אכפתיות  מתוך  פעלתי  הרי  כי  משהו,  שעשיתי  אשליה  מייצרת 

מחיר נפשי. אבל זוהי עשייה מדומה, ללא השפעה של ממש בעולם, או מכל  
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מקום ללא השפעה ישירה. גם התעדכנות אינסופית במידע או השתתפות  

בשיחות מעגליות של קיטורים על המצב, מייצרות אשליה דומה של עשייה  

  ובעצם מרוקנות מכוחות, משום שאלה פעולות עקרות.

אני מזכירה לעצמי שוב ושוב, כי לב שבור, אשמה או זעם, ואפילו בקיאות  

בפרטי הפרטים של עניין זה או אחר, כשלעצמם אינם חלק מפעולה מוסרית 

בעולם, ובוודאי לא תחליף לפעולה כזו. עדיף לשמור על הנפש ועל הכוחות, 

ות והדרך הטובה ביותר עבורי לעשות זאת היא להשתדל שהמגע עם המציא

המשותפת )להבדיל מזו הפרטית( יהיה ככל האפשר מגע אקטיבי המאורגן  

סביב תפקיד או משימה שבהם יש לי יכולת מסוימת להשפיע על המציאות. 

דבר נוסף שעוזר לי הוא לפרוט מטרות גדולות שאינן בנות השגה למשימות  

ובנות  מוגדרות  מסוגלות  -קטנות,  של  מידה  לחוש  שמאפשרות  ביצוע, 

וכח בתוצאות המאמץ שלי. לדוגמה, שחרור החטופים הוא מטרה שאין  ולהיו

לי כל יכולת להביא להשגתה, אבל אני יכולה לקחת הביתה כביסה ממאהל  

המשפחות, להדביק כרזות, להכין סרטון, להשתתף בארגון עצרת או פשוט 

 להצטרף לצעדה. אם כבר אסון, אז שיהיה בתנועה. 

למדתי שכדאי להשתמש בכל יכולת ומומחיות שיש לי, לא רק כדי להפיק  

מקסימום ערך מהשקעת הזמן שלי, אלא גם כדי להרגיש שיש לי איזשהו 

חותם אישי על המציאות )והרי גם זה צורך אנושי(. למדתי גם שכדאי לפעול 

במסגרת   הפעולה  דומות.  השקפות  החולקים  אנשים  של  מקבוצה  כחלק 
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קבוצתית מקלה על קידומן של מטרות מורכבות, מעניקה תחושת שייכות 

ומפיגה את חוויית הבדידות המוסרית שרבים מאיתנו מרגישים במרחבים 

היומיומיים שלנו. אני מרגישה שהמגע עם הטוב שבתוכי והטוב של אחרים 

  ממש מציל את נפשי.

בתוך ההירתמות למשימות מקופלת גם האפשרות לחרוג מעצמנו, לאפשר 

לזהות הבודדת שלנו להתמוסס קצת אל תוך מה שגדול מאיתנו: הרעיונות 

שונות,   בקהילות  כחברים  שלנו  והזהויות  לנו,  שיקרים  וההשקפות 

לפגיעות,  מסביב  המחרידות  העדויות  נוכח  אנוש.  כבני  כישראלים, 

ולסופיות  שהן    לשבריריות  צורות  אל  החבירה  יחידים,  כאנשים  חיינו  של 

   גדולות יותר ועמידות יותר מהעצמי הפרטי מעניקה נחמה ושקט נפשי.

 

 עוגן רביעי: לחיות בתקווה 

אופטימיים  ניסוחים  כאלה?  בזמנים  "תקווה"  המילה  של  גורלה  מה 

טובים לנאומים   -"אנחנו נבנה, נתקן, נשקם"    - המשדרים ביטחון והחלטיות  

רואה   אני  לרוב  פרטי.  כאדם  שלי  החשיבה  לצורת  זרים  אבל  בהפגנות 

באופטימיות מסוג זה ניסיון הגנתי של הנפש לא לשקוע בייאוש ובאבל עצום 

כל   יכולה  על  צורה  איזו  כך,  אם  לנו.  כולל העתידים שאבדו  מה שאיבדנו, 

 להיות כרגע לתקווה? 
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זהה  אינה  שתקווה  הוא  זה  בהקשר  אלי  שמדברים  הרעיונות  אחד 

לאופטימיות ואינה תלויית תחזית. תקווה היא עמדה קיומית שמבטאת את 

ומופשטת באפשרות לטוב. תקווה כעמדה  כללית  ואיזו אמונה  יצר החיים 

  נותנת כוחות לקום בבוקר ולא לשקוע בשיתוק וקיפאון.

כיווניים עם פסיביות והימנעות  -אונים מצויים ביחסים דו-כפי שייאוש וחוסר

מעשייה, כך גם תקווה ומשמעות קשורות ביחסי גומלין עם פעולה מיטיבה. 

תקווה נותנת כוחות להיות בפעולה, אבל גם להפך: אם אני מצליחה לפעול 

החיות  על  כלומר  שלי,  התקווה  תחושת  על  לטובה  משפיע  זה   בעולם, 

  עצמה.

בתחילת המלחמה שמעתי כמה מומחים לטיפול בנפגעי טראומה, שהזהירו  

על  ושוב  שוב  הנפגעים  עם  נדבר  אם  שליליים.  תסריטים  של  מהדגשתם 

זו עלולה להפוך לנבואה שתגשים את עצמה, -תסמונת פוסט טראומטית, 

את   לגייס  מנת  על  הנפש,  של  הריפוי  כוחות  את  להדגיש  חשוב  ולהפך. 

ולהנ אני חושבת  -יע תהליכים של צמיחה פוסטהכוחות הללו  טראומטית. 

שעקרון זה נכון גם לקהילות וחברות בטראומה. לא רק שחשוב להבליט כל 

אינטרסים  מעל  והתעלות  אנושית  סולידריות  מסוגלות,  חוסן,  של  גילוי 

קבוצתיים צרים, אלא גם חשוב לשרטט שוב ושוב תמונות חיוביות אפשריות  

ל עומקו של השבר והקושי לצפות ולדמיין את המשך של העתיד, למרות ובגל

שונות  בתמונות  דווקא  אלא  אחת  בתמונה  צורך  )אין  המדינה  של  דרכה 
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שישוחחו זו עם זו, יאתגרו, יעבו ויצמיחו זו את זו(. לדמיון יש כוח, למילים יש 

כוח, וחשיבה משאלתית היא דבר בונה. תקווה לטוב ואמונה ברוח האדם  

  מעוררות ומגייסות את הטוב. 

ועוד בעניין התקווה: כרגע הלב מבשר רעות, אבל התחושות הרעות אינן  

נודע, ולהבין שהנפש -כדור בדולח. אני מנסה להישאר עם פתיחות אל הלא

מעדיפה את הידיעה המדומה, גם כשהיא ידיעה קטסטרופלית, מתוך הצורך  

    האנושי בוודאות ושליטה.

תקווה   כמו  למושגים  פונה  אני  מסתתרת,  או  חבולה  שלי  כשהתקווה 

שהאופק  תקווה.  לנו  שתימצא  התקווה  שני:  מסדר  תקווה  או  רדיקלית 

לזכור   משתדלת  אני  אליו.  לחתור  אופק  שוב  ויהיה  יתבהר  עשן  המכוסה 

תמיד משתנה וחולף. זה בלט לי כשביקרתי בברלין  הכול  בתנועה,  הכול  ש

בשנה שעברה. עיר דמוקרטית וליברלית להפליא, בדיאלוג בלתי פוסק עם 

שגם  לראות  אפשר  ההיסטוריה,  תנועת  על  רחב  במבט  המחריד.  עברה 

 זמנים רעים חולפים בסופו של דבר. 

 

 מילים לסיום 

אין     -החודשים, השנים, העשורים הבאים    –כאשר אני חושבת על העתיד  

לי מושג מה יהיה, לא כאן בישראל ולא בכל מקום אחר בעולם. אין לי מושג 
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האם תהיה כאן מדינה שבני אדם יוכלו לחיות בה חיים חופשיים בתנאים  

אשר קשורות למקום הזה    –סבירים, לא כל שכן חיים טובים, והאם בנותיי  

אלצו להגר. אני יודעת שאם ייחיו כאן את חייהן או י  -כמוני, בכל נימי נפשן  

הן יעזבו את הארץ ולא נוכל להיפגש בתכיפות זה יהיה כאב גדול עבורי, שכן  

  המשפחה היא מקור מרכזי לאושר ומשמעות בחיי.

כך או כך, ברור לי שאנחנו מצויים בתוך אובדן בלתי נתפס בהיקפו, ושבר  

ודאות בנוגע  -איהפנים שיידרשו דורות לתיקונו. בתוך הערפל של  -קיומי רב

לעתיד, אני מבינה ששארית חיי תעמוד בצל תחושות של אבל ואובדן, וכן 

של רצון וחובה להשתתף בתיקון ההרס שנגרם לנו וההרס שגרמנו אנחנו.  

אני מנסה להשלים עם העובדה שהפרקים  בתחילת העשור השישי לחיי 

להגשמת  הבאים לא יהיו נוחים ושמחים כפי שקיוויתי ודמיינתי, עם פניות  

חלומות ישנים. כעת אני מסתפקת בתקווה לחיים שיש בהם מלאות, אמת  

ושייכות   משמעות  של  התיקון    -ותחושות  לניסיונות  הירתמות  של  חיים 

והריפוי מתוך הבנה של קטנותי ובלי ציפיות להצלחה שלמה. עם זאת אני 

לנפשי,  שקט  מוצאת  אני  תיקון  של  מגויסת למשימה  אני  שכאשר  יודעת 

 ילו אם המאמצים ייכשלו אדע שהשתתפתי בניסיון ראוי מאין כמוהו.ואפ
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 דיווח מפעולה ישירה לא אלימה 

 עופר שור

 

הטקסט מתאר פעולה ישירה שבה לקחתי חלק בירושלים, ומנסה לעמוד  

על הקשר שבין הפעולה לבין התרגול שלי וההליכה בדרך הבודהיסטית. אני  

מנסה להראות כיצד פעולה ישירה לא אלימה היא הדרך הנכונה לפעול בה 

 בעת הזאת, כפועל יוצא מהדרך הגדולה יותר שאני הולך בה.

" דורסיםהוא סופר ומורה, מתגורר בחיפה. ספר הסיפורים שלו "  עופר שור

 יצא לאור בשנה שעברה בהוצאת פרדס. 

 

אחר הצהריים של יום קיץ לוהט ומחניק בירושלים. הגחנו בהליכה מהירה  

כביש   שני   16לכיוון  להעמיד  מיהרו  קבוצות  שתי  מהעיר.  היוצא  החדש 

סולמות באמצע הכביש, על כל סולם טיפס במהירות פעיל אחד, כשמספר  

אנשים עומדים מסביב ומחזיקים את הסולם בחבלים כדי שלא ייפול. וכך,  

רג הסואנים  תוך  הכבישים  אחד  באמצע  סולמות  שני  פתאום  ניצבו  ע, 

בירושלים. שני הפעילים על הסולמות, חברי תנועת "משנים כיוון," פרסו 
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ולהחזרת החטופים. התנועה האטה  הקוראים להדחת הממשלה  באנרים 

 בהיסוס ואז נעצרה. 

* 

כיוון"    הייתהזו   "משנים  קבוצת  של  הפעולות  שמחויבת    -אחת  קבוצה 

ישירה   מחאה  של  אקטים  דרך  הממשלה,  ולהחלפת  החטופים  להחזרת 

ובלתי אלימה. הפעולות מאורגנות ומתוכננות מראש, ולכל אחד יש תפקיד,  

את  שעושים  העניינים,  שבמרכז  אלו  הם  ה"אדומים"  הסיכון:  מידת  לפי 

והלעומתית  והסיכוי שלהם להיעצר הוא הגבוה    הפעולה החשובה  ביותר, 

גם  סביבם,  נמצאים  ה"כתומים"  הסולם.(  שעל  מי  הזה,  )במקרה  ביותר 

במוקד העניינים אבל טיפה בצד, עם חיכוך מעט נמוך יותר עם המשטרה 

של  החבלים  את  שהחזיקו  אלו  )הם  להיעצר  בסיכון  בהחלט  עדיין  אבל 

השליש במעגל  ומסביב,  עם הסולמות(.  השקה  להם  שאין  ה"ירוקים",  י, 

"רגילים"   מוחים  כמו  ומתנהגים  מהצד  עומדים  הם  בכלל,   - המשטרה 

  צועקים, שרים, מחזיקים באנרים. הסיכוי שלהם להיעצר הוא הנמוך ביותר.

( ה"פיסקיפרים"  נמצאים  אלה  כל  שתפקידם  peacekeepersבין   ,)

בין הפעילים לבין המשטרה וכל אחד אחר    -להסתובב בלב העניינים ולתווך  

להרגיע   לתווך  להדוף,  אמורים  הם  להתעמת.  הכי    -שירצה  התפקיד  זה 

לדהארמה   קשור  הכי  הוא  כי  בעיני,  קשב   -מרתק  ועל  שלווה  על  לשמור 

 ומחלה, גם בעין הסערה.
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עמדנו על המדרכה וקראנו קריאות, לא חיפשנו "צרות"   -אני הייתי "ירוק"  

כפול   הוא  הנצבר  האפקט  עמיתינו    – אבל  של  הפעולה  את  לחזק  גם 

להראות את תמיכתנו בהם ולהזכיר להם ה"אדומים" סביב הסולמות, וגם  

 שהם לא לבד. 

לא חייב. המטרה היא לנקוט בפעולה   –באופן כללי, מי שלא רוצה להסתבך  

נחושה למען המטרה, הכללית והספציפית. לכל אחד יש תפקיד שבו הוא 

אין חשוב   -בוחר, והוא עושה זאת כמיטב יכולתו. כמו שאמרו לנו שוב שוב  

 חשוב.הכול  –יותר או פחות 

* 

יש  איך הדברים מתנהלים: בהתחלה  יכולתי לראות  בעומדי על המדרכה, 

כמה דקות של שקט מוזר, בזמן שהנהגים מעכלים את המתרחש ומבינים 

כך מגיע שלב הזעם   קורה. אחר  וכמה    –מה  פרץ של צפירות היסטריות, 

המוחים.  על  ומסתערים  מעשה  לעשות  שמחליטים  אורח(  )ועוברי  נהגים 

ו בצעקות,  מיוחדים  רובם  אנשים  יש  המוחים  )בין  באלימות  גם  כמה 

תם ומונעים מהם להתקרב, ומרחיקים אותם במגוון שיטות  ישמתמודדים א

אלימות   ניידת,    –לא  מגיעה  דקות  כמה  אחרי  וכו'(.  הצידה  הזזה  דיבור, 

עצות,  אובדי  די  המכוניות,  לבין  המפגינים  בין  מתרוצצים  והשוטרים 

אמתרכזים   פתוח.  אחד  נסיעה  נתיב  בשמירת  דתי י בעיקר  לידי, ישה  ה 

במכונית עם שתי ילדות, מתחננת, כמעט בדמעות, שיתנו לה לעבור כי יש 
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המכוניות  בין  מתמרנת  והיא  להתקדם  לה  מסמנים  בהדסה.  תור  להם 

ונחלצת. מעט אחריה, מכונית מגיחה בנסיעה פרועה בין המפגינים, כמעט  

 מפילה סולם, ונעלמת במנהרה.

צעיר גדול ממדים עם זקנקן וציציות משתלשלות, מתרחק מהכביש שם היה 

עמיתתי   אל  פונה  הוא  אלינו.  ומתקרב  הסולם  אנשי  עם  בויכוחים  עסוק 

מחזיקת השלט ומטיח בה מה שנשמע כמו מלים קשות, פניו רחוקות כמה  

המכוניות  צפירות  בין  לשמוע  ממש  מצליח  לא  אני  מפניה.  סנטימטרים 

לים מגיעות אלי: "ישברו לכם את העצמות", "אתם יל שברי מוהצעקות, אב

חושבים שאתם נעלים", "אתם סכנה לעם ישראל" וכו'. יותר מכל דבר אחר,  

 הווייתו מביעה תסכול ופחד, לא תוקפנות וכעס. 

נרגעים.   העניינים  אותי:  שמפתיע  משהו  קורה  שעה,  כחצי  אחרי  ואז, 

הנהגים  בעצמם,  שמתרחקים  או  השוטרים  בידי  מורחקים  המתקיפים 

כמעט   הצפירות  וברכביהם.  בעצמם  ומתכנסים  לעשות  מה  שאין  מבינים 

כמעט  שקט  בכביש  עומדים  עצמנו  את  מוצאים  אנחנו  עכשיו  ופוסקות. 

ובצלמים, מניפים את הכרזות שלנו ופוסעים אנה לגמרי, מוקפים בסקרנים 

 ואנה על הכביש שכבשנו לעצמנו.

השקט מופר עם הגעת היס"מ. כעשרה אופנועים מגיעים במהירות לצומת, 

רוכביהם עטויים כולם במדי האופנוענים ובקסדות המסורבלות שמרוקנות 

גברים    –אותם מרוב אנושיותם. מתחת לקסדות הם נראים כמעט משובטים  
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מזוקנים וחסונים, משקפי שמש כהים לעיניהם וארשת אטומה על פניהם.  

הם מחנים את האופנועים בשולי הכביש, ואחרי אות מהמפקד מתקרבים 

במהירות לאחד הסולמות ופשוט מרימים אותו מלמטה, מה שגורם לפעילה 

שעליו ליפול מגובה על הכביש. אנחנו רצים אליה ומקיפים אותה. מישהו 

אמ במהירות מזעיק  מפרקים  הם  מעניין.  לא  זה  היס"מניקים  את  בולנס. 

 ועליו והחזיק  והיש)ויותר בעדינות( את הסולם השני, ופונים לעצור את כל מי  

דקות. אני נסוג בחזרה אל המדרכה, יחד עם   10-אותו. כל העניין לוקח כ

עכשיו,   הפנוי  בכביש  לזרום  חוזרת  התנועה  נעצרו.  שלא  המפגינים  שאר 

 ו מסתובבים וחוזרים לרכבים.ואנחנ 

* 

בו,   מעניין  הכי  שהיה  מה  מאז.  שעברו  בימים  אותי  העסיק  הזה  האירוע 

אלימה הנחושה: בשום נקודה לא  -מבחינתי, היה העוצמה של הפעולה הלא

הרמנו יד, לא תקפנו איש, לא מילולית ולא פיזית, גם כשתקפו אותנו. להיפך 

עשינו את המקסימום כדי להימנע מעימות. ואני בטוח שהיה לזה חלק   –

דול בעובדה שהאירוע לא יצא מכלל שליטה. והפעולה הנכונה הזאת נבעה  ג

לוקח   שאני  דבר  עוד  מה.  משנה  לא  באלימות,  לפעול  שלא  מנחישות 

הנ  היא  הזאת  אפשרי,  ימהפעולה  בלתי  כמעט  היה  זה  לחמלה:  סיון 

שזאת   בטוח  אני  לאחור,  במחשבה  אבל  קיצוניות,  כך  כל  היו  האמוציות 

לפעו הרצויה:  לתת  התגובה  השני,  הצד  של  והסבל  הכעס  ראיית  מתוך  ל 
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ד להחזיר ולתחושה הזאת להכתיב את התגובה, לעמוד בפני הרצון העז מא

בצעקה על צעקה, בכעס על כעס. הרי כל הרגשות השליליים שהופנו אלינו  

דבר ממהלך האירועים: לא שכנעו אותנו לשנות את הפעולה או  לא שינו 

דיין, וממילא ת ללכת, או לשנות את דעתנו. אני לא מדבר אפילו על יכולת לה

המטרה, אלא על הפעולה היחידה האפשרית גם בנסיבות   הייתהזאת לא  

הרגעה   האירוע:  במהלך  בזה  עוסקים  ה"פיסקיפרים"  עקרוני.  באופן  וגם 

והסטה של מוקדי הלחץ, אם כי פחות מנקודת מבט בודהיסטית ויותר כצעד 

 טקטי. 

לכאורה יש איזה פער בין האקטיביזם הסוער כפי שתיארתי למעלה, לבין  

עקרונות של חמלה ואי אלימות; החברה הישראלית תוקפנית כל כך, שכל  

פעולה שכזו מסתכנת בתגובה אלימה, בין של המשטרה ובין של עוברים  

ככל   ויותר. אבל  יותר  רבה  אכן מתפרצת, בתדירות  ואלימות שכזו  ושבים. 

ולוקח חלק בהפגנות שסובלות מתגובה  שאני מ שתתף בפעולות שכאלו, 

אלימה, אני בטוח שהדרך הנכונה לפעול, ולהגיב, היא באי אלימות. אחרי  

בכביש   של  16הפעולה  דבריו  את  אישי  באופן  הבנתי   האן:   ת נא  טיך, 

והנכונות לפעולה לא אנוכית  - "אהבה היא המהות של אי  אלימות. אהבה 

י אסטרטגיות, טקטיקות וטכניקות של מאבק לא אלים. מולידות באופן טבע

אלימות היא תהליך; היא אינה דוגמה קפואה. סוגים אחרים של מאבק  -אי

יכולים להיות ניזונים מחמדנות, שנאה, פחד או בורות. אבל מאבק לא אלים 

אינו משתמש במקורות אנרגיה כאלו שכן הם יהרסו הן את האנשים והן את 
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ידי   על  וניזונה  לסבל  מודעות  מתוך  שנולדת  אלימה,  לא  פעולה  המאבק. 

 הדרך האפקטיבית ביותר להתמודד עם היריב." היאאהבה, 

ולא שיחה, או כתיבה   –מעבר לכך הפעולה הזאת, במובן של פעולה בעולם  

לי פעם:    - וכו'   היא הפעולה היחידה האפשרית עכשיו. מישהו חכם אמר 

וסגרה   והתמשכה  וככל שהמציאות הנוראית הלכה  "אהבה היא פעולה." 

מכיוון   בעולם,  פעולה  לעשות  לפעול,  היא  היחידה  שהברירה  הבנתי  עלי, 

לימדה אותי שזו הדרך האפקטיבית ביותר, וגם המהירה ביותר   שהמציאות 

)ובאמת אין כבר זמן!( וגם כי עבורי, זו הדרך היחידה שלא להשתגע. פעולה, 

רק ככה אני יכול להתנער מהשקיעה אל תוך הייאוש שהכריע כבר   –תזוזה 

 ישראלים כה רבים.

ממילא איננו יכולים    –במובן הזה, אין זה משנה בדיוק איזו פעולה זו תהיה  

מעשינו. עלינו רק לקוות שהפעולה הנכונה נעשית    שללדעת את התוצאה  

מתוך כוונה נכונה )ובמקרה הזה אני בטוח שכך הוא הדבר( ושאנו שומרים 

אלימות. אותה המחשבה עמדה בבסיס הצהרתי כי לו הייתי -על עקרון האי

על החלטתי, מלפני שנים   )וגם  הייתי מסרב  מילואים  לשירות  נקרא כעת 

שבה הצהרתי על כוונתי לסרב לשרת בשטחים(:  רבות, לחתום על עצומה  

האמיתי   אחד(    – הערך  )שהם  והאישי  המוסרי  בפעולה,   –הפוליטי,  טמון 

בהטבעת החותם בבשר של העולם. במציאות של היום, שבה נדמה כאילו 

סים עד ברכינו בבוץ, תקועים מבלי יכולת לזוז, רק ההבנה הזאת אנו מבוס



228 
 

לצאת לרחוב, להתנגד, לצעוק, לעלות על   –והמאמץ לפעול, ולו הקטן ביותר  

יכולים לחלץ אותנו מהביצה הפנימית והחיצונית שהוטלנו    –סולם, לסרב  

 אליה, ושיש כאלו שכל רצונם הוא שנישאר בה, ללא עתיד וללא תקווה. 
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 על הפעולה )והחיים( בעולם שבור 

 אביב טטרסקי

 

האלימות  נוכח  פגיעוּת  של  היומיומית  החוויה  את  מתאר  הטקסט 

פעולה   לגבי  שאלות  מעלה  הוא  בה.  חיים  שאנו  והמתרחבת  המתמשכת 

אותנו  שחושפת  סולידריות  של  האתגר  את  ומתאר  פגיעות  של  בתנאים 

לעומק הפגיעות שלנו. בתוך כך אנחנו עשויים לגלות גם את העמידוּת שלנו. 

  ו "פתרון" לחיים במציאות אלימה. ממש לא.לא שיש בכך תשובה א

טטרסקי  חברתית  אביב  מעורבת  דהרמה  קבוצת  ממקימי    הוא 

((engagedharma.wordpress.com  ומנחה עמים  עיר  בעמותת  חוקר   ,

 בעמותת תובנה. 

 

בעתיד. בימים  דבר אופטימי חקלאות. זו פעולה בהווה בשביל פירות שיגיעו 

מובן מאליו   ענין  זה  עלולות    – טובים  אם  שגם  ויודעים  לקצור,  כדי  זורעים 

 להיות בעיות הרי שהעולם בנוי כך שבסך הכול העמל יוליד ברכה. 
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אבל בימינו אלו השאננות הזאת נעלמה. במקומה מרחפת דרך קבע ההבנה 

בגדה  חקלאות  בצפון?  חקלאות  עזה?  בעוטף  חקלאות  מאוים.  שהכול 

המערבית הכבושה? שם בנוסף לשיבושים מעשי הטבע נשברים שיאים של  

הן  הטבע  של  לאקראיות  שבניגוד  התקפות  אדם.  ידי  מעשה  התקפות 

ולכ ומכוונות  שבמקום  מתוכננות  הרסנית  אלימות  ונשנות;  חוזרות  גם  ן 

 להיות תקלה שאפשר להתאושש ממנה הפכה למהותו של העולם. 

התמזל מזלי והפעילות של דהרמה מעורבת חברתית לא מתרחשת באזורים  

בהם אנחנו פעילים ש של שיא האלימות. באזורים ה"קצת פחות אלימים"  

מתאפשרת מעין שגרה, אבל זו שגרה שתלויה על בלימה, שעלולה בכל עת 

יותר נכון, מוחרבת. דווקא בשל קיומה של שגרה, ברור עד   –להיות מופרת  

 כמה האלימות מרחפת באוויר כל הזמן וצובעת כל דבר; לית אתר פנוי מיניה.

ללא   קיימת  אינה  היא  חשוב,  יותר  אבל  פוגע,  ללא  קיימת  אינה  אלימות 

נפגעים. בעולם פחות אלים יש טעם לדבר על אלימות מכיוון שהיא הפרה 

של הסדר; סדר שהוא הסטטוס קוו ולכן הפרתו היא תקלה שאפשר לרסן  

של   בזעם  שמשתולל  תשפ"ד,  בשנת  הציוני  המשטר  של  בעולם  ולתקן. 

וקורס אל פאשיזם וולגרי ומצורע, אלימות היא החוק. אולי  החרבה וטרנספר  

היא אפילו המים שבתוכם אנחנו שוחים מבלי דעת. לכן עדיף להפנות את 

שחשופים לה, פגיעות     המבט פחות אל האלימות ויותר אל הפגיעוּת של אלו
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אליה   מרפה    –שהמודעות  בלתי  כנוכחות  אלא  כרעיון  את    -לא  ממלאת 

 התודעה בכבדות וחוסר שקט.

 

 סיפורים של פגיעוּת

אנחנו יושבים בצל עצי הזית ומסתכלים על אחמד חורש עם פרד ומחרשה. 

העצים הזקנים היפים, האדמה החומה שנבקעת    –המראה משובב נפש  

שקט ורגוע ויפה. ככה בדיוק הכול  בשורות ארוכות, המיומנות של אחמד.  

נמצאים   יכולים לשכוח שאנחנו  אידיליה שאננה. אבל אנחנו לא  מרגישה 

אי  לו.  ויתנכלו  חיילים  אליו  יגיעו  פן  בלעדינו  לחרוש  חושש  אחמד  כי  שם 

במקרה    –אפשר לדעת מתי השלווה תופר ואחמד יילקח בגסות מהחריש  

 הטוב לבדיקה משפילה ובמקרה הפחות טוב למעצר.

ירקות  אנחנו עובדים בטראסות של באסל. חלקן נשתלו זה עתה בשתילי 

של   העשיר  החום  צבע  את  מנקדים  העדינים  הירוקים  והעלים  קיץ,  של 

ומנקים את בור המים   נוספות לשתילה,  האדמה. אנחנו מכינים טראסות 

נעימה, שמחה. אנחנו מבסוטים. באסל   יושקו. העבודה  שממנו הגידולים 

בת  אבל  מהמחשבה מבסוט.  להשתחרר  יכול  לא  אני  הטובה  האווירה  וך 

שבעוד מספר שבועות, הרבה לפני ששתילי הקישוא, המלפפון והפסוליה 

כבר   הרי  אנחנו  הללו.  הטראסות  ליד  ממש  חיילים  יוצבו  להבשיל,  יספיקו 



232 
 

רואים את העבודות להכנת העמדה שלהם. וכשהחיילים יוצבו שם, כמה זמן  

כי  להגיע לשטח?  ויאסרו עליהם  יסלקו את בעלי האדמות  ייקח עד שהם 

על   שמתצפתים  חמאס  של  סוכנים  בטח  הם  החקלאים  כי  "ביטחון"; 

החיילים; כי לא חסרים חיילים שרוצים להתנכל לחקלאים פלסטינים. הרוגע 

ייגדעו בלי התראה. ואם כך, אולי הרוגע והשמחה  והשמחה ששו רים כאן 

 האלה הם לא יותר מאשליה?

רק לפני חודש הטראסות הללו, שכל כך נעים להסתכל בהן עכשיו עם החום 

של   ביער  מכוסות  היו  הרכים,  השתילים  של  והירוק  הנקייה  האדמה  של 

קוצים בגובה אדם. כמה חודשים של פוסט השבעה באוקטובר, שבמהלכם  

של   חודשים  כמה  ולפניהם  לשטח,  להגיע  האדמה  לבעל  מדי  מסוכן  היה 

ש-פוסט שהשטחים  טראומה  בשביל  הספיקו  תפקד,  ולא  קרס  הוא  בהם 

בהם  התקיימה  כן  שלפני  לנחש  יהיה  אפשר  שאי  עד  ושית  שמיר  יכוסו 

יצירה פרי עמל של   הייתהחקלאות מפוארת. ככה, בהרף עין נמחקה כלא  

שנים ודורות. כעת הקוצים נעקרו, הטראסות נוקו ופארן מופגן מחדש. אבל 

וח חקלאי כמו באסל היה סמל לחוסן. חוסן  כמה זמן זה יחזיק? בעולם בט

גופני, חוסן של רוח חופשית ושל חיבור לאדמה, חוסן של ידע ותבונה, של 

הישראלי,  הכיבוש  משטר  תחת  זאת,  במקום  הארץ.  תנובת  וגידול  עיבוד 

החקלאי הזה שמבחוץ לא ניכרים בו כיום החודשים האפלים שעברו עליו 

שב פגיעות  זו  לפגיעות.  סמל  תופסים הוא  שאנחנו  מהדברים  הרבה  ה 

בכל  להילקח  יכולים  אנושי  קיום  והכרחיים בשגרה של  כמובנים מאליהם 
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הבריאות הגופנית,   –רגע. פגיעוּת שבה גם הדברים הכי אורגניים לכאורה  

נמצאים ללא הרף תחת מכבש לחצים    –היציבות הנפשית, שמחת החיים  

 של דיכוי פוליטי מרושע שמאחוריו עומדת עוצמתה של המדינה. 

שלהם.  בבוסתן  ודליה  ג'מיל  עם  פרי  עצי  ומשקים  גפנים  שותלים  אנחנו 

עמוקים   כמה  עד  לחוש  מאפשרים  הוותיקים  הזית  עצי  יפהפה.  בוסתן 

את  מבטאים  יותר  הצעירים  והשתילים  הזאת,  המשפחה  של  שורשיה 

הגוף,   ניכרת במחוות  ודליה  ג'מיל  בין  והחיים שבה. האהבה  ההתחדשות 

ובתנוע הפנים  כך  בהבעות  כל  אהבה  זו  בבוסתן.  שלהם  המשותפת  ה 

אינם  השמרנית  הפלסטינית  החברה  של  ההתנהגות  שכללי  עד  שופעת 

מצליחים לסכור אותה מלהתגלות בפנינו. מאחורי הגפנים מוטלות הריסות 

כ הרסה  ישראל  מדינת  ודליה.  ג'מיל  של  בשנים   60-הבית  בכפר  בתים 

שנה, ולפני חודשיים נהרסו האחרונות. הבית של ג'מיל ודליה נהרס לפני  

אליהם   שוב.   10בסמוך  ייהרס  הבית  מחדש  אותו  יבנו  אם  אחרים.  בתים 

 יחידת האכיפה רוצה לבצע הריסות רבות נוספות בכפר.

 

 אקטיביזם ופגיעוּת 

שבהם  תנאים  כזו?  פגיעוּת  של  בתנאים  אקטיביזם  של  המשמעות  מה 

באמת   לא  מאיתנו  פגיעים  שיותר  מי  של  לצידם  לעמוד  שלנו  הבחירה 
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שבהם  תנאים  ושלנו.  שלהם  לפגיעוּת  אותנו  חושפת  וכן  הגנה,  מספקת 

כל  שבהם  תנאים  לרעה;  הוא  זמן  לאורך  להתממש  היחיד שעשוי  השינוי 

פעולה של סיוע היא קטנה מדי וממילא במוקדם או במאוחר דינה להימחץ,  

סולידריות  כל  שמופעלת,  האלימות  מול  תתנפץ  התנגדות  של  פעולה  כל 

כמה עד  אונים   חושפת  חסרי  אונים.  לחסרי  אותנו  הופכים  הכוחות  פערי 

 כמעט חסרי תועלת.  –אם מוכנים לא לייפות את מצב הדברים  –ולפיכך 

למעלה   שהבאתי  בדוגמאות  כדי   -למשל,  לחריש  באים עם אחמד  אנחנו 

וכאשר החיילים  נוכל לעשות אם  לספק מידה של הגנה. הגנה? מה כבר 

יגיעו לגרש או חלילה לעצור אותו? נכון, עד כה, הנוכחות שלנו כמעט תמיד  

הרגיעה את החיילים והם הניחו לאחמד. גם היו לנו דרכים לדבר אל ליבם  

קבלי החלטות, או לשכנע אותם או אפילו ללחוץ עליהם כדי שלא תהיה  של מ

מדיניות של גירוש. היום אין עם מי לדבר וביום שחיילים יחליטו לא להירגע,  

 מה כבר נוכל לעשות? אין לנו תשובה לאיום הזה. 

כשהחיילים יחליטו לגרש את באסל מאדמותיו כי אחרי שהחליטו להציב לידן 

עמדה הם גם "צריכים" שכל השטח סביבם יהיה נטול ערבים, מה נעשה 

אז? נכתוב פוסט בפייסבוק? כשלפני כמה שנים רצו לראשונה להקים את 

והמהלך    –חלקה יצירתית אפילו    –אותה עמדה הצלחנו להרים התנגדות  

עת זמן החסד נגמר. מה הטעם בעבודה שלנו איתו היום בטראסות נעצר. כ

יותר מדחיית הקץ? ושותלים     אם היא לא  ומתחחים  הרי בעודנו מנכשים 
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ומשקים אפשר כבר לראות בעיני הרוח את הדרדרים חוזרים ומכסים את 

 ירקות. בהם הטראסות שזה עתה נשתלו  

נתונים   הם  שם  מהכפר,  המרוחקות  לאדמות  חקלאים  עם  יוצאים  אנחנו 

אלימה של מתנחלים. נכון, ההצטרפות  לסכנת גירוש בידי חיילים או תקיפה  

שלנו נותנת לחקלאים מידה של הגנה נוכח הסכנה של מתנחלים שדורכים 

ד, ויותר מכך,  ונשק, מאיימים לירות ואף יורים ממש. אבל זו הגנה קלושה מא

ושליחיה שכשהמדינה  יודעים  אנחנו  הרי  מחליטים   זמנית.  המתנחלים 

פוצעים  אדמות,  על  משתלטים  עצים,  עוקרים  הם  רסנים  מעצמם  להסיר 

והורגים פלסטינים, ומגרשים קהילות. סוג האלימות הזה כבר מגיע אל שולי 

ומה אנחנו עושים? עושים כמיטב יכולתנו   –האזורים שבהם אנחנו פועלים 

ד הצלחה לאפשר לחקלאי להגיע מעבר למה שהרחפנים,  ואבל עם מעט מא

מרחפת  באוויר  מאפשרים.  ומתנחלים  חיילים  של  והרובים  האגרופים 

ההבנה שזו רק שאלה של זמן עד שהם יאפשרו פחות, יקימו את המאחז  

נגישים לחלוטין. בינתיים הבריונים  -הבא, יהפכו עוד אזורים נרחבים לבלתי

מגינה. ו לשחק בליווי של חקלאים ובנוכחות  האלימים עדיין מאפשרים לנ

 כשיימאס להם זה יגמר. 

 תקחו רובים כדי להגן על עצמכם

האם אנחנו באמת עושים כמיטב יכולתנו? לפני כמה חודשים עבדנו במטע 

זיתים, במצב המוזר הזה של שלווה חיצונית ודריכות פנימית לקראת הפרת  
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השלווה שעלולה להגיע בכל רגע. בחור פלסטיני צעיר שאני מכיר כבר שנים 

רבות לקח אותי הצידה ושאל מדוע אנחנו מגיעים בלי רובים לאזור המסוכן  

הזה. "בן גביר הרי מחלק עכשיו נשקים" הוא אמר, "תיקחו נשק כדי שתוכלו  

ה שעוד להגן על עצמכם". הוא דיבר על כך שנוכל להגן על עצמנו, אבל מ

זה שנוכל באמת   –או בכל מקרה מה שמיד ניקר ודפק בראשי    –התכוון אליו  

להגן עליו, על משפחתו ועל קהילתו. השאלה שלו הגיעה אלי משום מקום 

 ותפסה אותי בהפתעה גמורה.

גם אחרי שהתאוששתי מההפתעה לא היה לי מה לענות לו. שנים רבות של 

מאבק לא אלים, עם כל ההתנסויות, עם כל מה שאני יודע להגיד על אלימות  

ואי אלימות, התפוגגו כמו בועת סבון מול הפליאה הכנה שלו. גמגמתי כמה  

מלים שלא יכלו להוות תשובה ראויה לציפיה שבה שאל את השאלה שלו.  

לה מענה. המענה ה בלי שאמצא  ארוכים  אותי במשך שבועות  ליוותה  יא 

ואחרי אירועים שבהם   –הישיר הוא פשוט: אני לא מוכן להשתמש בנשק  

יכול להגיד שאני מעדיף לעמוד חשוף מול התקפה  כוון אלי, אני גם  נשק 

מאשר להגיב אליה עם כלי ירייה. אבל איפה העמדה הזאת משאירה אותנו  

 ביזם שלנו, כשכל הרסנים על הפעלת אלימות הולכים ומוסרים?ואת האקטי

 עזה 

בעולם מסודר, עולם שבו הרסנים על האלימות מוחזקים, מתאפשרת מידה  

גם    –סבירה של ביטחון פיזי. ויותר מכך, בעולם כזה מתאפשר לנו לממש  
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גם אם    –את הערכים האתיים שלנו. מתאפשר לנו לפעול    -אם תוך מאבק  

קושי   לנו    -תוך  מתאפשר  בעולם.  לראות  רוצים  שאנחנו  התוצאות  למען 

להיות חקלאים, ומתאפשר לנו לעמוד לצידם של חקלאים. כך מתאפשרים  

 גיון, תחושת משמעות ומחסה מפני השיתוק שבידיעת הפגיעות שלנו. יה

בשבעה   באכזריות  ישראל  אזרחי  עבור  התנפץ  הזה  המסודר  העולם 

בידיהם  להיות  אמור  הכוח  הפעלת  על  שהמונופול  מי  ומאז,  באוקטובר. 

  – על לתקן בכלל אין מה לדבר    –בוחרים במקום לצמצם את ממדי הנזק  

 דווקא להרחיב אותם. להרחיב אותם עוד ועוד. 

מלכתוב   להימנע  אפשר  כישלון אי  הוא  עזה  בעוטף  ביישובים  שהטבח 

קיומם. מה   תכלית  את התפקיד שהוא  והצבא למלא  מחפיר של המדינה 

שמתחולל מאז מבהיר עד כמה הכישלון אינו מקרי אלא תוצאה של עומק  

חריפות  שמילים  אלא  הישראליות.  ובמערכות  בחברה  שפשה  הריקבון 

ש את פגיעותו של  והצבעה על אשמים הם לא יותר מהצגה שנועדה לטשט

 המאשים. לכן נחדל מכך ונחזור ללב העניין. 

לבנות   פעם  אי  יוכלו  ביותר  הקשה  בצורה  שנפגעו  אלו  איך  לדמיין  קשה 

היגיון  בתוכו  ולפעולה  לו  שיש  עולם  מסודר,  עולם  של  תחושה  מחדש 

ותחושת משמעות. גם אלו מאיתנו שנפגעו פחות קשה יודעים כעת בעומק 

כל  ועד כמה  כרעי תרנגולת מעכבים את קריסת ההיגיון  רק  איך  נשמתם 

 עות היא אשליה. תחושה של משמ



238 
 

אשליה גם כי ההגנות שעדיין קיימות מפני אלימות ומאפשרות מידה של  

ואם עוד לא מחר, אז התמוטטותן   -סדר בחיים שלנו יכולות מחר להתמוטט 

לא מנענו בעתיד היא האפשרות היותר סבירה מהיפוכה. ובעיקר, אשליה כי  

ואנחנו לא מונעים את החרבתה של רצועת עזה. איפשרנו את ההחרבה של  

רצועת עזה. מימוש של הערכים   רצועת עזה, אנחנו חלק מההחרבה של 

האתיים שלנו? עזה. פעולה למען התוצאות שאנחנו רוצים לראות בעולם?  

עזה. תחושת משמעות? עזה. היגיון? עזה בחורבותיה, מתיה ואימתם של 

 יליוני תושביה. מ

גם מתוך השבר הגדול של החודשים האחרונים חשוב להכיר בכך    - והערה  

שעוד לפני השבעה באוקטובר, חיים של פגיעות מצמיתה ואלימות מייאשת  

היו נחלתם של רבים בין הירדן לים. בראש ובראשונה של פלסטינים, וגם 

של חלק מהישראלים. הסדר, ההיגיון ותחושת המשמעות שהוכו וקרסו מאז  

 ה באוקטובר היו מלכתחילה על חשבון האנשים הללו. השבע

 עמידוּת 

נוכחת   היא  בחריש,  נוכחת  היא  עמידות.  העת  כל  נוכחת  הפגיעות  לצד 

ובמטעי   בבוסתנים  נוכחת  היא  הירקות,  ערוגות  של  ובתלמים  בטראסות 

 הזיתים החשופים להגעתם של רוחשי רע.

 לכאורה זה פרדוקס. מי שפגיע אינו עמיד. 
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הדברים,  עם  שמשתהה  כזה  לפחות  או  יותר,  עמוק  מעט  במבט  אולם 

מתברר כי היכולת לפעול בתנאים של פגיעות היא ביטוי של עמידות. היכולת  

לשאת את השרירותיות, היכולת לעמוד בהיעדר ודאות, היכולת לשים בצד  

הצדק, היכולת לא להיות משותק מפחד, בוער מזעם. היכולת לעשות  -את אי

אלא    חקלאות  יכולה  אינה  דבר אופטימי בשעה שקריאת המציאות  שהיא 

 להיות פסימית. 

העמידות שמאפשרת להתאושש ממכות ומכישלונות, לשקם את הטראסות 

דורי. אדם ממשיך את שלמד -מנזקי הזנחתן. העמידות שנסמכת על קשר בין

את  מנחיל  הזה  הזמן  פגעי  ולמרות  הרסני,  פחות  אחר,  בעידן  מהוריו 

המורשת גם לילדיו הקטנים. העמידות של אמנות הרכבת ייחורים או מציאת  

י הפתרונות  נוכח  היציאה יצירתיים  של  העמידות  להשקיה.  מים  עדר 

המשפחה  התאספות  של  העמידות  מאליו.  מובן  כדבר  לשטח  השקטה 

 המורחבת לתמיכה הדדית ועשייה משותפת. 

הללו  העמידים  האנשים  עם  בסולידריות  לעמוד  מוזמנים  שאנחנו  ומכיוון 

של   עמידות  שלנו.  זו  את  וגם  שלהם  העמידות  את  לפגוש  לנו  מתאפשר 

ישראלים  בין  ידידות  של  עמידות  אכפתיות.  של  התמדה,  של  מחויבות, 

ופלסטינים בעיצומו של האסון שבו השאלה היחידה ששואלים מסביב היא 

 ה שייך. לאיזה שבט את 
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את  מעלימה  אינה  שהיא  בוודאי  לכלום.  פתרון  לא  היא  הזאת  העמידות 

האיומים. היא נמצאת לצד הפגיעות, לחלוטין לא מבטלת או מקטינה אותה 

משמעות   מייצרת  לא  גם  היא  אליה.  שנלווית  הרגשית  המצוקה  ואת 

 גיון. יומבחינות רבות אין בה ה

 בפועל, העמידות היא היכולת להמשיך.
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 שבעה באוקטובר, מאז ועד היום 

 שגיא שלו

 

מאז   שעברתי  התהליך  את  ופתוחה  אישית  בצורה  לתאר   השבעהניסיון 

וגם את   ;באוקטובר; את הפחדים, הספקות, השבר הגדול והבריחה מהארץ

חיים משותפים טובים  והמשך העשייה למען  החזרה, התובנות העמוקות 

 יותר. 

מנהל את עמותת חיים ביחד, נשוי ואבא לשלוש בנות. מתגורר  שגיא שלו  

 בקיבוץ עברון שבגליל המערבי. 

 

מהגבול   ילומטרק  שני  השבעה באוקטובר מצא אותי בדרך לים, לחוף בצת,

 עם לבנון. 

ה מכנים אותו "חוף  'רגע לפני שאני עוצר את האוטו בחוף הפראי שהחבר

הבורחים" אני מתחיל לשמוע את ההתרעות ברדיו. בין הרצים הרבים על 

היקרה להפקת המרוץ שלנו "רצים החוף אני רואה את שרונה, השותפה  

 יהודי שמטרתו קירוב לבבות בין יהודים וערבים. -ביחד", מרוץ ערבי
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אני עוצר את האוטו, שרונה עוצרת את הריצה, מסתכלים לרגע אחד על  

 התחילה מלחמה. -השנייה ואומרים 

אני קופץ למים לנסות להצליל את מחשבותיי, מוותר על השחייה וטס להביא  

רחוק   גבול הלבנון, לא  את הבת שלי שישנה אצל חברה בקיבוץ אחר על 

 שמונה עשרהבו מצא אחי את מותו במלחמה אחרת לפני כמעט  שמהמקום  

 שנה. 

* 

לפני  התחלתי  משותפת  חברה  ביצירת  שלי  המשמעותית  העשייה  את 

אוקטובר    שמונהכ אירועי  בתוך  שהתארגן  במפגש  שכונו   2015שנים 

 "אינתיפאדת הסכינים". 

המפגש הזה בין תושבי הקיבוץ שלי, קיבוץ עברון, לבין תושבי הכפר מזרעה  

השכן, שבמובן הפיזי רק גדר מפרידה ביננו, הוביל אותי יחד עם הקבוצה  

קירוב  שמטרתה  עמותה  ביחד,  חיים  שלנו,  העמותה  להקמת  שגיבשנו 

 פלסטינים. \לבבות בין יהודים לערבים 

תרבותי בו  -לשוני רב-הדבר הראשון והעיקרי שהתמקדנו בו היה הקמת גן דו

 -ילדינו יגדלו יחד, ישמעו, יחיו ויחוו באופן טבעי ויומיומי את שתי השפות  

ה לתוך  ויגדלו  השונים  החגים  את  יחגגו  ועברית,  מגוון יערבית  של  כרות 

 התרבויות שמרכיבות את יושבי האדמה הזו.
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נפגשנו   ועברון,  ממזרעה  הורים  קבוצת  התגבשנו  הגן  את  להקים  בשביל 

לסירוגין בבית בכפר ובבית בקיבוץ, והתחלנו לחשוב יחד מה אנחנו רוצים  

 בשביל הילדים שלנו. 

אני דור שלישי בקיבוץ. הסבים שלי שהיו בין המייסדים שלו הספיקו לברוח  

בזוועות  מותה  את  ומצאה  מאחור  נשארה  משפחתם  רוב  אך  מארצם, 

המאה   של  והארבעים  השלושים  בשנות  אירופה  אדמת  על  שהתרחשו 

 הקודמת. 

בסוציאליזם, שווי קיבוץ שדוגל  חילוני של השומר הצעיר.  ן  וגדלתי בקיבוץ 

כלוחם   שירתתי  האחר.  וקבלת  נתינה  ועל  אלו  ערכים  על  חונכתי  וצדק. 

מהמציאות   קצת  התרחקתי  בעולם,  שטיילתי  אחרי  ורק  מובחרת  ביחידה 

לתרום   רוצה  שאני  הבנתי  נוספות,  מזוויות  אותה  לראות  ויכולתי  בארץ 

 למדינה בדרכים אחרות.

לשרת  מהחובה  ולהשתחרר  תהליך  לעבור  לי  עזרה  החזקה  ההבנה 

ניסן נהרג במלחמת לבנון  יותר אחרי שאחי  והיא התחזקה עוד  במילואים 

 .2006השנייה בשנת 

אני חושב שהמוות של אחי הוא אחד הדברים החזקים שדוחפים אותי לפעול  

להצטרף   נוספות  ממשפחות  ולמנוע  לנסות  כדי  שביכולתי  מה  ולעשות 

 למעגל השכול והמוות ממלחמות מיותרות. 
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* 

להבנה   אותנו  הובילו  הגן  הקמת  בתהליך  שקיימנו  המרגשים  המפגשים 

להתנגדויות   אך  בכפר,  מאשר  בקיבוץ  הגן  את  להקים  קל  יותר  שיהיה 

שזו   חושב  אני  ציפיתי.  לא  בקיבוץ  שעלו  ההתפכחות    הייתההגדולות 

הראשונה שלי עם ההבנה עד כמה עמוק ומורכב כל המצב בארץ הזו בין 

 יהודים וערבים. 

שלנו המשותף  הגן  את  לפתוח  שנוכל  בשביל  בקיבוץ  שקיימנו    , התהליך 

הם גם כאלו שקרובים יבינ ,  והיחס וההתבטאויות הקשות של חברים רבים 

האם באמת   קודם:אותי למחשבות שמעולם לא עלו אצלי  והוביל ,לי מאוד א

שנחשב    ,אני רוצה לגדל את הבנות שלי בארץ הזו? אם זה המצב בקיבוץ שלי

שמאלני, ליברלי ומקבל אדם באשר הוא אדם, כמה קשה המצב בכל הארץ  

 ואיזה עתיד יהיה להן כאן?

ויחד עם המחשבות הללו עלתה גם ההבנה עד כמה חשוב לעשות ולפעול  

 למען שינוי, למען יצירה של עתיד טוב יותר לכולנו. 

בקבוצת  שנוצרו  וההקשבה  השיתוף  הפתוח.  הלב  של  כוחו  את  גיליתי 

ההורים שלנו יצרו תחושת קירבה חזקה שעזרה לנו לעבור את כל המשברים 

 . 2018ולפתוח את הגן בספטמבר 
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הבירוקרטיים   הקשיים  את  גם  צלחנו  השנים  במהלך  בגן.  הסתפקנו  לא 

כבר היינו אחרי מספר מפגשים עם    2023באוקטובר  שישה  והכלכליים, וב

לשוני -קבוצת הורים שהחלה להתגבש לקראת פתיחתו של בית הספר הדו

 תרבותי שלנו. -ורב

וראיתי   זה חשוב,  כמה  הגן הרגשתי  בכל השנים מאז שהתחלנו בהקמת 

וחוויתי את ההשפעה לטובה של העשייה שלנו, אך יחד עם זאת הרגשתי 

גם שיכולות ההשפעה שלי מוגבלות, שהמצב בארץ כל הזמן הולך ומחמיר  

 ונהיה קיצוני יותר ויותר. הדימוי שהיה לי זה שאנחנו עם האצבע בסכר. 

באוקטובר הרגשתי שהסכר נפרץ. שהזוועות שהתרחשו באותו יום שבעה  ב

שנאה  כעס,  פחד,  של  גל  יצרו  בהן  שהתבטא  המזעזע  האנושיות  וחוסר 

כל תקווה שעוד   וריסק  כאן  נקמה ששטף את המעט שעוד היה  ותחושת 

 לי לחיים משותפים נורמליים על הארץ הזו. הייתה

נגמר, והמשימה שלי עכשיו   -הרגשתי שמה שהפך עם השנים למפעל חיי  

ולמצוא   ויכול לברוח מכאן,  היא להציל את המשפחה שלי, ואת מי שמוכן 

 מקום בו אפשר להתחיל את החיים מחדש. 

* 

שלוש פעמים התקשרו מהשגרירות האוסטרית וספק הציעו, ספק הפצירו  

קטי,  מבטחים.  למקום  אותנו  שתיקח  בחינם  חילוץ  לטיסת  לעלות  בנו 
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מא של שלוש הבנות שלנו, שנולדה וגדלה ישותפתי המדהימה לחיים והא

עשרים ושבע באוסטריה והגיעה לישראל בעקבות אהבתנו שהתחילה לפני  

, סירבה להצעות הללו שוב ושוב. היא רצתה להישאר כאן והרגישה  שנים 

מספיק,   אותה  שהפחדתי  אחרי  רק  ולעזור.  כאן  להיות  גדולה  מחויבות 

ולטוס עם הבנות שלנו למשפחה  הצלחתי לשכנע אותה לקנות כרטיסים 

 באוסטריה.

הימים הבאים עד שהצטרפתי אליהן באוסטריה היו ימים של פרידה. כל חדר 

שסידרתי בבית לווה בבכי עמוק, בלתי נפסק, מלווה בתחושה שזו הפעם  

של   הריח  המקרר,  על  התמונות  האלבומים,  את  רואה  שאני  האחרונה 

הבגדים. לתרנגולות שלנו פתחתי את הלול ושחררתי אותן לחופשי, בתקווה  

שנשארו   שיסתדרו האדמה  תפוחי  ואת  מסביב,  האיומים  כל  על  ויתגברו 

הנה מהם בימים הקשים שעוד יבסלסלה שתלתי בגינה בתקווה שמישהו י

 יבואו. 

את המשרד של העמותה פיניתי לתוך שני ארגזי פלסטיק שהעברתי למחסן 

החשוך, נפרדתי בלב כבד ושלם מהחברים היקרים במזרעה, הדחקתי היטב  

את כל שאר הדברים וכשגלגלי המטוס ניתקו את המגע מהאדמה האהובה  

 והמסוכסכת הזו הרגשתי הקלה עצומה.

* 
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כשהצטרפתי לבנות באוסטריה קטי כבר מצאה מסגרות לאימוני הכדורעף  

בית  ובסוף שכרנו  לעיר,  או מחוץ  בווינה  לגור  אם  הגדולות. התלבטנו  של 

אלי, הבת הקטנה שלנו, כבר  יד המשפחה של קטי.  בכפר קטן ממש על 

הלכה לבית הספר, ואני ראיתי את עצמי חוזר לנעוריי, מוצא עבודה בחווה 

סוף  האורג של  הקרה  האדמה  את  חורש  גרנו,  שבו  הבית  בעל  של  נית 

אוקטובר באוסטריה, קובר בה את זיכרונותיי וחיי הקודמים וזורע זרעים של 

בו חיו שחיים חדשים במקום שמרוחק שלוש שעות נסיעה בלבד מהמקום  

ממנו הם ברחו מפני הזוועות והמלחמה ההיא לפני כמעט שהסבים שלי, ו

 שנה. 90

* 

ל, וחשבתי שהגן ייסגר והעמותה תתפרק וכשעזבתי את הארץ נפרדתי מהכ

 יחד עם כל מה שעוד נותר בארץ ומתפרק עכשיו . 

שאחרי   בימים  מאוסטריה  שעשיתי  המועטות  הטלפון  משיחות  באחת 

השבעה באוקטובר שיתפתי חבר יקר, שאני מרגיש שהמצב בישראל הוא  

ויכול  שמוכן  מי  את  להזהיר  זה  לעשות  לי  שנשאר  מה  שכל  צונאמי;  כמו 

צונאמי אמנם מביא איתו הרג, חורבן    -לברוח, ולברוח בעצמי. הוא ענה לי  

אב גדול,  הוא והרס  נשימה  הגולשים. באותה  של  הגדולה  גם שעתם  זו  ל 

שהם לא ויתרו )ההורים של הגן( ולמרות נסיעתי ולמרות שפיקוד     סיפר לי

העורף לא נתן להם לפתוח את הגן במקום הנוכחי שלו )אנחנו מרוחקים 
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ק"מ מהגבול עם לבנון(, הם הורידו את הגן לתוך מקלט והחליטו   תשעהכ

 להמשיך את העשייה של חיים ביחד. 

הרגשתי שהדבר המופלא הזה קיבל כוחות משלו, שהוא כבר לא תלוי רק בי  

לבד. הרגשתי שבתוך הלב  לא  לדרך, שאני  ושיש שותפים  ובעשייה שלי, 

 שקפא מתחילים להופיע קצת סדקים בקרח.

לא הירפו וסיפרו על נושאת    YNET-חודש וחצי עברו, החדשות והמבזקים ב

שהגיע השלישית    ההמטוסים  העולם  מלחמת  ועל  ישראל  חופי  מול  אל 

שעומדת לפרוץ. ויחד עם כל זה, ועם השקט והמרחבים הבלתי נגמרים של  

השדות והיערות של אוסטריה, הרגשתי שוב שהלב שקפא ונאטם חוזר לאט  

 לאט להרגיש ויודע ומבקש לחזור.

* 

מביט  אני  ההפוך,  בכיוון  הפעם  מהקרקע,  ניתקים  שוב  המטוס  כשגלגלי 

 בחלון וחושב על הלילה ההוא ששינה משהו עמוק ומהותי בתוכי. 

היו   כבר  הכרטיסים  חזרה.  הטיסה  לפני  כשבוע  נובמבר,  באמצע  היה  זה 

 אצלנו והפחד והחרדה המשיכו להפעיל אותי ללא הרף.

שוב מבזק על המלחמה הכוללת שעומדת לפרוץ,    YNET-. לילה, ב22:00

ואני, כמו תוכי, מעביר את המסרים לקטי ושואל: לאן ולמה אנחנו חוזרים?  
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טראומה אנחנו עושים לבנות שלנו? איזה עתיד יהיה לנו שם? וממשיך  ואיז

ש מבין  שאני  לרגע  עד  ועוד  ועוד  כל בו  עוד  ואת  עצמי  את  משגע  אני 

המשפחה. אני מניח את הטלפון, פותח את הדלת, יוצא לחושך ולקור והולך  

 בלי לדעת לאן. 

אפס מעלות בחוץ, השמים בהירים וקפואים, השדות תיכף נגמרים ועוד רגע 

 מתחיל היער. וחושך, חושך גדול. 

המחשבה הבאה שעולה בהירה וצלולה בראשי היא שאני חייב לעצור את 

וברגע   והחדשות.  המבזקים  בעקבות  אצלי  שמשתוללת  המערבולת 

שהמחשבה הזו עולה, כוכב ענק נופל ומשאיר פס של אור בשמיה החשוכים 

כוח  עוד  שיש  בתוכי  עמוק  יודע  ואני  האהובה,  אוסטריה  של  והקפואים 

 ב מכיר את הכוח הזה ויודע את הכיוון.שמכוון את חיי, ושהל

* 

מאז שחזרנו החרדה הפכה לעשייה. אני עובד על עצמי באופן יומיומי בשביל  

להצליח לשמור על חיוביות ולהפיץ ולעשות טוב לעצמי, למשפחתי ולכל מי  

 שחי כאן על האדמה הזו. 

, הארץ ואלג'זירה,  YNETאני עושה סבב של חדשות בערך פעמיים ביום בין  

ובשטחים הכבושים,  דרך קבוצות הווטצאפ שלי מהנעשה בעזה  מתעדכן 
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יומי בגן  ודואג לאזן את כל זה עם הרבה שחייה בים, שהות בטבע וביקור 

 אחרת.המשותף שלנו, שמרחיב את הלב ומזכיר לי שאפשר גם  

      אני מרגיש וחושב שהקשרים האנושיים הם הדבר החשוב ביותר כרגע.

ושומע את הסיפורים האישיים  ומרהט  נפגש עם אנשים משדרות  כשאני 

להם   שקרו  מתרחב   בשבעהמהזוועות  גם  אבל  כואב  הלב  באוקטובר 

אברהים  אצל  בביקור  גם  קורה  וכך  ואנושי.  פיזי  מקום  לעוד  ומתחבר 

השכול  למעגל  שהצטרפה  יקרה  חברה  עם  בשיחה  הכבושים,  בשטחים 

אחרי שבנה נהרג בעזה, בערב קשה ומרתק עם סיפורים של שני אנשים  

ינה הרסה והשאירה  מופלאים מבארי, בביקור בוולאג'ה על יד עוד בית שהמד 

משפחה גדולה ללא קורת גג. משפחה עם לב שבור ויכולות מופלאות ובלתי 

שנעקרו  העצים  את  שוב  לשתול  השברים,  את  לאסוף  לקום,  נתפסות 

יודע   המי  בפעם  מחדש,  ולהעמיק  שכבר והושחתו,  השורשים  את  כמה, 

 נטועים עמוק עמוק מדורי דורות. 

וההתמודדות המופלאה של אישה מדהימה  והסיפור של החטיפה, השבי 

איתי בבית הספר, ומעגלי ההקשבה של הורי הגן שמאפשרים לכל    הייתהש

המורכבות הזו לקבל מקום, הכלה והכרה, והבנה עמוקה שכולנו בני אדם,  

 לכולם יש רגשות וכולנו רוצים להיות מאושרים. 
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באוקטובר, אני רואה    מהשבעהמאז שחזרתי אני שומע את סיפורי הזוועות  

נשים,   ואת עשרות אלפי הילדים,  יום בעזה  יום  הזוועות שמתרחשות  את 

זקנים ואנשים שנהרגים שם וכאן, אני שומע ברדיו את ה"הותר לפירסום", 

אני שומע וקורא וגם רואה מקרוב את הדברים הנוראיים שהפלסטינים חווים 

ת המתח, האזעקות, הטילים  יומיום בגדה המערבית, ואני חי יום אחרי יום א

ועם כל זה, אני חושב ומאמין שאנחנו חייבים     והכטב"מים על יד הבית שלי. 

תקווה   היומיומיים.  הקטנים  בדברים  תקווה  ולייצר  טוב  ולעשות  להמשיך 

 קודם כל לעצמנו, ואז לכל מי שחי איתנו ומסביבנו. 

עצמי   את  למשוך  לומר,  נהגה  שלי  שסבתא  כמו  דורש,  זה  לפעמים 

נקודות האור הקטנות  ואז לאסוף את  מהשערות, לקום, לאסוף את עצמי 

לאלומה, אלומה גדולה שתאיר את הדרך, ותעזור ללב, שעמוק בתוכו יודע  

 את הכיוון, לצעוד בדרך בבטחה.

* 

שנת הלימודים נגמרה, ומסיבת הסיום בגן הייתה מרגשת מאוד. המוזיקה 

והיה שם כל כך הרבה צחוקים,   נוכחת מאוד בגן הובילה אותה,  שהייתה 

 שמחה, התרגשויות ובעיקר המון יחד פשוט וטבעי וכל כך לא מובן מאליו.

של  תרומות  בזכות  המלחמה,  חודשי  במהלך  לגן  שבנינו  החדש  הממ"ד 

לרוץ עם  לאן  יהיה  אזעקה  הביטחון שבמקרה של  את  נתן  יקרים,  אנשים 
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הילדים. אבל אני חושב ומאמין ששלט ההוקרה שכתוב בערבית ובעברית 

שתלינו מבחוץ על קיר הממ"ד הוא זה שמשקף היטב את המציאות לטווח 

 ארוך: 

"הביטחון האמיתי נמצא בחיים המשותפים שנרקמים בתוך הגן. באהבה, 

  7ני" אֶ דודה 

המלחמה  לסיום  יכולתו,  לפי  אחד  כל  כולנו,  ונפעל  ונעשה  ונדע  יתן  מי 

של חיים משותפים טובים יותר לכל    צור עתיד יהארורה הזו ולמען הווה שי

 יושבי האדמה הזו. 

 

  

 

 

 
ד ילדים אך לא זכתה בעצמה לילד. ירושתה ואני היא אנה גולדנברג שאהבה מא 7

 שנתרמה בנדיבות סייעה רבות גם בבניית הממ"ד. 


